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Liebe Leserin,
lieber Leser,

willkommen zur vierten Ausgabe des FocusingJournals!

Wenn Sie sich nach der Lektiire der folgenden miindlich tiberlieferten Lehrgeschichte fragen "WAS SOLL
DENN DAS 77", dann ist es mir gelungen, Sie neugierig zu machen (falls Sie es nicht ohnehin schon sind).
Und bevor Sie irgendwo in diesem Heft nach des Rétsels Lésung suchen, haben Sie ja vielleicht sogar
Lust, selber herauszufinden, was DAS denn soll. Also:

Ein etwas heruntergekommen aussehender Mann betritt ein abgelegenes Gasthaus und sagt zum
Wirt: "Wenn du mir gestattest, bei dir zu essen und zu trinken was und soviel ich méchte, dann
werde ich dir etwas zeigen, das du in deinem ganzen Leben noch nicht gesehen hast und das dich
in allerhdchstes Erstaunen versetzen wird.”
Nun gut, denkt der Wirt, auf diesen Handel will ich mich woh! einlassen, denn mehr als sattessen
wird dieser Bursche sich auch nicht kénnen. Und - wer weiB - manchmal verbergen sich hinter der
Maske des wenig Vertrauenerweckenden umherziehende Ménche und Heilige mit
auBergewdhnlichen Fihigkeiten. Kaum hat er zugestimmt, da holt der Mann ein etwa 40 cm hohes
Mcdnnchen aus seinem weiten Umhang hervor, stellt es vor sich auf den Holztisch, und das
Mdannchen macht eine artige Verbeugung, lupft seinen Hut und sagt: "Guten Tag, mein Name ist
Johannes Mario Simmel, und ich bin ein beriihmter Schriftsteller.”
Oho, denkt da der Wirt, na so etwas habe ich wirklich in meinem ganzen Leben noch nicht gesehen!
"Wo hast du den denn her?" fragt er verdutzt seinen Gast. "Ach - da driiben, siehst du jenen
gewaltigen Eichbaum dort auf dem Hiigel? Wenn du zur Mittagsstunde die Stirn an die Rinde
dieses Baums legst, dann erscheint ein mdchtiger Geist, der dir einen Wunsch erfiillt, egal wie
ungewdhnlich er auch sein mag.” Und bestellt sein Essen.
Der Wirt aber eilt hiniber auf den Hdgel, erreicht den Eichbaum noch zur Mittagsstunde, legt seine
Stirn an die Rinde, und schon erdréhnt ein gewaltiges Donnern. Aus der Mitte eines hellblauen
Lichts zeichnet sich, Nebelschwaden dhnlich, die Gestalt eines miichtiges Geists ab, der mit lauter
Stimme "Was wiinschest du, mein Herr und Gebieter?" fragt. "Oh, ich hdtte gern zehn Millionen in
kleinen Scheinen”, antwortet der Wirt leicht zitternd vor Furcht und Neugier. "Dein Wunsch sei dir
 gewdhrt”, hort er den schwindenden Geist noch sagen, und mit einem neuerlichen gewaltigen
Donnerschlag schweben plétzlich knusprig gebratetene Spanferkel vom Himmel, jedes mit einer
Zitronenscheibe im Mund.
Wutentbrannt Iduft er zu seinem Gasthaus zuriick, wo er den Besucher beim Vertilgen der
Nachspeise antrifft. "Elender Betriiger”, briillt er, "zehn Millionen in kleinen Scheinen habe ich
gewlinscht, und was habe ich bekommen? Zehn Zitronen in kleinen Schweinen!!
"Nun reg dich bitte nicht so auf’, erwidert der fremde Mann ganz ruhig. "Oder glaubst du im Ernst,
ich hdtte mir bei jenem méichtigen Geist vierzig Zentimenter Simmel bestel/t?"

Sie kénnen in diesem Heft herausfinden, was diese Geschichte soll. Sie kénnen auBerdem Focusing-
Theorie und -Anwendungen in der gewohnten Breite und Tiefe studieren:

Von einem philosophischen Text Gene Gendlins tiber die gedanklichen und
erfahrungsméBigen Grundlagen der “First Person Science” bis hin zu einem
Einflihrungstext tiber Focusing, der fiir eine Schiilerzeitung verfaBt wurde,
spannt sich der Bogen. Nicht zu vergessen: Aktuelles aus dem Institut.

Anregende und angeregte Lektiire!

Ihr/Euer
Hans Neidhardt
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In der Antike gehorte zu einer Philosophie‘auch Praxis.

Zum ersten Mal seitdem gibt es jetzt eine Philosophie, ie
xis hat. Diese Praxis: :stfowmng, und wir
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'Dlese Phllosophle stellt eine
Philosophie dar. Sie ist ausgearbeitet und nieder-
geschrieben; und da die Praxis (Focusing) aus ihr heraus
entwickelt wurde, kennt ihr diese Philosophie schon auf
eine implizite Weise, ohne sie wirklich zu kennen. Jetzt
will ich euch ein biBchen was davon zeigen und euch
sagen, warum das, was ihr schon Imp|IZIt kennt, eine
Revolution in der Ph1|@50 hi =

geben kann und auch keme Werte,d "'di
einzige Wahrheit zu finden, sich egms&_
sprechen.
Da ihr Focusing kennt, denkt ifir natiirlich nicht, dal}
keine Wahrheit gibt, nur weil eine Vielzahl geauBerter:
Wahrheiten existiert. Vielmehr wiBt ihr, vielleicht ohne |
dariber nachgedacht zu haben, da Wahrheit aus einer
oder mehreren Beziehungen/Verhdltnissen zwischen
Formulierungenund ..... besteht.

Unsere Philosophie ist ein Weg, einige Arten solcher
erlebensbezogener Beziehungen (experiential rela-
tions) zu formulieren, wie ich zeigen werde.

Wenn Formulierungen nicht fiir sich allein stehen
kénnen - was ist dann das andere? Wir nennen es
"experiencing” (Erleben), aber es wére besser, zu sagen
"Erleben, Situation, der Kérper, unser Leben in
Interaktion, '...". Noch besser wire, es einfach "dot dot
dot"(Piinktchen Piinktchen Piinktchen) zu nennen.
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Wir stehen im Offenen, und das ist auf feinere Weise
geordnet als jedes System, und es impliziert weitere
Schritte. Wir leben in und mit unserem bedeu-
tungsvollen Erleben in der Welt und miteinander. Das
kann nicht dargestellt, nicht 1:1 abgebildet werden.
Aber es kann auf viele Arten fortgesetzt* werden. Es ist
allerdings schwer, auch nur eine Art des Fortsetzens zu
finden. Deshalb ist Wahrheit immer spezifisch und
schwierig zu erreichen. Unterschiedliche Ansétze
kénnen zu unterschiedlichen Arten von Wahrheit mit
vielen Mbdglichkeiten fiihren. Unterschiedliche
Wahrheiten heben sich dahernicht gegenseitig auf.
Uns als Philosophen mag das entmutigen, mag uns
irrational und antiintellektuell vorkommen - aber nur,
wenn wir das Folgende nicht wissen.

3.

Ihr wiBt schon, daB wir, um zu verstehen, was jemand
sagt, aufmerksam fiir das Erleben der Person sind. Aber
wie machen wir das? Wir spiiren den Schritten auf
ihrem Weg zur AuBerung, zur Formulierung nach; wir
bewahren den Erlebensaspekt, den die Person bei
jedem Schritt vermittelt hat, und priifen, ob er richtig
bei uns angekommen ist, indem wir ein biBchen davon
zuriicksagen und die Person ermuntern, uns bei jedem
Schritt zu korrigieren. In einem Augenblick haben wir
die Person verstanden; im n#chsten werden wir
korrigiert, was zu einem weiteren Moment des
Verstehens fithrt. Wir nehmen also die Worte und Sétze
in Beziehung zu diesem sich laufend weiter
entwickelnden Gefiihl (sense), von dem aus die Person
spricht.

Die Philosophie fiihrt uns zu einem Problem mit der
Sprache. Nach einem sehr aktuellen philosophischen
Ansatz kann die gesamte Kultur und Geschichte
"Sprache" genannt werden. Sprache hat viel damit zu
tun, wie wir tiber etwas denken und wie wir es erleben.
Ja, Sprache ist in jeder Erfahrung, in jeder Situation, in
jedem dotdotdot implizit vorhanden, deshalb ist
Erleben als solches niemals etwas Neutrales oder
VerlidBliches. Wir scheinen jeweils von einer der vielen
Kulturen und Sprachen geschaffen und bestimmt zu
sein. Es scheint, daB wir andere nur deshalb verstehen,
weil wir bereits (sprachliche, kulturelle) Bedeutungen
gemeinsam haben. Es scheint keine universelle
menschliche Natur zu geben und auch keine Sprache,
in der die Philosophie von hier aus weitergehen
kdnnte.

" Gendlins Terminus "carrying forward" wurde hier immer mit
“fortsetzen" bzw. "Fortsetzung" iibersetzt.




B o4 Mai 2000

Wir finden hingegen, daB Listening (Zuhéren) und
Focusing nicht innerhalb dieser gemeinsamen Be-
deutungen stehenbleiben - sie &ffnen eine Tiir zu viel
mehr, zu mehr Subtilitit, zu mehr Méglichkeiten, als die
(bliche Sprache zulaBt. Aber was ist das fiir eine neue Art
von Sprache, an die ihr als Focusing-Leute schon so
gewdhntseid?

Eine Art der Beziehung, die euch recht vertraut ist, geht
vor sich, wenn die Worte, die ihr sagt, das dotdot
fortsetzen. Ublicherweise tun die Worte das ja gerade
nicht. Aber die meisten Menschen sprechen, ohne das zu
bemerken. In den DreiBigerjahren schrieb Triant Burrow:
Die menschliche Erfindung der Sprache birgt groBe
Mdglichkeiten, aber bis jetzt hat sie die Menschen
lediglich von ihrer Erfahrung abgeschnitten, so daB sie
meistenteilsin einer unverbundenen Sprachwelt leben.
Natlirlich stimmt es, daB ihr manchmal denkt oder
sprecht, ohne wirklich zu wissen, was ihr sagen wollt. lhr
sucht, spielt, sprecht so vor euch hin, blattert ein Buch
durch, kommt beim Reden vom Hélzchen aufs Stickchen.
Aber dann, wenn ihr plétzlich etwas seht, hort oder sagt,
was euch einen inneren Ruck gibt und euch vorwirts
zieht, kénnt ihr feststellen, daB eure Sprache jetzt etwas
anderes tut, mehr tut. Wir sagen, daB sie euer . . . (was
immer fiir euch das PlinktchenPiinktchenPiinktchen sein
mag) "fortsetzt".

Ein anderes Beispiel: Wenn ihr ein Problem habt oder in
einer schwierigen Situation seid und (berhaupt nicht
mehr weiter wiBt und alles, was ihr probiert, irgendwie
falsch ist, wenn ihr ganz und gar feststeckt, und wenn es
euch dann gelingt, etwas zu sagen oder zu tun, was
wenigstens den Schimmer des Gefiihls bringt, dal die
Blockierung "nachgibt" - dann bemerkt ihr das. Dies sind
zwei von vielen Fortsetzungsweisen.

Es gibt eine Art von Sprache, die neue Bedeutungen
auftauchen lBt. Sie ist immer mit einem dotdotdot
verbunden, manchmal vage, manchmal auch sehr
deutlich. Focusing kann sich selbst mit kleinen, subtilen
Schritten iiberraschen, die es noch nie in der Geschichte
der Welt gegeben hat. DaB Sprache aus neuen Schritten
entsteht, ist méglich, weil Sprache im menschlichen
Kérper implizit ist. Aus neuen Schritten tauchen die
Worte bereits neu formuliert auf,

Diese "gewdhnliche" Sprache kann dort eine Sprache fiir
die Philosophie sein, wo es keine Sprache fiir sie zu geben
schien. Situationen und kdrperlich impliziertes Sprechen
und Handeln sind ein System der Fortsetzung. Diese Art
von Sprache kann (muB nicht unbedingt) die alte
Metaphysik, die an allen Worten hangt, tiberschreiten. Sie
kann ermdglichen, neue Schritte zu finden, die den
Kontext jedes Moments fortsetzen.

Inzwischen gibt es verldBliche Merkmale fiir das
Fortsetzen. Und wir haben eine Praxis (Focusing), die die
Wahrscheinlichkeit, daB Fortsetzung geschieht, sehr
erhéht.

4.

Ihr wiBt schon etwas lber Zeit und Raum. Philosophen
zerbrechen sich (iber beides seit langem den Kopf. Ihr
wiBt, daB die Zeit sich beim Focusing verandert. Eine
Minute, in der jemand mit einem kérperlichen Gefiihl
(sense) in Kontakt kommt und immer wieder zu ihm
zuriickkehrt, kann sehr lang erscheinen. Dieses Verlang-

samen beim Focusing ist eine Art von Zeit. (Dies passiert
auchinvielen anderen Prozessen.)

Und nattirlich wiBt ihr, daB der Raum sich verindert, Wir
fangen bei einem Gefiihl an, das im Bauch- oder
Brustraum des gewdhnlichen Kérpers, der im Sessel sitzt,
spurbar ist, aber dann 6ffnet sich ein Raum, der viel
groBer ist als der Karper - ein Raum, in dem man Sachen
an bestimmte Platze "stellen" kann, ein Raum, der viele
"Stellen” hat, ein Raum mit viel mehr als drei
Dimensionen, ein Raum, in dem man manchmal von
irgendeinem "hier" zu irgendeinem "dort" gehen muf.

In diesem neuen Raum kénnen die eigenen Probleme - die
man vielleicht als riesige Felsbrocken erlebt hat - im
Verhdltnis zu einem endlosen Himmel klein erscheinen.

E;

Ihr wiBt Gber euer "Selbst" oder euer "Ich" schon vieles,
was ihr noch nie formuliert habt. Viele Philosophen sagen
heutzutage, daB es uns nicht méglich ist, Giber uns selbst
zu sprechen. Es gébe nur alte Vorstellungen, und die sind
jetzt in MiBkredit geraten. Aber ihr wiBt, wie euer "lch"
sich im Focusing veréndert. Es gibt Tage, an denen wir uns
zundchst Gberschwemmt fiihlen, als ob wir dieses
Problem oder jene Sorge wdren, aber nach einer Weile des
Fokussierens merken wir, daB wir nicht unsere Probleme
oder Erfahrungen sind, vielmehr haben wir (oder
berilihren oder spiiren oder beziehen uns auf) sie. "lch" ist
hier, und unsere Probleme sind dort. Wir entdecken, daB
"Ich" nicht dies ist und auch nicht das: vielmehr hat "lch"
liberhaupt keinen Inhalt.

6.

Was kénnt ihr nun mit diesem kleinen Stiick Philosophie
tun? Beniitzt es, um euch auszudriicken, um schépferisch
zu sein, um zu denken und zu schreiben und um mif der
Gesellschaft zu sprechen.

Da wir die Sprache benutzen miissen, kann es uns so
vorkommen, als ob Denken und Schreiben nur die alten
Vorstellungen wiederholen kinnte. Aber ihr wiBt schon,
daB das nicht stimmt, weil ihr durch Focusing und
Listening mit der (berraschenden Subtilitat, die
entstehen kann, vertraut seid. Unterscheidungen tauchen
auf, von denen noch nie jemand gehért hat. "Das, was ich
gerade gesagt hab, das meine ich nicht so, sondern
vielmehr so, und das - hm - ist nicht dies, sondern eher
das, und jetzt gibt mir das Raum (vorher war ich
eingeengt und bedriickt) aber - hm - das kann eigentlich
nichtsein, weilich jaso undsobin..."

Jetzt gibt es eine Art zu schreiben, die einen neuen
Gebrauch der Worte ermdglicht, indem ihr von der
gréBeren Subtilitdt eures Erlebens aus schreibt. Ich habe
diese Art zundchst "Theorie-Konstruktion" genannt. Jetzt
nennen wirsie "TAE" oder "Thinking At The Edge".

Also: Ja, die Philosophie kann euch sagen, was ihr mit
unserer neuen Art von Sprache tun kdnnt.

Etwas schwieriger ist folgendes: spiiren, was man nicht
tun sollte, wenn man sich ausdriickt, schépferisch ist,
denktund schreibt. Was man nicht tun sollte, d.h. wie man
die alten begrifflichen Fallen, die unserer Sprache implizit
sind, erkennen kann - das braucht philosophische
Ausbildung und kann nicht einfach und schnell
dargestellt werden.
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Was ich aber wohl tun kann, ist, euch auf vier der
haufigsten Fallen aufmerksam zu machen und dadurch
ein biBchen von dem zu vermitteln, was Philosophie ist.

a. Hiitet euch vor der unbewuBten Annahme, daB ihr "in
der Zeit" existiert, vor der tiblichen Annahme linearer,
mathematischer Zeit. Zum Beispiel setzt ein Wort wie
"gleichzeitig" ein bestimmtes Zeitsystem voraus.
Philosophen wissen, daBB Konzepte unsere Gedanken
liber die Zeit beeinflussen konnen. Sie wissen, daB
unterschiedliche Prozesse unterschiedliche Arten von
b Zeitumsich herum erzeugen.
L ]

Nachdem man etwas ausgesprochen hat, kann es
einem so vorkommen, als ware es ein Ding im leeren
geometrischen Raum. Aber es muB sich nicht in
diesem Raum befinden, um real zu sein. Es kann eine
eigene, andere Art von Raum haben.

Ce EinePersonist ganz offensichtlich kein Ding oder eine
Schachtel mit kleinen Erlebnissachen innen drin.
Unsere Worte legen eine solche Sicht jedoch
manchmal nahe. Ist euer ,wirkliches' Selbst ein Ding
da unten drunter, oder ist es auf eine neue Weise, die
d ihr in Worte fassen konntet, in stindigem ProzeB?

L]

Der Kérper, so wie wir ihn von innen spliren, kann zu
neuen Konzepten fiihren, und zwar nicht nur zu
denen (ber eine neurologische Maschine. Unsere
Sprache ladt den Irrtum ein, an "Geist und Kérper" so
zu denken, als wiren wir lediglich die Kombination
zwischen mentalen Prozessen und dem physio-
logischen Maschinen-Kérper. Bei dieser Sicht geht der
groBte Teil unseres Wesens verloren.

lhr kénnt feststellen, daB dieselben alten Worter in
unterschiedlichen Ansidtzen und "Modellen” Unter-
schiedliches bedeuten. Wir haben jetzt ein gut
ausgearbeitetes "ProzeB-Modell" (Gendlin 1997), das die
Bedeutung von "Kdrper" und von vielen anderen Wortern
verdndert.

7.

Wir anerkennen verschiedene Modelle - und sagen das
der Gesellschaft auch. Die Philosophie spricht mit der
Gesellschaft. Eine vorrangige Botschaft, die wir zu geben
haben, ist, daB es viele Modelle gibt. Das bedeutet nicht,
daB es keine Wahrheit gibt; vielmehr gibt es viele
Wahrheiten. Was die Naturwissenschaftler berichten, ist
auf seine Weise wahr, aber manches davon hat nur mit
ihrem Modell zu tun. Sie sagen, dal Menschen und Tiere
lediglich Maschinen sind, aber sie betrachten alles, was
sie untersuchen, als Maschinen.

Der Gesellschaft miissen wir als Erstes sagen: Bei dem,
was die Naturwissenschaft aus lebendigen Wesen macht,
handelt es sich nicht um eine Entdeckung, sondern
lediglich um ein Resultat ihres Modells. Es gibt viele
Ansétze - die atomistische Wissenschaft ist einer davon.

tehen, ist im Offenen, in endlosen

er viel gréBeren Subtilitat als sie
dell haben kann. Es ist daher nicht
odell wahlen miiBten oder uns
at von Modellen aufhalten

Als Zweites miissen wir der Gesellschaft sagen: Das, was
die verschiedenen Modelle herausfinden, kann nicht auf
einer einheitlichen Landkarte abgebildet werden. Deshalb
sollten wir das, was nicht in ein bestimmtes Modell paBt,
nichteinfach weglassen.
Jetzt, nachdem die atomistischen Naturwissenschaftler
unsere Gene definieren kénnen, denken sie, wir seien das
und nichts anderes. Sie haben weltweit die Gene aller
mdglichen Nutzpflanzen manipuliert, und bestimmte
Firmen beherrschen den Markt. Das ersetzt jetzt die
Evolution. Seit einigen Jahren stellen sie Monster her,
genmanipulierte Tiere, beispielsweise ein "Kuhschwein”,
das nur aus magerem Fleisch besteht. Aber es hat standig
Schmerzen und kann nicht aufstehen. Bald werden sie
eines herstellen, das das kann, Weltweit werden die
Landwirte es kaufen miissen.
Das atomistische Modell tibergeht die Tatsache, daB der
LebensprozeB sich selbst organisiert. Er hat seine eigene,
das Leben voranbringende Richtung. Das nehmen sie
nicht zur Kenntnis, genauso wenig wie die Tatsache, daB
das Tier sie anschaut! Das hat in einer Wissenschaft, die
allesanhand unbelebter Einheiten erklirt, keinen Platz.
Wir bauen an einer Wissenschaft der Ersten Person -
einer Wissenschaft, die die atomistische mit der
dkologischen Wissenschaft ausbalancieren kann. Diese
neue Wissenschaft ist auf lebendige Kdrper spezialisiert,
die sich selbst spiiren konnen und auf Prozesse, in denen
unser "lch” sich selbst spiirt.
In jedem menschlichen Kérper wohnt jemand und ringt
darum, ein Leben zu fiihren. Wir wissen, daB das wahr ist.
Lehrt deshalb den anderen auf unmittelbare Weise die
"Heiligkeit jedes Menschen". Nehmt Verbindung zu der
Person des Kindes auf. Ein Kind sitzt Jahr um Jahr fiinf
Tage in der Woche sieben Stunden lang da, und niemand
fragt "Wer bist du?” Bildet ErstklaBler in Focusing aus - in
' ), spater nur einige.
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Humboldt-Haus bei Lindau/Bodensee

Die Anmeldung fiir die Sommerschule lduft auf vollen Touren - noch sind einige
Platze frej !l

Die 3. Focusing-Konferenz mit dem international titigen (personzentrierten)
Konflikttrainer Prof. Dr. Marshall Rosenberg, der systemischen
Psychotherapeutin und Trainerin Insa Sparrer (Aufstellungsarbeit), Klaus Renn,
Johannes Wiltschko und erlebensorientierten Focusing-Workshops zu
Bewegung und Imagination ist noch nicht ausgebucht.

Sommerschulprogramme kdnnen jederzeit telefonisch im DAF angefordert
werden.




Klaus Renn

Uber eine der philosophischen Wurzeln des Focusing

In seinem Vortrag auf der 2. Focusing-Konferenz im Rahmen der 19.
Internationalen Focusing Sommerschule hat sich Klaus Renn mit
William James beschidftigt. Indem er einige der zentralen Aussagen
dieses groBen amerikanischen Philosophen, Psychologen, Natur- und
Religionswissenschaftlers umkreiste, fiihrte er den Zuhérerlnnen vor
Augen, wie stark Gene Gendlin und Focusing im Denken des
amerikanischen Pragmatismus wurzeln. Diese von vielen
deutschsprachigen Philosophen geringgeschdtzte philosophische
Richtung wird von Klaus Renn ins rechte Licht geriickt, und er zeigt auf,
wie viel wir heute noch von ihr lernen kénnen. Der folgende Text basiert
auf dem Redemanuskript und dem Tonbandmitschnitt des ersten Teils
dieses Vortrags.

William James

Meine erste Begegnung mit William James war vor Jahren
eine religionspsychologische Dissertation, die die
philosophischen Ansétze von James und Gendlin verglich.
Ein zweiter wichtiger Impuls war fiir mich in diesem Jahr
eine Nebenbemerkung in einem Artikel von Dan Millman,
wonach James behauptet, daB Gefiihle zuerst als subtile
Spannungen und Kontraktionen im Brustbereich und im
Unterleib erlebt werden. Das erinnert an Focusing und hat
meine Neugierde geweckt.

William James (*1842 in New York, 1910 in Chocorua,
N.H.), amerikanischer Philosoph und Psychologe, gilt als
Hauptvertreter der von Charles Sanders Peirce
begriindeten Philosophie des Pragmatismus. Nach
Studienaufenthalten in Europa (er sprach flieBend
Deutsch und war mit einfluBreichen deutschen
Philosophen bekannt) und einer Expedition nach Brasilien
unterrichtete er seit 1876 zundchst Anatomie und
Physiologie, ab 1880 dann Psychologie und Philosophie
an der Harvard University. 1907 hielt er eine Reihe duBerst
erfolgreicher religionspsychologischer Vorlesungen an
der Columbia University, die ihn allgemein bekannt
machte.

Ken Wilber, der hinldnglich populdr sein dirfte, bezieht
sich immer wieder auf William James. In seinem Buch
Spektrum des BewuBtseins beginnt er den Prolog mit
einem Zitat von James', um dessen grundlegenden
EinfluB auf seine eigene Arbeit zu wiirdigen.

Mark Epstein, ein amerikanischer Psychoanalytiker, der
Psychotherapie mit dstlichem Denken verbindet, schreibt
in Gedanken ohne Denker’, daB sich Psychologie und
BewuBtseinsforschung Vieles hitten ersparen kénnen,
wenn sie sich gleich mit William James und dessen
Gedankenwelt befaBt hitten. Was damals schon alles
gedacht und erkannt war, wurde, so Epstein, durch das
psychoanalytische Denken lberdeckt. Jetzt erst, quasi
nach dem langen Umweg tiber Freud, sei es allméhlich
moglich, wieder an das, was damals in den USA schon
selbstverstandlich war, anzukniipfen und es fortzusetzen.
William James war der erste Amerikaner, der als
Psychologe empirisch gearbeitet hat. Er richtete das erste
experimentelle Labor in den USA ein, um Psychologie
nicht nur theoretisch zu betreiben. Zugleich hat er sich
mit Religion und spirituellen Erfahrungen beschaftigt.
Von ihm ist auch bekannt, daB er einen Zen-Meister in
seine Psychologievorlesung einlud, um sich mit der
inneren Wissenschaft des Buddhismus ausein-
anderzusetzen. Er wagte daraufhin die Vorhersage: "In 50
Jahren wird das 6stliche Denken eine der wichtigsten
Grundlagen der Psychologie sein.” Die Erfiillung dieser
Prophezeiung wurde durch die Psychoanalyse verzgert.
William James ist nicht nur ein Wissenschaftler, nicht nur
ein Theoretiker, er ist ein sehr engagierter Vertreter seiner
Philosophie. In allem, was er schreibt, steckt der Versuch,
seine Zuhdrer aufzuwecken, zum Leben hin zu 6ffnen. Er
mbchte Impulse geben fiir ein tieferes und wesentlicheres
Leben’.

"*Eine viel zitierte AuBerung von William James besagt, 'daB unser
normales waches, das rationale BewuBtsein, wie wir es nennen, nur
ein besonderer Typ von BewuBtsein ist, wihrend tberall jenseits
seiner, von ihm durch den diinnsten Schirm getrennt, mdgliche
BewuBtseinsformen liegen, die ganz anders sind. Wir kénnen durchs
Leben gehen, ohne ihre Existenz zu vermuten; aber man setze den
erforderlichen Reiz, und bei der bloBen Beriihrung sind sie in ihrer
Vollstindigkeit da .. Keine Betrachtung des Universum kann
abschlieBend sein, die diese anderen BewuBtseinsformen ganz auBer
Betracht aBt. Wie sie zu betrachten sind, ist die Frage ... Auf jeden
Fall verbieten sie einen voreiligen AbschluB unserer Rechnung mit
der Realitit.” Ken Wilber, Das Spektrum des BewuBtseins eine
Synthese dstlicher und westlicher Psychologie, Rowohlt 1998

‘Mark Epstein, Gedanken ohne Denker - Das Wechselspiel von
Buddhismus und Psychotherapie, Fischer 1998

'in einem spannenden, historisch sehr gut recherchierten
Kriminalroman wird W. James in seiner Arbeit und Philosophie
beschrieben: ".. Obwohl er (die Romanfigur) die Arbeit des
Professors respektierte und fiir den Menschen selbst nur
Freundschaft empfand, war er nicht bereit, James' beriihmte Theorie
des Freien Willens, den Grundstein seiner Philosophie, fiir sich zu
akzeptieren. James war selbst ein schwieriges, krankelndes Kind
gewesen und hatte in seiner Jugend immer wieder an Selbstmord
gedacht; daB er diese Neigung iberwand, verdankte er, wie er selbst
sagte, seiner Lektiire des franzsischen Philosophen Renouvier, der
lehrte, daB der Mensch allein mittels seines freien Willens alle
psychischen Krankheiten {iberwinden kénne. ... AuBerdem besall
James einen sehr viel besseren Sinn fiir Humor... und i
Entziicken seiner Zuhorer einen 1 d :
Abschnitt dieses Romans beginnt
Carr, Die Einkreisung. Heyne 1994)




Der amerikanische Zeitgeist

Wollen wir die amerikanische Denk- und Lebensweise und
damit auch die Grundhaltungen in den verschiedenen in
den USA entstandenen psychotherapeutischen Schulen
besser verstehen, ist es notwendig, sich wenigsten fiir
eine kleine Weile von den beliebtesten europiischen
Vorurteilen und auch der berechtigten Kritik (z.B. iiber
den Umgang mit den american natives) zu verab-
schieden, um erkennen zu kénnen, was diese Menschen
dort Besonderes hervorgebracht haben®.

In der Zeit von James stromten Tausende von
Einwanderern in die Vereinigten Staaten. Menschen aus
verschiedenen Erdteilen suchten eine neue, eine bessere
Existenz. Die meisten hatten alles aufgegeben es gab
keinen Weg mehr zuriick. Sie muBten - mit viel Hoffnung
vor sich und einem groBen Abgrund hinter sich - ein
neues Leben aufbauen. Die Tracks zogen in Richtung
Westen, um dort irgendwo das Gelobte Land zu finden. Es
ist die Zeit der Indianer und Cowboys, und so mancher
Western illustriert die Geschichten dieser Zeit auf seine
Weise - eine Zeit des Entdeckens, des Risikos, des
Gewinnenwollens und tiefer Glaubigkeit.

Zu dieser Zeit wurden die Landkarten der USA erst
vervollstandigt. Expeditionen zogen aus, um das
Landesinnere zu erforschen. Ein weites, erstaunliches
Land wurde entdeckt und in Besitz genommen. Die aus
aller Welt aufgebrochen waren, hatten ihre Chance und
bauten ihr neues Lland auf. Sie muBten alles neu
erschaffen, Landwirtschaft, Dérfer, Stidte, Industrie,
Universitdten ... Eine Zeit der Euphorie des Machbaren in
einem unerschépflichen Land, das Staunen iiber die Weite
und GréBe im BewuBtsein der Menschen entstehen lieB.
Mit Stolz wandten sich die Einwanderer von den engen
Traditionen ihrer europiischen Herkunftslinder ab, um
eine neue Demokratie in Freiheit aufzubauen,

Wahrend sich diese Menschen schon im Pluralismus
tibten, herrschte in Deutschland noch das Kaiserreich,
welches das BewuBtsein der gebildeten Schichten
autoritar pragte - im Geist von Kaiser, Volk und Vaterland.
Dieser amerikanische Geist durchdringt die gesamte
humanistische und transpersonale Psychologie: den
Glauben an Verinderung, Entwicklung und an uner-
meBliche Ressourcen des BewuBtseins, des besseren,
tieferen und effektiveren Zusammenlebens. Der einzelne
Mensch brauchte nur zu wollen und Verantwortung fir
sich und sein Leben, fiir sein besseres Leben, zu
ubernehmen.

Pragmatismus

illiam James gilt als wichtigster Vertreter des
ragmatismus. lhn interessiert der outcome: Was bewirkt
zine Theorie, was bewirkt dieses oder jenes Handeln. thn
interessiert also nicht die Wahrheit einer Theorie an sich,
uch nicht das richtige Handeln an sich, sondern was die
Theorie bewirkt, was beim Handeln herauskommt. Fiirihn
ist der Begriff "Wahrheit" nicht linger ein erstre-
enswerter Begriff, der irgendwo da oben iber uns
chwebt. "Wahr ist, was Wahres bewirkt.” An den
Friichten, den Auswirkungen und Folgen kénnen wir
fkennen, ob eine Theorie oder ein konkretes Handeln
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wahr ist. Damit stellt James den Menschen in den
Mittelpunkt. Weder die Wahrheit, noch die Wissenschaft
oder Tradition oder sonst irgend etwas steht {iber dem
Menschen. Der einzelne Mensch kann, darf und mupB
letztendlich entscheiden, wie und was er lebt, was fiir ihn
wahr ist.

James polemisiert aus der Perspektive der pragmatischen
Philosophie gegen Wissenschaftler, die sagen: Am
Sonntag gehe ich in die Kirche und habe meine Religion,
am Werktag argumentiere ich nach meiner Philosophie,
irgendwie habe ich eine Ethik und in der Universitit oder
im Labor mache ich Wissenschaft. Das alles hat
miteinander nichts zu tun. - Nach James miissen wir
lernen, daB wir eine Person sind, die im Mittelpunkt steht,
und dafB das, was immer wir glauben, denken, bewerten
und was immer wir tun, verbunden bleibt mit unserer
Person und dariiber auch mit anderen Menschen.

Im Pragmatismus steht der Mensch im Zentrum und sucht
nach Konzepten und nach Handlungen, die miteinander
verbunden sind. Wissenschaft und Ethik, Wissenschaft
und personlicher Glaube sollen danach eine verbundene
Welt sein. In der Vision von James verwenden die
verschiedenen Natur- und Geisteswissenschaften neben
ihren eigenen Methoden und Konzepten die prag-
matische Methode. Dadurch erhofft er sich eine
effektivere Art von Wissenschaft und vor allem eine, die
sich am Wohlbefinden und der Weiterentwicklung der
Menschen orientiert.

Technische wie geistige Konzepte kénnen mit dieser
pragmatischen Methode angegangen werden und
miissen sich verifizieren. Dieser VerifizierungsprozeB
eréffnet neue Einsichten, neue Antworten und Lésungen,
die vorher nicht vorhanden waren. Fiir ihn ist nichts
endgliltig fertig, alles kann sich verandern.

Hier finden wir bei James den Anfang einer Sichtweise,
die Gendlin 100 Jahre spéter First Science nennen wird”,
Sind zwei unterschiedliche und konkurrierende Philo-
sophien oder Konzepte vorhanden, dann ist im Sinne des
Pragmatismus zu prifen, was die jeweilige Theorie
wissenschaftlich und im Leben und Erleben bewirkt. Dabei
wird offensichtlich, welches Konzept das wirkungsvollere
ist. Das Konzept, welches das bewirkt, was gewliinscht
wird, ist das Mittel der Wahl. Mit dieser pragmatischen
Sicht provoziert er vor allem europaische Philosophen-
Kollegen zu, denen er sagen wiirde: Ihr macht Philosophie
zum Selbstzweck des Wahren, Guten und Schénen. -
Wenn durch eine Philosophie keine erstrebenswerte
Wirkung entsteht oder nichts bewirkt wird, was mit uns
zu tun hatund unser Leben nicht wirklich verdndert - also
im Sinn des amerikanischen Pioniergeistes kein neues
Land erobert - dann kénnen wir diese Philosophie
wegwerfen. James ruft auf, die Philosophien, die nichts
bewirken, einfach zu vergessen. Fiir ihn bedeutet das,
jeden philosophischen Gedanken, jedes Konzept, das wir
erstellen, nach der Wirkweise zu tiberpriifen. Was ist die
Wirkung, die Auswirkung, die Verinderung, die ein
Konzept bringt? )
* Hier werde ich die amerikanische Kultur aus der Perspektive der
Niitzlichkeit fir Européerinnen betrachten, Unbenommen dessen
sehe ich deutlich den Schatten dieser Kultur, den ich gerne als
“puritanisch”, “sexistisch”, “rassistisch”, “imperialistisch” und
“kapitalistisch” bewerte.

“Siehe Gendlins Artikel in diesem Heft und J. Wiltschko, Focusing als
Fahrzeug des Denkens, Focusing Journal 3, 1999
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Wahr ist, was Wahres bewirkt

"Jeder Gedanke, der uns sozusagen als Vehikel dient,
jeder Gedanke, der uns glticklich von irgend einem Teile
unserer Erfahrung zu irgend einem anderen Teile
hinfiihrt, indem er Dinge zweckentsprechend verkniipft,
sicher arbeitet, vereinfacht, Arbeit spart, ist genau in
dem Umfang, genau in dem Grade wabhr, als er dies alles
tut. Jede solche Idee ist wahr als Denkmittel.” (PR, 5.28)°
James stellt das Denken wieder auf die FiiBe, wenn er sagt:
Wir denken, und das Denken hat nur Sinn, wenn es
verkniipft, vereinfacht und effektvoll ist. In dem Zitat
klingt das typisch Amerikanische mit: "... der Gedanke, der
uns gliicklich ... hinfiihrt." Gliick, Neues und mehr vom
Leben - aus diesem Stoff sind die Kriterien des
Pragmatismus. Es geht nicht um preuBische Tugenden wie
Wahrheit, Aufrichtigkeit und Genauigkeit, bei James ist
immer auch der Weg, die Art und Weise mit
eingeschlossen: Es geht um Gliick, es geht um
Lebensqualitat, es geht darum, daB wir durch Gedanken,
daB wir durch Konzepte entsprechend mehr von unserem
Lebensland, von diesem inneren Lebensland, aber auch
von diesem duBeren Lebensland erobern.

Gedanken, Ideen, Konzepte sind aus pragmatischer Sicht
Werkzeuge des Menschen. Und diese Werkzeuge taugen
fiir bestimmte Schritte oder sie taugen eben nichts’. Diese
pragmatische Vereinfachung vermag in unseren
europdischen Ohren, gefiillt mit gutem, wahrem und
edlem Idealismus (iiber den er sich immer wieder lustig
macht) eigenartig klingen. Er betont: Nicht wir dienen der
Ideologie, der Religion oder dem Idealismus, sondern das
alles hat uns zu dienen. Wenn ein Konzept, eine
Philosophie nicht mehr fiir uns arbeitet wie ein Werkzeug,
wie ein Hammer flir den Handwerker, dann legen wir
dieses Werkzeug, diese Theorie zur Seite.

Der cash value der Wahrheit

Fiir William James ist es wichtig, ob eine neu eingefiihrte
Frage, ein neues Konzept im praktischen Leben einen
Unterschied macht oder nicht. Er spricht vom cash value,
also vom Barwert der Wahrheit. Diese Ausdrucksweise
I3Bt uns blitzschnell die Haare zu Berge stehen’. Cash
value, Barwert, meint natiirlich auch Geld, aber das allein
ist zu eng. Fiir ihn heiBt es: mehr vom Leben, etwas von
diesem "gllicklich". Er méchte, wie er sagt, nicht im
"Faulbett der Theorien” liegen. Er méchte mit seiner
pragmatischen Methode den alten Theorien ihre Steifheit
nehmen und sie wieder fiir den Menschen arbeiten lassen.
Er will mit seiner pragmatischen Methode von Prinzipien,
von Kategorien, von voraussetzenden Notwendigkeiten
absehen und auf die letzten Dinge, auf die Friichte, auf die
Folgen und auf die Tatsachen hinweisen. Mit "letzten
Dingen" meint er nicht, wie wir vielleicht idealis-
tischerweise denken, den Tod, sondern den cash value,
also das, was herauskommt.

“ W. James, 1994 "Was ist Pragmatismus?’ (PR}, S.28, Beltz,
Athendum, Weinheim

""Ein Taucher, der nichts taucht, taug(ch)t nichts." (Werner in einem
Brijsel-Comic)

* "Zugegeben, der Schreibstil von James provoziert fiir einen in
Europa sozialisierten Wissenschaftler auch MiBversténdnisse. Die
Rede vom Barwert' fcash volue) der Wahrheit, wie es in den
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Es gibt MEHR als wir leben

Nach James ist das Merkmal des Lebens die Uberfiille.
Religionen, Philosophien und Gedanken, diese Werkzeuge
des Menschen, sind Kleinigkeiten im Vergleich zu der
Uberfiille des vorhandenen Lebens. Daher gibt es bei ihm
viele Mdglichkeiten etwas zu tun, zu denken oder sein
Leben einzurichten’. Leben gibt viel mehr her als wir mit
unseren bescheidenen Werkzeugen verwirklichen
kiénnen. Der Amerikaner James méchte uns einen Schubs
hin zu mehr Leben geben. Da ist ein riesiges Land, und das
gilt es zu erobern. Dieses "Land" kdnnen wir in seinem
Sinne als unsere Innen- und Umwelt anschauen, als einen
riesigen ‘Raum mit vielfaltigen Mdoglichkeiten, unser
Leben zu leben. Er fordert uns auf, aus der Uberfiille zu
leben und zu gestalten und unser Leben in diesem Sinn
gliicklicher und freier werden zu lassen - als unser eigenes
Kunstwerk.

James fordert auf, den eigenen Lebensstil, also wie wir
leben und arbeiten (gerade auch wissenschaftlich
arbeiten) immer wieder zu verifizieren, zu Gberpriifen, ob
er dem entspricht, wie sich unser Leben von innen her
wahr und stimmig anfiihlt. Er fragt nach unserem cash
value.

Focusing als VerifizierungsprozeB

Wir kiinnen und sollen uns nach James selbst befragen,
wie effektiv und wirkungsvoll unser Werkzeugkasten der
Ideen, Begriffe, Techniken und Konzepte arbeitet. Wie
effektiv sind unsere Vorstellungen (ber Focusing,
Therapie, Selbstkonzepte, Verdnderung? Er wiirde uns
wohl die Anregung geben, wann immer wir bewuBt so ein
Gedankenwerkzeug benutzen, den cash value zu iiber-
prifen.

Dieser VerifizierungsprozeB ist uns durch Gene Gendlin
selbstverstindlich und vertraut. Gene 148t den Klienten
jede seiner Interventionen lberpriifen: "PaBt das? Ist die
Frage gut?", "Was wire besser, was paBt besser”, "Bringt
das einen Schritt?", "Was konnte Sie unterstiitzen?",
"Wenn ein Konzept keinen Schritt bringt, dann nehme ich
einfach ein anderes." Oder er gibt die Empfehlung: "Wenn
nach einigen Stunden Therapie nichts Wirkliches
geschieht, wechseln Sie den Therapeuten, gehen Sie
dorthin, wo etwas geschieht." Der ganze Focusing- und
Therapiestil von Gene ist von dieser Art und Weise, von
dieser verifizierenden Haltung durchdrungen. Er sucht
den cash value im sogenannten "Schritt", den der Klient
immer wieder real und kérperlich erleben kann.

(Fortsetzung auf Seite 12)
Vorlesungen zum Pragmatismus heiBt, ist von James als Polemik
gegen die europdische Tradition der Wahrheit als Ubereinstimmung
von Intellekt und Sache formuliert worden.” (K. Schubert und U.
Wilkesmann im Vorwort zu Das pluralistische Universum (PU), S. XX)
“"Es ergibt sich aus der Vielfalt der Verkniipfungsméglichkeiten ein
schier unendlicher Raum an Handlungsmiglichkeiten im
Jamesschen Pluralismus. Hier liegt der Kern seiner dynamischen
Sicht der Dinge; die Besonderheit seines Ansatzes ist ja die Betonung
des Werdens gegentiber dem Sein, eine Sicht, die gleichermaBen
charakteristisch fiir den Pragmatismus ist: ".. indem Sie nach dieser
Uberzeugung handeln, kinnen Sie sie in gewissen Féillen schlieBlich
auch wahr machen”. Diese Weltsicht macht James interessant fiir die
Entwicklung neuer politischer Ideen.Der philosophische Pragmatis-
mus bildete so die ideale Basis fir die etwa in den dreiBiger Jahren
einsetzenden politischen Reformbestrebungen in den USA. (S. XV)
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{Focusings UrgroBvater... Fortsetzung von Seite 10)

James schlagt vor (auch Gene macht das in seiner
Philosophie), méglichst alle unsere Konzepte und
Handlungsweisen diesem UberpriifungsprozeB zu
unterziehen mit dem Ziel, mehr erlebte Stimmigkeit zu
erreichen. Fiir mich wirkt diese Aufforderung ermutigend
und befreiend; offensichtlich brauche ich immer wieder
Zuspruch, um Gedanken, Konzepte und Glaubenssitze,
alles, was ich fiir wahr halte, auch all das, wonach ich
mein Leben orientiere, in diesem Sinn als Handwerkszeug
fiir mich zu verstehen und zu gebrauchen und
letztendlich damit auch die Verantwortung fiir mich und
fiir mein Leben zu ibernehmen.

Der Strom der Erfahrungen

Fiir James hat diese Haltung keine Grenzen. Auch Begriffe
wie "Gott", "Materie", "Vernunft", "das Absolute”, "Ener-
gie", letztendlich jedes Beliebige der Begriffswelt gehort
in diesen pragmatischen Zusammenhang hineingestellt.
Ersagt:

“Wenn Sie aber der pragmatischen Methode folgen, dann
kénnen Sie solch ein Wort [wie "Gott"] niemals als den
AbschluB Ihrer Untersuchungen ansehen.” (PR, S. 23]

Hier spielt er polemisch auf die europaische Philosophie
an, die mit irgendeinem Thema irgendwohin philo-
sophiert und bei "Ganzheit" oder bei "Gott" ankommt und
endet. Uber "Gott" und "Ganzheit" kann dann nicht
weiter gesprochen werden. Mit dieser Art von Begriffen
wird von "oben herunter" begriindet und Wahres
definiert. James will die Philosophie wieder auf die FliBe
stellen und vom erlebten Leben ausgehen und nicht von
erhabener Begrifflichkeit. Ihn interessiert der cash value
von"Gott".

"Sie miissen aus jedem solchen Wort seinen praktischen
Kassenwert herausbringen,” (PR, S. 23]

Und dann sagt er auch, wie das geht: "Sie mdssen es
innerhalb des Stromes lhrer Erfahrungen (stream of
consciousness) arbeiten lassen. Dann erscheint es nicht
mehr als Lisung, sondern vielmehr als ein Programm fiir
neue Arbeit, und, genauer gesagt, als ein Hinweis auf die
Mittel, durch welche existierende Realititen gedndert
werden kénnen. Theorien sind dann nicht mehr
Antworten auf Ritselfragen, Antworten, bei denen wir
uns beruhigen kénnen. Theorien werden vielmehr zu
Werkzeugen.” (PR, S. 23]

Hier erfahren wir, wie die pragmatische Methode
anzuwenden ist. Ein Wort wie z.B. "Gott" sollen wir in
unserem Erlebensstrom arbeiten lassen. Hier hatte ich
beim Lesen von James ein richtiges Aha-Erlebnis. Mit
einem Mal war ich ganz nah bei Focusing und bei vielem,
was ich von Gene gelesen und gehort hatte, z.B. in seiner
Experiencing-Theorie. Der cash value von irgend etwas
verifiziert sich am eigenen Erfahrungsstrom. Die
pragmatische Methode arbeitet damit, Konzepte und
Techniken mit dem Lebensstrom zu verbinden. Die Person
wird zum Mittelpunkt der Wissenschaft, des Arbeitens
und Denkens. Mit der pragmatischen Methode soll auch
empirisches Arbeiten mit dem Lebensstrom des
Wissenschaftlers verbunden werden. Auf diese Art und
Weise soll Wissenschaft, Religion, Ethik, Werte, die
jeweilige Kultur ..... miteinander in Verbindung kommen.
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Die pragmatische Haltung im Focusing

Arbeitet Gene mit Klientinnen, dann héren wir immer
wieder: "Ah, das ist nicht gut, was ich eben gesagt habe.
Das tun wir wieder weg", und dabei macht er eine
Handbewegung, als ob er etwas wegwischen wiirde.

In dieser Handbewegung kommt just diese pragmatische
Haltung zum Ausdruck. Bewirkt diese eine Intervention
nichts, verbindet sie nicht eine kleine Erfahrung mit einer
anderen Erfahrung und macht das innere Erleben dabei
keinen Schritt, kdnnen wir nach einer anderen
Intervention suchen. Diese Haltung steht im Kontrast zur
"deutschen Griindlichkeit", und sie gibt der Stimme des
Inneren Kritikers keinen Raum, der da meinen kénnte:
"Oh, ich habe wieder etwas Falsches gemacht. Oh, wie
peinlich”, sondern im Gegenteil: "Ah, wunderbar, ich habe
einen Versuch gemacht, nichts bewirkt! Neuer Versuch!
Mal sehen, was der bewirken wird." Oder: "Liebe Klientin,
findest du in dir, was jetzt einen inneren Schritt machen
wiirde waswdre das?”

In diesem pragmatischen ProzeB verifizieren sich die
Symbolisierungen der Klientinnen, und die Art und Weise
der Interventionen stellt tatsichlich die Klientinnen mit
ihrem eigenen SuchprozeB in den Mittelpunkt der
Therapie.

Der Besitz wahrer Gedanken bedeutet den
Besitz wertvoller Mittel zum Handeln

James ermuntert uns, Gedanken und Konzepte wie
Werkzeuge zu sammeln. Nach seiner Meinung steigern
wir unsere Lebensfihigkeit mit der Menge der uns zur
Verfiigung stehenden, verifizierbaren Konzepte (Wahr-
heiten). Unser persdnliches Er-Leben™ wird angenehmer
und "reicher”, unsere Arbeit wird wirkungsvoller werden.
Er fordert uns auf, diese Wahrheiten zu sammeln, die
zunichst passiv vorhanden sind, um diese dann in einer
konkreten Situation quasi zu aktivieren. In seinen eigenen
Worten:

"Wenn eine solche Wahrheit fiir eines unserer Erlebnisse
bedeutsam wird, dann wird sie aus dem kalt gestellten
Vorrat herausgeholt, um in der Welt ihre Arbeit zu leisten,
und dann wird der Glaube an sie aktuell. ... Sie ist niitzlich,
weil sie wahr ist, oder sie ist wahr, weil sie niitzlich ist.
Wahr' ist der Name fiir jede Vorstellung, die den
VerifikationsprozeB ausldst und ,niitzlich' der Name, fiir
die in der Erfahrung sich bewdhrende Wirkung.” (PR, .
Seite 79)

"Der Begriff der Wahrheit ist im Wesentlichen nichts
anderes als der Weg, auf dem wir von einem Stiick der
Erfahrung zu anderen Stiicken hingefiihrt werden, und
zwar zu solchen, die zu erreichen die Miihe lohnt.”
Hervorheben méchte ich aus diesen Zitaten vor allem
folgenden Aspekt: "Wahrheit ... die zu erreichen die Mihe
lohnt.”

" Er-Leben - durch diese Schreibweise will ich die Durchdrungenheit
von innerem Erlebensraum und duBerer Erlebenswelt ausdriicken.
"Die konkreten Pulse der Erfahrung sind nicht durch feste
Begrifflichkeiten begrenzt, sondern flieBen stetig ineinander lber
und scheinen sich gegenseitig zu durchdringen.”(PU, S. 180)
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Hier begegnet uns die amerikanische Ideologie der
Selbstverantwortung: Ich bin verantwortlich fiir meine
Wahrheit und auch dafiir, ob sich die Miihe fiir mich
lohnt. Diese Haltung kennen wir gut aus der
humanistischen Therapie, besonders Fritz Perls und die
Gestalttherapie haben sich diese Perspektive zu eigen
gemacht.

Es ist immer wieder héchste Zeit, uns von unserem
unbewuBt-traditionellen Denken zu verabschieden,
welches Wahrheit als etwas Absolutes bewerten will.
Dieses alte (idealistische) Denken riumt der Wahrheit
Uber unser eigenes Denken, Empfinden, Handeln und
Zusammenleben eine Art Verfligungsgewalt ein.
Gleichgiiltig ist, ob diese Wahrheit als Ergebnis einer
wissenschaftlichen Untersuchung oder als philo-
sophisches, religidses und psychologisches Konzept
daherkommt.

Trotz aller BewuBtheit, die wir uns erschaffen, haben wir
alle irgendwie, so glaube ich, einen versteckten Schalter
in uns, den wir gerne klammheimlich bedienen, um
glauben zu diirfen: "Es gibt die Wahrheit". Schnell ordnen
wir uns dann (oft von uns selbst unbemerkt) dieser
Wahrheit unter. Das erlebende Ich identifiziert sich mit
dieser Wahrheit und 6st sich in ihr auf. Das Konzept ist
nicht mehr ldnger Werkzeug des Menschen fiir ein
besseres Leben, sondern die Person wird zum Diener, zur
Magd dieses Wahrheitskonzeptes. Wir kénnen uns an die
Wahrheit anlehnen, intellektuell regredieren und einer
groBeren, machtigen Macht angehdren (z.B. Kirche,
Wissenschaft, .....).

Die Sichtweise, fiir die James eintritt, lautet: Ein Konzept
ist nicht wahr im absoluten Sinn, sondern es kann sich nur
in einer konkreten Situation, in einem bestimmten
ArbeitsprozeB bewahrheiten (verifizieren).

Focusing ist noch pragmatischer

"Focusing” nennen wir einen Weg, der noch prag-
matischer ist als die pragmatische Methode. James
kdnnte der UrgroBvater von Focusing sein. Von Gene
haben wir noch einige verifizierbare Konzepte
(Wahrheiten) dazu bekommen, z.B. Interventionen und
Konzepte, die sich auf die innere Achtsamkeit, auf den
Kérper beziehen. Wir haben Konzepte wie Freiraum, Felt
Sense und prizise Beschreibungen des inneren
Verdnderungsprozesses. Gene hat diese pragmatische
Methode noch pragmatischer, noch effektiver und
wirkungsvoller ausgearbeitet und gestaltet.

Ziel der pragmatischen Methode

"Wenn es eine Lebensfiihrung gibt, die besser ist als eine
andere, und wenn eine Idee, vorausgesetzt, daB wir an sie
glauben, uns helfen kénnte, das Leben besser zu fiihren,
dann wire es ja tatsdchlich besser fiir uns, an diese Idee
zu glauben, es sei denn, daB dieser Glaube mit anderen
wichtigen Lebensanforderungen in Konflikt kdme. Was
fiir uns zu glauben besser wire!... Sollten wir nicht immer
das glauben, was zu glauben fiir uns besser ist?" (PR, S.
43)

Hier konfrontiert uns James mit unseren europiischen
Idealen von Wahrheit und Glauben. Leicht 148t sich diese

Aussage als zu oberflachlich oder zu "easy” abtun. Wo
kdmen wir hin, wenn wir einfach das glauben wiirden,
was fiir uns besser wire? Der amerikanische Pluralismus
feiert in diesen Gedanken seine ersten philosophischen
Geburtstage.

Heute finden wir in gréBeren amerikanischen Stidten
eine sogenannte Kirchenmeile quer durch die Konfes-
sionen hindurch. Neben dem Gebdude der Baptist Church,
steht The Catholic Church, Methodist Church, Lutherian
Church, Pentecostal Community und noch 10 weitere.
Alle stehen nebeneinander, gréBere und kleinere,
bekannte und fiir uns unbekannte Kirchen, wihrend in
Europa alte, beeindruckende und dominante Kirchen-
gebdude in den Stidten fiir DIE WAHRHEIT und den
Glauben werben. "Sollten wir nicht immer das glauben,
was zu glauben fiir uns besser ist". Diese Freiheit kénnen
wir heutzutage auch in Europa intellektuell vertreten,
doch innerlich haben wir einige Haken, die uns binden
(sogar aus der Kirche Ausgetretene haben oft Skrupel)
und behindern, diese Freiheit auch tatséchlich zu spiiren
und aus diesem Erleben zu schépfen,

Die Eintrittskarte in die Vereinigten Staaten ist, damals
wie heute, alles hinter sich zu lassen, Vaterland, Mutter
Kirche, Familie ... und neu anzufangen. Hier braucht es
einen Optimismus, der fest an ein besseres Leben glaubt.
Einen Optimismus fiir Veranderung, einen Glauben an
eine bessere Zukunft und die Bereitschaft, vieles zu
riskieren. Das zeichnete damals die amerikanischen
Siedler aus. Eine gewisse Essenz davon ist auch heute
noch in den Staaten wahrzunehmen".

Bisher habe ich in meinen Darstellungen von Focusing
immer auf die europdischen Wurzeln von Genes
Philosophie hingewiesen. Durch James bin ich auf die
andere, die amerikanische Seite aufmerksam und
neugierig geworden. Die driickt sich auch im letzten
Absatz von Genes Buch Dein Kérper - Dein Traumdeuter
(1987, S. 236) aus: "Wie auch immer Ihr Leben heute
aussieht, warum sollten Sie den Rest davon auf dieselbe
Weise verbringen? Warum sollten Sie den Film zu Ende
sehen, wenn sie schon im voraus wissen, wie er
weitergeht? Glauben Sie, daB Sie heute schon sagen
kénnen, wie der Rest ihres Lebens verlaufen wird? Gehen
Sie in eine neue Richtung! Was von all dem, was das Beste
des menschlichen Lebens ausmacht, stand Ihnen bisher
am fernsten? Sie brauchen es nicht im voraus zu
verstehen. Lassen Sie sich durch lhren Traum zu ihm
fihren."

" Es gibt wenige Biicher, die so viel von der méglichen Begegnung
zwischen Europa und Amerika eingefangen haben, wie Simone de
Beauvoirs Amerika Tag und Nacht, Reisetagebuch 1947 (Rowohlt
1988). Fiir alle USA-Reisenden ein interessanter Kulturreisefiihrer,
der wenig von seiner Aktualitiit verloren hat.

Klaus Renn
Psychotherapeut, Supervisor und

Ausbilder, Wiirzburg
daf-focusing@t-online.de
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Gymnasiums schreiben wolle. Das wiire schon etwas, das die
Leser/innen interessant finden kénnten.
Nach meinen Erfahrungen kann Focusing "Schule machen": als
Werkzeug, Unterricht vorzubereiten und zu reflektieren, achtsom
mit sich und den Schiiler/innen umzugehen und deren Frieben durch
Gruppenfocusings stéirker in die Schulwelt einzubeziehen. Diese
Erfahrungen bewogen mich, den Text fiir die Schiilerzeitung auch
tatsdchlich zu schreiben. Der folgende Artikel ist ein kleiner Anfang,
Focusing in das BewuBtsein von Lehrer/innen, Schiilerfinnen und
Eftern zu heben.

Mit Focusing bist Du “in”

Wenn Dir Dein Kérper zeigt, wo's lang geht

Nicht gerade einfach, einen Text (iber Focusing zu schrei-
ben, der in einer Schiilerzeitung gedruckt werden soll. Da
stellt sich gleich zu Anfang das Problem: Wie spreche ich
die Leserf/innen an? Ich entscheide mich nach einigem
Uberlegen fiir "Du", was fiir manche Lehrer und Eltern,
aber vielleicht auch fiir einige Schiiler etwas dreist sein
diirfte.

Wenn Du nicht beleidigt bist und weiterliest - wie schin!
Also, liebe Schilerin und lieber Lehrer und liebes
Elternteil! Was kdnnte ich Dir denn iiber Focusing sagen?
Ich nehme an, daB Deine Reaktion auf den Begriff
Focusing etwa soist: "Focusing? Nie gehort ..." Was die
Bedeutung von Focusing angeht, sind die Parallelen zu
der bekannten Zeitschrift oder dem Auto in der Tat zu
vernachlissigen. Wenn Du Dich allerdings etwas mit dem
Fotografieren beschiftigt hast, wird es Dir bekannt vor-
kommen, "etwas (ein Motiv) in den Fokus zu nehmen", d.h.
die Kamera so einzustellen, daB das Bild klar wird und ein
gutes Foto dabei herauskommt.

Also, da sind wir schon mittendrin. Wie beim Foto-
Beispiel soll auch beim Focusing (1) etwas klar werden
und (2) etwas gutes dabei herauskommen. Wie der Titel
dieses Artikels andeutet: Es geht darum, daB Du "in" bist -
in deinem Kérper, damit er dir zeigen kann, wo's fiir Dich
langgeht. An dieser Stelle schlage ich Dir ein kleines
Experiment vor. Wenn Du méchtest, kannst Du folgendes
ausprobieren:

Nimm Dir doch ein biBchen Zeit und merke, wie Du Dich
gerade korperlich flhlst. Nimm wahr, wie Du gerade
atmest. Spiire, wie sich Deine kdrperliche Haltung - wie
Du da sitzt, liegst oder stehst - von innen her anfiihlt (es
geht beim Focusing nicht darum, von auBen betrachtet
toll auszusehen - aber es ist natiirlich auch nicht weiter
schlimm, wenn Du toll aussiehst). Wenn Du mdchtest,
kannst Du eine Weile einfach aufmerksam auf Deinen
Atem sein, ohne irgend etwas anderes tun zu miissen (d.h.
ohne etwas leisten zu miissen oder (iber etwas anderes
nachzudenken). Geht das einigermaBen? Gratuliere! Du
bist schon weit gekommen, weiter als die meisten
Menschen.

Wenn Du.ch etwas weitermachen mochtest dann gib

ch Deigs Aufme T zur Kogg e, in den
auchrat:lwmem nr etwa ﬂ) bemerken,
e Dird dasoi sa umute is@Oqlicherweise
tellst Du TEst, daB es'Sich etWas unbehat fiihlt. Wie

bleib doch ein wegi kérperli-
Vielleicht kommt in den Sinn, womit
m Erlebnis,
die Frage
itSes as besser
anfiihlt? Vielleicht nimmst Du in Dir eine Verinderung
wahr, wenn Du diese Frage etwas wirken 3Bt
Maglicherweise entsteht ein Gedanke oder eine Vor-
stellung davon, was passieren miite - und vielleicht
spiirst Du dabei eine (kleine) Erleichterung im Bauchraum
oder ein Durchatmen. Wenn das so sein sollte: Gib dem
doch etwas Platz in Dir! Dann kannst Du dieses kleine
Focusing-Experiment beenden.
Dein Korper zeigt Dir, wo's lang geht. Was es dazu
braucht, ist etwas Geduld und Deine Aufmerksamkeit.
Wenn Du "in" bist, also nach innen aufmerksam wie in
dieser kleinen Ubung, gibst Du Deinem Kérper eine
Chance, Dir diese Richtung zu zeigen. Wenn Du das
Spiirbare in Dir bemerkst, wird Dir (1) meist recht schnell
klar, womit Dein kérperlich spiirbares Gefiihl zu tun hat
und was Du brauchst - was passieren miiBte - damit Du
Dich wohlfiihlst. Und dann kann (2) etwas Gutes dabei
herauskommen (etwas Erleichterung zum Beispiel).
Zufrieden? Wahrscheinlich nicht ganz. Denn das klingt in
Deinen Ohren vielleicht etwas einfach und Du hast sicher
gelernt, kritisch zu sein.
Fiir mich ist es so, daB mir Focusing meist eine sehr ers-
taunliche und hilfreiche Wendung in bezug auf ein
Problem oder eine Frage bringt. Statt iiber Losungs-
mdglichkeiten nachzugriibeln (was, wie Du sicherlich
schon gemerkt hast, nicht immer zu den gewiinschten
Losungen flihrt), habe ich gelernt, an meinen Kérper
Fragen zu stellen - und zu warten, was er antwortet, wenn
etwas nicht paBt (z.B.in einem Streit oder wenn ich zu viel
zu tun habe). Aber aus Kursen, die ich gebe, weiB ich auch,
daB es nicht immer leicht ist, sich nach innen zu wenden.
Wenn Du also an weiteren Informationen zu Focusing
interessiert bist, kannst Du ins Internet schauen (www.fo-
cusing-daf.de oder www.focusing.org) oder in diese
Biicher (Gendlin, E.T., 1998. Focusing: Selbsthilfe bei der
Losung persénlicher Probleme. rororo; Weiser Cornell, A.
1997. Focusing - Der Stimme des Kérpers folgen. rororo)
oder mir eine E-mail schreiben.
Und fiir die Schule - kann da Focusing helfen? Ja, meiner
Meinung nach natiirlich. Und das in vielerlei Hinsicht.
Lehrer wie Schiiler kénnten fiir sich selbst mit StreB aller
Art auf produktive Weise umgehen lernen. Die
Kommunikation zwischen Schiilern und Lehrern kinnte
sich in eine (noch) positivere Richtung veran-
dern. Positive Gefiihle kénnten (noch) stirke-
ren Platz im Schulalltag finden - und das fiir
alle Beteiligten, auch fiir die Eltern.
Ich danke Dir fiir Deine Aufmerksamkeit.

Michael Balk

Pidagoge, Universitat Miinchen
batk@edupsy.uni-muenchen.de
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Glossar

Die unterstrichenen Namen und B
erldutert. "Unterstrichen” bedeutet a

Felt Sense

Zentraler Begriff in Euge
Erlebens und der Pers
encing), im Focusing und
Kunstwort (deutsch etw
Bedeutung”) fiir das,
Formen) hinausgeht. Ei
Gespiir formen, und
bestimmtes Thema eine
Fragestellung), auf ein
ein Traumbild, eine
Vorstellung),
Gruppe, ein G

er impliziten
fdieses Etwas
“tragt"; in ihm sind
gegenwértige Situation implizit "enthalten”, und er kann
den nichsten Schritt implizieren, der den Lebensprozef
fortsetzen wird (Fortsetzungsordnung, symbolisieren).
Der FS. ist_.immer mehr als das, was die Person Gber
Thema/Inhalt/Situation schon explizit weiB, als das, was
sie schon gesagt hat und gerade sagen kann. Der ES. geht
also lber das Schon-Geformte, Schon-GewuBte, Schon-
Gesagte hinaus, aus ihm kommt das, was noch
geformt/gewuBt/gesagt/getan werden will.

Ein FS. wird im Kérper (meist im Brust-/Bauchraum)
gespiirt als vage, aber bedeutungsvolle Stimmung
("Befindlichkeit" (Heidegger)); diese kdrperliche Stim-
mung ist meist leise und "nichts versprechend". Wenn
man aber die Aufmerksamkeit unmittelbar auf einen FS.
richtet (direct reference) und achtsam mit ihm verweilt
kann er sich "offnen": einzelne seiner impliziten
Bedeutungsaspekte explizieren (entfalten) sich dann in
den verschiedenen Erlebensmodalitdten und werden
damit begreifbar, ausdriickbar (Handlungsmodalitéten)
und verstehbar. Wenn sich ein impliziter Erlebensaspekt
aus dem FS. entfaltet, wenn es also zu einer Interaktion
zwischen implizit gefiihlter Bedeutung und expliziten
Symbolen oder Ereignissen kommt, wird der Erlebens-
prozeB weitergetragen und fortgesetzt (carrying
forward). Dies wird als korperlicher Vorgang von
Erleichterung und Energiezustrom gespiirt (Felt Shift)
und als Erkenntnisgewinn (Einsicht) wahrgenommen.

Im Focusing und in der Focusing-Therapie ist nicht das
Thema (Problem) des KI. im Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit, sondern der F.S., der sich zum jeweiligen Thema
im Korper des KI. formt; aus ihm entwickeln sich dann die
Schritte persénlicher Veranderung.

Im philosophischen Kontext verwendet Gendlin statt FS.
hiufig den Begriff intricacy (Subtilitdt); felt meaning,
body sense, (korperliche) Resonanz, Stimmung, Befind-
lichkeit oder einfach the more (das Mehr) sind weitere
Synonyme fiir FS.
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Felt Shift

Gefiihlter Schritt, gespiirte Verdnderung (siche Felt
Sense)

Focusing

Von Eugene T. Gendlin geprdagter Name fiir eine
bestimmte Art und Weise, mit dem eigenen, von innen
geflihlten Kérper in Beziehung zu treten. "Focusing nenne
ich die Zeit (ein paar Sekunden oder Minuten), in der ich
mit etwas bin, das ich im Kdrper splire - zwar noch vage,
aber ich weiB schon, daB es etwas mit meinem Leben zu
tun hat (1993)". Das vage, noch unklare, aber kirperlich
schon Gesplirte, das sich immer auf etwas im Leben
bezieht, nennt Gendlin Felt Sense. Aus dem Verweilen mit
dem Felt Sense ergeben sich Schritte der Verdnderung.
Gendlin hat die Bedingungen, Haltungen und unter-
stlitzenden Verhaltensweisen fiir das Zustandekommen
dieser Verdnderungsschritte genau untersucht und
beschrieben. Daraus hat sich F als eine Methode
entwickelt, die inzwischen in vielen personlichen und
beruflichen Bereichen Anwendung findet (Entspannung
und StreBreduktion, Kreativitdt und Kunst, Organisation
und Management, Pddagogik und Didaktik, Spiritualitat
und Meditation, Alltags- und Problembewiéltigung,
Beratung und Gruppenarbeit uwvm.). Am weitesten
ausgebaut ist F. in der Selbsthilfe (z.B. Partnerschaftliches
Focusing), in der Psychotherapie (Focusing-Therapie) und
als phanomenologische Methode in der Philosophie
(After Post-Modernism).
F. hat seine Wurzeln einerseits im personzentrierten
Ansatz und in der klientenzentrierten Psychotherapie
(Gendlin war viele Jahre Schiiler und Mitarbeiter von Carl
Rogers und dann sein Nachfolger an der Universita
t Chicago), andererseits in der phianomenologischen und
existentiellen Philosophie (v.a. Dilthey, Husserl und
Heidegger), aber auch in Wittgensteins Sprach-
philosophie und im amerikanischen Pragmatismus.
Besonders als Forschungsdirektor des sog. Wisconsin-
Projektes hat Gendlin aus den klinischen Erfahrungen der
klienten-zentrierten Therapie mit unmotivierten und
psychoti-schen Patienten weiterflihrende Schliisse
hinsichtlich therapeutischer Einstellungen (Achtsamkeit,

Absichtslosigkeit) und Verhaltensweisen (Begleiten,




Entscheidend fiir die Ausarbeitung von Focusing als
Methode war die von ihm und Mitarbeitern empirisch
untersuchte Fragestellung, ob und wie man erfolgreich
ausgehende Therapien schon frithzeitig von erfolglosen
unterscheiden kénne.

Er fand, daB das signifikante Vorhersagekriterium weder
die vom Th. angewandte Technik, noch die vom KI.
vorgebrachten Inhalte ist, sondern die Art und Weise, wie
sich der Kl. auf sein Erleben bezieht: ob er Bezug nimmt zu
den noch unklaren, aber schon gespiirten Aspekten seines
Erlebens (Felt Sense, implizit), oder bloB zu den schon
expliziten Erlebensinhalten. Da dies schon aus den
Tonbandaufnahmen und Transkripten der zweiten
Therapiesitzung ablesbar war, mithin "erfolglose” KI.
schon zu Therapiebeginn identifizierbar waren,
entwickelte er Methoden, diese erfolgversprechende Art
und Weise des Bezugnehmens zum eigenen Erleben auch
fiir diese KI. lehr- und lernbar zu machen. Seither wird
Focusing in vielen Léndern der Welt innerhalb und
auBerhalb des psychotherapeutischen Kontextes unter-
richtetund praktiziert.
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Focusing-Therapie

Von Johannes Wiltschko und Klaus Renn 1988
eingefiihrter Name fiir eine personzentrierte Form der
Psychotherapie, die auf den philosophischen, psycho-
logischen und psychotherapeutischen Arbeiten Eugene
Gendlins beruht und diese weiterfiihrt. Gendlin hat seine
eigene Weiterentwicklung der klienten-zentrierten
Therapie zunidchst "Experiential Psycho-therapy” (1966,

1973), spater "Focusing-Oriented Psychotherapy” (1996)
genannt,

Wahrend man Focusing als methodisches Element in jede
Art von Psychotherapie integrieren kann (wobei dieses
Element natiirlich auch das Ganze verandert), ist ET. eine
bestimmte Art und Weise, andere Methoden auf der Basis
des von Gendlin beschriebenen Prozesses der Persiinlich-
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keitsénderung (Experiencing) zu integrieren. FT. ist nicht
einfach noch eine weitere psychothera-peutische
Methode, sondern ein Metamodell fiir eine integrative,
am Erleben, am Koérper, am LebensprozeB und an der
Beziehung orientierte Psychotherapie.

Die FT entwickelt methodisch spezifische "avenues"
(Zugdnge) zu den verschiedenen Modalititen, in denen
Personen erleben und handeln (Erlebensmodalititen,
Handlungsmodalititen): Sie arbeitet nicht nur verbal mit
dem vom Kl. verbal GeduBerten ("Gesprichspsycho-
therapie"), sondern auch unmittelbar kérperlich mit dem
nonverbalen Ausdruck und mit kérperlichen Vorgangen
des Kl. (mit seiner Haltung, Bewegung, Atmung, Stimme
ete., Korper, Kérperarbeit), mit Triumen und
Imaginationen (auch mithilfe von kreativen Medien,
Traum, Traumarbeit), mit Handlungen (Experi-menten)
und zunehmend auch mit Systemen (Paare, Familien).
Essentiell fiir ET. sind u.a. folgende Positionen: (1)
Erlebensprozesse sind immer Beziehungsprozesse; der
(interpersonale) therapeutische Beziehungs-prozeB und
die (intrapersonalen) Erlebensprozesse des KI. und des Th.
sind ein LebensprozeB; damit ist das Erleben des Th. ein
unmittelbarer Aspekt des Gesamtprozesses. (2) Der Korper
impliziert den nichsten Schritt im Sinne der
Fortsetzungsordnung; der Th. enthilt sich daher radikal
jeglichen konzeptgeleiteten Dirigierens des Prozesses, er
ermoglicht vielmehr der Fortsetzungsordnung durch
Raumschaffen (Freiraum), achtsames Verweilen und
absichtsloses Begleiten, ihre Wirksamkeit zu entfalten. (3)
Das Erkennen von und Umgehen mit strukturgebundenen
Erlebens- und Verhaltens-weisen des KI. (also mit
demjenigen Erleben und Verhalten, das am Experiencing-
Prozef nicht teilnimmt) ist unumganglicher Bestandteil
derET.
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Manfred Sickert hat im letzten Focusing-Journal ein
spannendes Konzept zu Focusing und Organi-
sationsentwicklung (OE) vorgestellt. Auch wenn der
Begriff "Focusing”" im Zusammenhang mit OE (noch)
wenig auftaucht, so ist der Denkansatz in der
Personalentwicklung und im Managementtraining unter
dem Stichwort "emotionale Intelligenz" ldngst "im
Kommen". Mit seinem 1996 auf deutsch erschienenem
Buch gleichen Titels versucht Daniel Goleman, die
Dichotomie von Emotionalitit und Rationalitit aufzuhe-
ben. Er plddiert fiir eine Form von "Intelligenz gepaart mit
Emotionalitat”. Goleman bezieht sich nur an einer Stelle
auf Rogers, den er beispielhaft als jemanden nennt, der
tiber "personale Intelligenz” verfligt habe (Goleman 1996,
S. 59). Golemans Uberlegungen sind fiir jemanden, die
sich mit Rogers und Gendlin beschiftigt hat, in diesem
Sinne nicht neu; aber sein Verdienst liegt unbestreitbar
darin, Emotionalitdt in der Welt von Unternehmen als
Fiihigkeit "salonfahig" gemacht zu haben.

David Ryback, der ldngere Zeit in Kontakt zu Carl Rogers
stand, greift in seinem Buch "Putting Emotional
Intelligence to Work" (1998) Golemans Begriff der
emotionalen Intelligenz auf. In seinem Vorwort zu
Rybacks Buch schreibt Andreas Renschler (von Mercedes-
Benz U.S. International):

“Dieses Buch erkennt einen aufkommenden Trend in der
Unternehmensfiihrung - ... es beschreibt einen Weg zum
erfolgreicheren Management in einer Zeit, in der schnelle
Verdnderungen eher die Regel als die Ausnahme sind.”
(Ryback 1998, xvii,)

In einer Welt, die zum "globalen Dorf" vernetzt ist, wo
prinzipiell jeder mit jedem kommunizieren kann, braucht
es gut ausgebildete Fahigkeiten zwischenmenschlicher
Kommunikation:

"Nachdem wir abhéngiger werden von den Modalitéten
der High-Tech-Kommunikation - Fax, E-Mail, Telekon-
ferenzen - wird es immer deutlicher, daB kommunikative
Fihigkeiten zunehmend entscheidend sind ... Wir miissen
nahezu in der 'Jetzt-Zeit' kommunizieren und haben
daobei kaum die Maglichkeit, Entscheidungen zu
liberschlafen, bevor wir sie treffen."{a.a.0., S. 68)

Focusing und Emotionale Intelligenz

"Emotionale Intelligenz" erklidrt Ryback so: "Emotionale
Intelligenz |aBt sich am ehesten verstehen als die
Fahigkeit, die eigene Achtsamkeit und Sensibilitit zu
nutzen, um die der zwischenmenschlichen Kom-
munikation zugrundeliegenden Gefiihle zu erkennen und
der Versuchung zu widerstehen, impulsiv und uniiberlegt
zu reagieren, sondern statt dessen aus einer Haltung von
Wertschétzung, Echtheit und Offenheit zu handeln."
(0.0.0,S.53)
Achtsamkeit im Umgang mit der eigenen Innenwelt ist ein
Schliisselbegriff fir emotionale Intelligenz. Ryback, (der
sich wohl auf Rogers bezieht, Focusing als Instrument
jedoch nicht erwidhnt), vergleicht emotional intelligentes
Verhalten mit dem Navigationssystem eines Schiffes.
"Die Funktionsweise emotionaler Intelligenz 1Bt sich mit
der Funktion eines Sonar auf einem Schiff vergleichen: Fs
stellt uns ein ganzheitlicheres Bild der Situation zur
Verfiigung und unterstiitzt uns darin, nicht sichtbare
Hindernisse und Probleme zu vermeiden. Ahnlich wie der
Kapitdn eines Schiffes nur das sieht, was oberhalb der
Wasseroberfidche ist, und das Sonargerdt Informationen
tber die Landschaft unter Wasser zur Verfiigung stellt,
verhilft uns emationale Intelligenz wdihrend des
Arbeitsprozesses das zu sehen, was unsere Logik
mdglicherweise libersieht, und uns so den besten und
sichersten Weg zu geschdiftlichem Erfolg zu bahnen."
[a.0.0,5.53)
Manfred Sickert beschreibt Focusing als Maglichkeit, ein
solches inneres Navigationssystem im Umgang mit
komplexen, unberechenbaren Situationen zu entwickeln
(Focusing Journal, 3/99, S. 26). Focusing bietet hier quasi
das "Handwerkszeug", um emotionale Intelligenz
praktisch entwickeln zu konnen. Der Umgang mit
(zunachst) unklaren Gefiihle wird vertrauter, im Umgang
mit intensiven Empfindungen, die Angst machen, weil sie
(vermeintlich) den Verlust der Kontrolle signalisieren,
werde ich sicherer:
“.. Emotionale Intelligenz zielt weniger auf das
Ausdriicken von Gefiihlen, als vielmehr auf gefiihls-
midBige Achtsamkeit, Sensibilitit und Einsicht." (0.a.0,, S.
54)
Indem ich im Umgang mit mir sicherer werde, entwickeln
sich auch meine Fahigkeiten im Austausch mit anderen.
Komplexe Fragestellungen, die mich als gesamte Person
fordern, kénnen anders und besser bewiltigt werden,
wenn Intellekt und Emotionen Hand in Hand arbeiten.
Ahnlich wie beim Erlernen von Focusing geht es im
Zusammenhang mit emotionaler Intelligenz um das
Erlernen von etwas Neuem, mir bislang vielleicht
vollkommen Ungewohntem:
"Es ist wie das Erlernen eines neuen, noch nicht in Worte
gefassten Standpunktes, der sowohl (iber Kérpersprache,
als auch tiber Worte vermittelt wird." (0.0.0, S. 60)
Emotionale Intelligenz entwickeln meint damit zu lernen,
implizite (k6rperlich) gefiihlte unklare Empfindungen zu
explizieren und in Worte zu fassen, um so neue
Sichtweisen zu entwickeln. Nichts anderes wird im
Focusing versucht. Emotionaliat und Rationalitat werden
auf diese Weise zusammengefiihrt.

(Fortsetzung Seite 20)
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Einladung zur Mitarbeit am

Woérterbuch
der klientenzentrierten und focusing-orientierten Psychotherapie

herausgegeben von Gerhard Stumm, Johannes Wiltschko und Wolfgang Keil
erscheint Ende 2001 bei Pfeiffer/Klett-Cotta

Das ,Warterbuch der Psychotherapie” ist gerade im Springer-Verlag, Wien/New York erschienen. Nun wollen wir ein
Worterbuch speziell fiir die klientenzentrierte und focusing-orientierte Psychotherapie herausgeben, in dem sowohl
mehr Stichwdrter, als auch ausfiihrlichere Erlduterungen Platz haben. Zudem sollen wichtige Vertreterinnen dieser
Richtung in Kurzbiographien dargestellt werden.

Ich lade Sie herzlich ein, sich an diesem Projekt zu beteiligen, indem Sie

e die Erlauterung eines oder mehrerer Stichworter (s.u.) libernehmen,

e mitteilen, welche Stichwarter Ihrer Meinung nach in der Stichwérter-Liste fehlen,

e die fir Sie 10 wichtigsten Vertreter der klientenzentrierten/experientiellen/focusing-orientierten Richtung in der
Psychotherapie nennen.

Bitte nehmen Sie mit mir bis Ende Juni Kontakt auf, wenn Sie in der einen oder anderen Weise an dem Buch
mitarbeiten wollen (Tel./Fax: +43 7748 2177, Johannes.Wiltschko@aon.at).

Ich freue mich von lhnen zu héren und werde Ihnen dann weitere Informationen zusenden.

Johannes Wiltschko

Flir die Erlduterungstexte sind Maximallingen vorgesehen:
S=300 Warter, M=500 Warter, L=700 Warter, XL=1000 Worter

Absichtslosigkeit M Ich (im Focusing) M
Achtsamkeit M Implizit L
Bedeutung S Inhalt S

Begleiten S Innerer Kritiker M
Beziehung (im Focusing) ks Interactive Focusing M

Bias control S Kinder, Arbeit mit (im Focusing) L

Carrying forward L Konzepte (im Focusing) M

Direct reference S Karper (im Focusing) L
Erlebensmodalititen L Kérperarbeit (im Focusing) M
Experiencing L Listening L
Experiencing-Skala L Markieren >> Listening
Experiential S Modalitatenwechsel >>
Experiential Therapy S Erlebensmodalititen

Experientielle Philosophie L Partialisieren >> Listening
Experiment 5 Partnerschaftliches Focusing L
Explizieren S Resonanz M

Explizit S Response M

Felt Sense L Saying back >> Listening
Felt Shift M Strukturgebundene Prozesse L

Focusing XL Symbol S
Focusing-Therapie XL Symbolisieren S

Forschung (im Focusing) L Techniken (im Focusing) S
Fortsetzungsordnung L Thema S

Freiraum L Thinking At the Edge M
Gegenreaktion S Traumarbeit (im Focusing) I
Gruppenfocusing M Verweilen 5

Guiding L Wiederherstellen S
Handlungsmodalititen S
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Einzelcoaching als Angebot fiir Fiihrungskrifte
zur Entwicklung emotionaler Intelligenz

Coaching ist eine Massnahme im Rahmen von
Organisations- und Personalentwicklung, die auf der
individuellen Ebene ansetzt (im Einzelcoaching), oder
auch auf der Teamebene (beim Teamcoaching). Das
Einzelcoaching (auch “individual® oder "personal
coaching"genannt) ist eine personzentrierte, externe
Einzelberatung von Mitarbeiterinnen mit Fihrungs-
aufgaben, das der Klientln einen Zuwachs an emotionaler
Sicherheit und kommunikativer Kompetenz ermdglichen
soll. Coaching ist ein Angebot, das Fiihrungskrifte und
Mitarbeiter in Anspruch nehmen, weil sie die Chance zur
Weiterentwicklung ihrer persdnlichen Kompetenzen mit
Hilfe eines effizienten Angebots nutzen wollen. Ryback
spricht davon, die "Sprache der Emotionen” zu lernen -
ahnlich wie beim Erlernen einer Fremdsprache im
Einzelunterrichtist das Einzelcoaching eine sehr intensive
Maglichkeit zur persénlichen Weiterentwicklung.

Als Coach kommen Fiihrungskrifte aus dem Unter-
nehmen in Frage oder externe Beraterlnnen. Ein externer
Coach ist in der Regel mit den Strukturen des
Unternehmens weniger vertraut. Dieser "Mangel an
Feldkompetenz" wird aber dadurch ausgeglichen, daB
eine externe Beraterln sich den organisationsinternen

Strukturen und den "ungeschriebenen Gesetzen" der |

Organisation weniger verpflichtet fiihlen muB.

Die Anlésse fiir einen Coaching-Prozess kénnen vielfaltig

sein und reichen von allgemeinen Fragen in einer immer

komplizierter werdenden (Berufs-)Welt (iber Konflikte in
der Abteilung bis hin zu Fragen der persénlichen

Entwicklung und Karriereplanung. Griinde fiir das

Coaching kénnen in Fragen der Organisationsstruktur

liegen (beispielsweise Probleme durch neu geordnete

Kompetenzen und Aufgaben oder generellen Struktur-

wechsel), in der Organisationskultur und dem

Fihrungsstil (z.B. zur Férderung der Teamarbeit, Nach-

arbeit von Trainings, Einflihrung bereichsiibergreifender

Arbeitsgruppen und Projekte) oder im persinlichen

Bereich des Mitarbeiters. Fragen, die eher im persdnlichen

Bereich liegen, kinnen sein:

e Der Wunsch nach Erweiterung der sozialen Kom-
petenzen (Wie redet man mit Mitarbeitern? Wie geht
man mit Konflikten um? Wie motiviert man
Mitarbeiter? Wie bleibt man unter StreB gelassen?)
Uberpriifung der Lebens- und Karriereplanung
Leistungs- und Motivationsblockaden
Umgang mit komplexen Strukturen (Komplexi-
titsmanagement)

e Verhaltens- und Wahrnehmungsblockaden

e personliche Krisen

Fragen, die sich hierzu ergeben, sind im Allgemeinen sehr

komplex und lassen sich nicht mit Hilfe rationaler

Erwdgungen allein beantworten. Es liegt also auf der

Hand, sinnvollerweise alle mir zur Verfligung stehenden

Fahigkeiten und Moglichkeiten zu nutzen intellektueller

und emotionaler Natur. Mit Hilfe eines Coachingprozesses

kann ich lernen, Intellekt und Emotionen Hand in Hand
gehen zu lassen, ohne daB eine Seite die andere
dominiert.

(Fortsetzung auf der nichsten Seite)
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Focusing - Die heilsame Beziehung zu sich
selbst

Erfolgreiches Selbstmanagement fiir Klientlnnen
und Psychotherapeutinnen.

Das BasisSeminar in FocusingTherapie mit
Johannes Wiltschko.

Gmunden, 15. 18.3.2001

Wien, 14. 17.6.2001

L ionen bei Dr. Johannes Wiltschko
43 7748 2177,
lohannes.Wiltschko@aon at

Anzeige
[Entspannung - Impulse - Musik
‘mit Focusing

Ein Focusing-Workshop filr Kreativitat und
Kammunikation
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Coachingprozesse bewegen sich an der Schnittstelle von
Person und Organisation. Die Basis fiir jeden Coaching-
Prozess ist Vertrauen und Respekt; grundlegend ist eine
personzentrierte Grundhaltung der Beraterin/des
Coaches.

Coaching ist keine einmalige Beratung, sondern ein
Prozess, der nach folgenden Schritten ablaufen kann {vgl.
hierzu Rauen 1999):

e Ein Erstgesprach wird vereinbart; dabei wird zundchst
geklart, ob die Voraussetzungen fiir ein Coaching
gegeben sind (Freiwilligkeit der Teilnahme,
grundsitzliche Verdanderungsbereitschaft und
gegenseitige Akzeptanz). Der Klient nennt seine
Erwartungen, der Coach zeigt ihm die Maglichkeiten
und Grenzen des Coaching. Im Erstkontakt werden oft
schon konkrete Fragestellungen eingegrenzt.

e Eine gemeinsame konkrete Problemanalyse wird
vorgenommen. Die wichtigsten Probleme werden
besprochen ("Wo genau liegt das Problem?", "Wann
tritt es auf?", "Woran wiirden Sie erkennen, daB3
das Problem beseitigt ist?"); gemeinsam entwerfen
Coach und Klient einen individuellen Arbeitsplan und
bestimmen die Ziele, die mit der Zusammenarbeit
erreicht werden sollen.

e Mdgliche Problemlgsungen werden gemeinsam
entwickelt und bewertet. Vor- und Nachteile werden
z.B. in durchgespielten Simulationen abgewégt, der
Klient” entscheidet Gber die Realisierung der
verschiedenen Problemldsestrategien. Der Coach
macht u. U. Vorschlige und gibt Riickmeldungen
(Feedback), die der Klient annehmen oder ablehnen
kann.

e Entscheidet sich der Klient fiir eine Problem-
l6sestrategie, wird gemeinsam ein Handlungsplan
entwickelt, der in der Praxis ausprobiert wird. Im
nachsten Coaching-Gesprach wird besprochen, wo
der Klient erfolgreich war, wo er noch Schwie-
rigkeiten sieht, und an welchen Stellen es eventueller
Modifikationen bedarf. Der Coach gibt wiederum
Feedback. Hat der Klient noch keine der von ihm
erwiinschten Verénderungen erreichen knnen, wird
zu Punkt 3 zuriickgegangen.

e Dergesamte Coaching-Prozess wird abschlieBend von
den Beteiligten bewertet, es wird gepriift, ob sich die
Erwartungen erfiillt haben oder nicht.

in eigener Sache...

Es muB nicht immer Simmel sein!

Die Redaktion des FocusingJournals saf} auf dem sonnigen kleinen
Balkon im DAF und suchte nach dem l6senden "Shift" fiir das
Unbehagen ob der Tatsache, daB - mit einer Ausnahme - in dieser
Ausgabe des Journals nur Beitrdge von Ménnern erscheinen. Trotz eines
kraftigen Felt Sense, symbolisiert in "So mdgen wir das eigentlich
nicht", wollte sich auf die Frage "Aber wie bringen wir das riiber?" kein
Isender Einfall einstellen. Wie das dann beim Focusing so ist: Mann
muB eben verweilen und verweilen .. Die Geschichte mit dem
schwerhérigen Geist hat dann weitergeholfen und (mit einem big shift)
das Projekt "Es muB nicht immer Simmel sein!" hervorgebracht. Im
Klartext: Schreibt, Frauen, schreibt! Lange und auch kurze Beitrdge sind
gleichermaBen willkommen.
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Coaching ist ein professionelles Angebot an Flihrungs-
kréfte. Professionalitdt bedeutet nicht zuletzt, ein
Angebot zu machen, das entsprechenden (berufs)-
ethischen Standards folgt. Verankert in der Tradition des
personzentrierten Ansatzes, basiert Focusing auf einem
Menschenbild, aus dem sich spezifische ethische
Leitlinien oder Handlungsmaximen ableiten lassen, durch
die der Coaching-Prozess mafigeblich mitgestaltet wird.
Als Coach bin ich fiir den Klienten auch Modell in der
Auseinandersetzung mit Normen und WertmaBstaben
(beispielsweise in der Auseinandersetzung mit Fragen der
Unternehmensethik). Damit leistet Focusing einen Bei-
trag zu den eigentlichen Zielen von OE-Prozessen: einen
Weg zu finden, die Unternehmensinteressen zu verbinden
mit den Interessen von Mitarbeiterlnnen und Kundinnen.

LITERATUR:

{alle Zitate (ibersetzt von Susanne Weissman)

Goleman, D., Emotionale Intelligenz. Minchen, Wien, 1996

Rauen, Ch., Coaching: Innovative Konzepte im Vergleich. Géttingen,
1999

Ryback, D., Putting Emotional Intelligence to Work. Successful
Leadership Is More Than 10. Boston, Oxford, 1998

Sickert, M., WOLF - Whole Organisation Living Focusing. In: Focusing
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freiberufliche Trainerin und Beraterin
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Coaching)
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Tel /Fox: 0911/5817733
e-muail: susanne.weissman @t-online.de
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Lernen fiir die Zukunft

Karl Leitner

Zunichst denke ich beim Thema "Lernen” an Schule und
Ausbildung. Das ist der Ort, an dem - in einem klassischen
Sinn - gelernt wird, und das ist auch der Ort, an dem ich
arbeite und versuche Studierenden etwas "zu lehren”.
Leider erlebe ich Schule, auch meine Schule, noch immer
als eine Einrichtung, die Lernen zuweilen erschwert,
anstatteszu fordern.

Lernen fiir die Zukunft wird in erster Linie eine Haltungs-
und Wertefrage, in zweiter Linie eine Frage des
methodischen Aufbaus und erst an dritter Stelle eine
inhaltliche Frage sein.

Lernen fangt weder in der Schule an, noch hért es mit
Schule und Ausbildung auf. Lernen ist letztlich die Frage
nach gesellschaftspolitischen Grundwerten und deren
Lebendigkeit im privaten und 6ffentlichen Leben. Die
Grundhaltung, die ich in unserer Gesellschaft sptire, stellt
den Nutzen, die Schnelligkeit und das AuBBergewdhnliche
von Lernprozessen in den Mittelpunkt. Aus meiner Sicht
wird Lernen fiir die Zukunft sonichtgelingen.

Wenn man sich lber Lernen fiir die Zukunft Gedanken
macht, darf man nicht vergessen, daB Schiiler und
Studierende auf Grund ihres Alters in einer anderen
Lebensaufgabe stehen als die, die sich Gber das Lernen
Gedanken machen. Trotzdem oder gerade deshalb muB
Ausbildung Modell sein fiir eine Form der Lebens-
bewiltigung die "durchhaltbar” ist und nicht nur in einem
relativ kurzen Lebensabschnitt als "life style” verwirklicht
werden kann.

Focusing stellt fiir mich ein "durchhaltbares" Entwick-
lungsmodell dar. Ich hoffe, daB sich Focusing neben dem
therapeutischen Weg auch einem Weg verschreibt, der
Zeitfragen entwickeln hilft. Dazu gehort das Thema "Ler-
nen fiirdie Zukunft".

Ich mochte meinen Artikel in 3 Teilen aufbauen: einen
eher "theoretischen" ersten Teil, einen zweiten, in dem ich
ein Unterrichtsbeispiel konkret beschreibe und einen
dritten, in dem ich erzdhlend zusammenfasse und
Schwerpunkte herausstreiche.

Ausgangsgedanken

Der Ausgangsfrage bei der "Entdeckung" von Focusing
war: Weshalb sind manche Klienten in der Therapie
erfolgreich und andere nicht? Fir mich ist die
Ausgangsfrage, weshalb manche Schiiler erfolgreich
lernen und andere nicht, obwohl alle in der gleichen Form,
bei den gleichen Lehrern und mit den gleichen Inhalten
ausgebildet werden. Daraus folgt die Frage: Konnte
Focusing nicht nur fiir das Gelingen von persénlichen
Entwicklungsprozessen sondern auch fiir das Gelingen
von "Lernen fiir die Zukunft" Hinweise geben?

Teil 1: Was ist Lernen fiir die Zukunft?

1. Lernen fiir die Zukunft ist selbstverantwortetes
Lernen

Jeder, der unterrichtet, weil um den eigenen Anteil der
Schiiler/Studierenden beim Lernen. Er weif3, daB Lernen
im Sinne eines nicht nur auswendig gelernten
Reproduzierens nur gelingt, wenn zum Thema ein
personlicher Anknilipfungspunkt, ein unmittelbarer
Bezug hergestellt werden kann. Dafir sind alle am
Lernprozep Beteiligten verantwortlich.

Focusing bietet Mdglichkeiten, einen persénlichen,
thematischen Bezugspunkt zum Unterrichtsthema zu
finden.

2. Zum selbstverantworteten Lernen gehart das
Aufzeigen eines Lernwegs

Lehrer erwarten motivierte, engagierte Studierende, die
flir ihr Lernen selbst Verantwortung ibernehmen.
Schiiler erwarten Lehrer, die den Stoff gut und
unterhaltsam "riiberbringen”. Um diese Interessen
transparent zu machen und Entscheidungsmoglichkeiten
auf beiden Seiten aufzuzeigen, ist es notwendig, den
mdglichen Lernweg zu benennen. Der Lernweg mul
beschreiben, auf welche Weise der Studierende das Ziel
"selbst-verantwortetes Lernen" erreichen kann und
welchen Anteil die am LernprozeB Beteiligten beim
Gelingen oder Scheitern haben.

Focusing ist ein geeignetes Modell, um im Lernprozef
Transparenz zu schaffen und einen Lernweg aufzuzeigen.

3. Lernen fiir die Zukunft muB Lernen von
"Schliisselqualifikationen” sein

Die Innovationszyklen in beinahe allen Bereichen
menschlichen Lebens verkiirzen sich zunehmend.
Fachlichkeit im Bereich der Heilpadagogik wurde vor 10
Jahren villig anders definiert als heute (z.B. vor 10 Jahren
"helfen" - heute "Assistenz") und sicher wird in weiteren
10 Jahren, wieder anderes Wissen Fachlichkeit ausweisen.
Daher wird neben der Qualifikationsvermittlung
"geringer Reichweite" (fachspezifische und monoberuf-
liche Inhalte) und "mittlerer Reichweite" (berufsfeld-
orfentierte Kenntnisse und Fertigkeiten) die Qualifika-
tionsvermittlung “"hoher Reichweite" (berufsfeld-
Ubergreifende Qualifikationen) in der Ausbildung
zunehmend bedeutsam. Die Qualifikationen mit "hoher
Reichweite" werden als Schliisselqualifikationen be-
zeichnet.

Focusing vermittelt Schliiisselqualifikationen.
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Lernen fiir die Zukunft

Focusing und Lernen fiir die Zukunft

1. Focusing bietet Mdglichkeiten, einen persénlichen,
thematischen Bezugspunkt zum Unterrichtsthema zu
finden.

Focusing bietet ein Modell fiir personliche Entwicklungs-
prozesse - es kann auch ein Modell fiir "schulische
Entwicklungsprozesse” (Lernen) sein.

Personliche Entwicklungsprozesse sind von einer
spezifischen Form des inneren Erlebens abhingig,
schulische Lernprozesse von der Fahigkeit zur inneren
Bezugnahme zu einem Thema. Fiir beide gelten dieselben
Entwicklungsschritte. Der einzige Unterschied fiir mich
ist, daB beim schulischen Lernen das Thema nicht véllig
frei gewahlt werden kann.

2. Focusing ist ein geeignetes Modell, um im LernprozeB
Transparenz zu schaffen und einen Lernweg aufzuzeigen.
Da Focusing ein "kontingentes" Entwicklungsmodell ist
(d.h. es kann in verschiedenen Zusammenhangen beniitzt
werden, ohne dabei beliebig zu sein; die einzelnen
Elemente sind klar beschreibbar), entsteht Transparenz,
wie Lernen passieren kann und welche Anforderungen
dabei an die Beteiligten gestellt werden. Ziel von
Erwachsenenbildung ist selbstverantwortetes Lernen.
Durch Focusing erhalten die Studierenden einen
methodischen Leitfaden, um dieses Ziel erreichen zu
konnen. Als Teil des Unterrichts schafft es Transparenz
(Was wird von mir erwartet?) und gleichzeitig wird der
Lernweg zum Ziel beschrieben (Wie kann ich die
Erwartungen erfiillen? Mdchte ich diese Erwartungen
erfiillen?)

3. Focusing vermittelt Schliisselqualifikationen.

Focusing vermittelt Qualifikationen hoher Reichweite,
sogenannte "Schliisselqualifikationen”. Fiir die Einteilung
von Schlisselqualifikationen gibt es in der Literatur
verschiedene Ideen. Als libergeordneter Begriff wird in
der Regel der des "lebenslangen Lernens" verwendet. Die
Verbindung zu Focusing ist offensichtlich: Wer Focusing
lernt, lernt auch zu lernen. Lernen im Sinne einer
Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit aber auch Lernen
in Bezug auf sich verdndernde “fachliche Frage-
stellungen”.

Teil 2: Ein Unterrichtsbeispiel

Ich unterrichte an einer Fachschule fiir Heilerziehungs-
pflege. Es werden Studierende flir die Arbeit mit
Menschen mit Behinderung ausgebildet. Sie sind im Alter
zwischen 20 und 40 Jahren. Die schulische Zugangs-
voraussetzung ist mittlere Reife. Die Ausbildung dauert
drei Jahre. Praxis- und Theoriephasen wechseln sich ab.
KursgroiBe ist 18 bis 30 Studierende.

Zu Beginn des Unterrichts eines neuen Kurses stelle ich
Focusing unter der Uberschrift "Lernen ist selbstver-
antwortet" vor.
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"Freiraum schaffen"

Gibt es Platz fiirs Lernen? Was beschaftigt mich zur Zeit
(Eltern, Freundin, Autokauf, Umzug, Lektiire...)?
Methodisch kann dies heiBen: Die Studierenden schreiben
auf einzelne Blatter, was sie derzeit beschiftigt und
gruppieren ihre Anliegen um sich herum. Sie treten aus
dem "Anliegenkreis" heraus, wechseln Perspektive und
Abstand. Aus den Kreisen wird ein gemeinsamer groBer
Kreis gebildet. Alle treten in den Kreis ein und lassen in
individuellen Abstanden ihre "Anliegen” hinter sich. Im
Inneren des Kreises soll nun "Ausbildung/Lernen” Thema
im Sinne eines Felt Sense sein.

"Felt Sense”

Was kann ich in mir wahrnehmen, wenn ich das Wort
"Lernen” hore? Sich Zeit nehmen fiir das Nachspiiren,
schnelle Antworten sind nicht wichtig. Was erwarte ich
von der Ausbildung im Sinne eines noch unbestimmten
Eindrucks? (Anerkennung, Zeit fiir mich, Patentrezepte,
lockeren Umgang, SpaB, Unterhaltung, Anregungen zum
Nachdenken, ...)

Methodisch kann dies heiBen: Nach dem impliziten
ProzeB explizites Sammeln von Erwartungen mit Hilfe
eines "Clusters" ("Fingerabdruck einer Aufgabe"). Die
Frage, welche Bedeutung diese Erwartungen fiir "meinen”
LernprozeB haben und was mich am Thema beriihrt und
interessiert, bildet den Ubergang zum eigentlichen
thematischen Inhalt - dem "Lernen".

"einen Griff finden"

Wie 138t sich Lernen/Entwicklung beschreiben? Wie kann
esunterstiitzt werden? Was st hilfreich?

Methodisch kann dies heiBen, daB ein Theorie- bzw.
Methodenmodell (z.B. "Focusing - Lernen lernen”,
"Lernmodelle der Psychologie" ..) vorgestellt wird, aber
auch, daB Bedingungen, Regeln, Rechte und Pflichten
beschrieben werden, damit Lernen gelingt.

"vergleichen"

Ist das vorgestellte Modell fiir mich nachvollziehbar?
Kann ich es in meine Praxis (ibertragen? Hat es einen
Bezug zu meinem Felt Sense des Themas?

Methodisch kann dies heiBen, an Hand eines konkreten
Beispiels (Thema "Lernen bei Peter”, Lernen bei Menschen
mit Behinderung, Lernschwierigkeiten von Agnes ... ) die
"Theorie" nochmals zu verdeutlichen.

"fragen”

Was ist fiir mich noch nicht gekldrt? Wo und wie kann ich
das Erfahrene vertiefen? Hier ist es wichtig, Raum fiir
Riickfragen und Kritik zu geben, Ubungsmaglichkeiten,
weiterfiihrende Literatur und das notwendige abfragbare
Wissen zu nennen.

"annehmen”

An dieser Stelle hért die Kompetenz der Ausbildung auf
und das Leben beginnt ...




N Nr.4, Mai 2000

Ankiindigung

Focusmg

spez:al

MarioroN. Herdbioks

Direktorin des Focusing Institute New York

Focusing-orientierte Psychotherapie

Ein Uberblick tiber Theorie, Forschung und Praxis
mit Beispielen aus psychotherapeutischen Sitzungen

Lernen fiir die Zukunft

Teil 3: Zusammenfassung und Schwerpunkte

Wer Focusing kennt, weiB, daB dies eine sehr
schematische Darstellung eines lebendigen Unter-
richtsgeschehens ist. Pline sind dann gut, wenn man auf
ihrer Riickseite schreiben kann, was wirklich passiert ist.
Was passiert in so einem Unterricht nun wirklich? Den
Studierenden wird der eigene LernprozeB bewuBt. In
Abgrenzung zu den Erfahrungen aus der allgemein-
bildenden Schule wird ihnen deutlich, daB Lernen weit
mehr bedeutet als von der Tafel abzuschreiben. Sie
erkennen den eigenen Anteil und die eigene
Verantwortlichkeit am LernprozeB. Die Begrifflichkeiten
und das inhaltliche Verstandnis von Focusing wird
methodisch-didaktische Grundlage flr den weiteren
Unterricht.

Die ersten beiden Schritte des Focusing-Modells scheinen
mir die entscheidenden zu sein: Beim Raum-Schaffen
erlebe ich, daB Studierende ihren eigenen Anteil am
LernprozeB begreifen. Wenn etwas voll ist, kann der beste
Lehrer nichts mehr hineintun. Es tauchen wichtige Fragen
auf zur eigenen Motivation fiir Ausbildung: "Was steht
flir mich eigentlich an, was will ich eigentlich hier?" Wir
entdecken aber auch kleine Tricks, um Freiraum zu
schaffen. Da erzdhle ich, daB ich beim Unterrichten gerne
die Schuhe ausziehe. Das ist flir mich ein Zeichen "jetzt
bin ich da, es kann losgehen”. Studierende haben Tricks,
sich durch eine eigene Ordnung am Tisch Freiraum zu
schaffen, andere fahren bestimmte Wege zur Schule als
Zeichen flir das, was jetzt "dran" ist. Ich biete jeden
Morgen Einstiege durch Gedichte, Geschichten oder
Korperiibungen an, um Freiraum zu ermoglichen. Und wir
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finden Verbindungen zur praktischen Arbeit im Alltag auf
den sog. Heimgruppen. Was bedeutet "Freiraum” in
meiner Arbeit mit behinderten Menschen? Wir erkennen,
daB Menschen mit Behinderung auch diesen Freiraum
brauchen und Strategien entwickeln, ihn sich zu schaffen.
Der zweite Schritt - Felt Sense - ermdglicht neue
Erfahrung, neuen Zugang zu Fragen der Ausbildung und
des Lernens. Ich frage nicht nach abfragbarem Wissen,
mich interessiert zunédchst Unbestimmtes, Ungenaues, ein
Gefiihl, eine Ahnung. Wir nehmen uns Zeit dafiir, Zeit fir
uns selbst. Wir sind selbst Teil des Lernens.

Gelingendes Lernen héngt davon ab in Kontakt zu
kommen, einen personlichen Bezug zu finden. Dabei ist es
erlaubt, etwas nicht, noch nicht zu wissen. Im Gegenteil:
Zeit lassen, nachspiren, ernstnehmen, willkommen
heiBen - auch von seltsamen Regungen und ldeen;
Ehrlichkeit wenn etwas "nicht dran ist", Selbstver-
antwortung, auch wenn ich einen Nachmittag zu Hause
bleibe, weil (schulisches) Lernen heute einfach nicht paBt.
Ich gehe mit Focusing dabei sehr frei um, mache es fiir
mich und meinen Unterricht passend, verwende Teile,
verwende das Ganze. Manchmal habe ich Skrupel,
Focusing so einzuengen und zu benutzen, denn
schlieBlich verfolge ich ein Ziel mit dem Unterricht. Es ist
also nicht so viel Freiheit im Umgang mit Inhalten
mdaglich, wie in der Beratung und Therapie.

Ich hoffe, daB sich Focusing auch auf das Lernen und
andere Zeitfragen ausdehnt. Es kdnnte, davon bin ich fest
iiberzeugt, wichtige Beitrdge liefern.

Karl Leitner
Steinbiih! 39
74535 Mainhardt
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Ich weil nicht, was Traume sind. Ist ein Traum weise oder
gar vorausschauend? Will er uns etwas sagen? WeiB er
mehr als wir? Mochte er uns auf den rechten Weg bringen,
unser TagesbewuBtsein sinnvoll ergdnzen? Oder ist er
sogar, wie manche behaupten, wirklicher als unser Leben
am Tage? Oder, wie andere sagen, bloB ein wirres
Feuerwerk unserer Neuronen, ein Nonsense-Salat zuféllig
aufblitzender Gehirnaktivitaten? Ich weiB es nicht - und
wir alle wissen es nicht wirklich. Es ist mir auch nicht
wirklich wichtig. Ich bin kein Traumforscher, sondern
jemand der jede Nacht traumt und dem von Klienten
hiufig Triume erzahlt werden. Ich bin froh, daB ich
traume. Und ich glaube den Schilafforschern, die
festgestellt haben, daB Menschen, die man nicht traumen
148t (dadurch, daB man sie immer dann aufweckt, wenn
die Gehirnstromableitung bzw. die Augenbewegung eine
REM-Phase anzeigen), ungliicklich und krank werden.

Das Traumerleben steht in ungewisser Offenheit

Den ersten Traum, an den
ich mich erinnern kann,
hatte ich mit drei oder vier
Jahren. Seither wache ich
fast jeden Morgen und
manchmal auch nachts auf
und stehe mit einem FuB
in der Traumwelt. Meistens
bin ich dann in einem
unangenehmen Gefiihl
gefangen: Was, zum
Teufel, habe ich denn jetzt
schon wieder Komisches
getraumt? Was sollen diese
merkwiirdigen Traumbilder
bedeuten? Sie brechen
unvermutet in mein
verschlafenes BewuBt-
sein herein, verwirren und
angstigen mich (und
manchmal freuen und
amiisieren sie mich auch).
Schon ins wache Leben
einigermaBen Ordnung zu
bringen, ist nicht einfach -
und dann miissen nachts
auch noch die Trdume
daherkommen und erneut
Unordnung stiften!

Aber sie kommen eben,
und man kann sich gegen
sie nicht wehren. Sie
gehdren zum Leben wie
das Atmen.
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Da man sie nicht kontrollieren kann, neigen die meisten
Menschen dazu, Traume als Schdume abzutun. Wir
psychologisch Gebildeten glauben natiirlich gescheiter
zu sein und eingemeinden die Trdume in unsere
geliebten Unter- oder Oberwelten - je nachdem als
sinnvolle Gebilde des UnbewuBten oder eines héheren
Selbsts. Ich glaube, dahinter steckt dieselbe Angst wie
bei den Trdume-Schiume-Menschen. Wir drehen die
Traum-Xenophobie in eine Xenophilie um und méchten
uns so die ungewisse Offenheit des Traumerlebens vom
Hals schaffen. Das ist aber nur Ideologie. Denn einen
Traum oder sogar das Traumen tiberhaupt wirklich gern
zu haben, wird nicht leichter, wenn man die Trdume in
den Himmel hebt. Auch die Psychotherapeuten wachen
manchmal in Angst und Schrecken aus ihnen auf, so
weise die Traume angeblich auch sein sollen.

In dieser Offenheit bin ich - Ich, das Subjekt

Was Traume sind, weiB ich nicht. Aber daB ich trdume,
weilB ich.

Was Traume bedeuten, weill ich auch nicht. Es gibt
unzihlige verschiedenartige Kataloge (iber die
Bedeutung von Traumsymbolen und viele verschiedene,
sich widersprechende Theorien tber Traumdeutung. Sie
kdnnen daher nicht richtig sein.

Aber daB Traume Teil des
Lebens sind, habe ich
erfahren und erfahre ich
nachtlich. Da ich leben will,
will ich auch trdumen. Ich
will leben und nicht Traume
zum Fetisch machen. lch will
die Traume nicht betrachten,
als wiren sie ein Kunstwerk,
das an der Wand héangt -
und mich dann von ihren
Bildern, Symbolen und
Emotionen faszinieren oder
erschrecken lassen. [ch will
sie auch nicht analysieren
wie der Germanist einen
Text, ich will den
Trauminhalten nicht
irgendwelche Bedeutungen
anhéngen. Ich bin das
Subjekt meines Lebens, ich:
bin das Subjekt meines
Traumens. Auf mich kommt
es an. Nicht im Sinn von
Selbstherrlichkeit, sondern
im Sinn des Hingebens an
das Lebendigsein: selbst-
verantwortlich und zugleich
treibend in einem Strom,
eingebettet in mehr als ich.




Diesen Strom zu liberwinden wire mehr als zu sterben. Es geht
nicht. Es wére ein unsinniges Unterfangen.

Diese Haltung zu Trdumen und zum Trdumen erdffnet eine neue,
eine interessante Perspektive: Statt den Traum zu verstehen, will
ich vor und in ihm stehen. Ich will ihn nicht erkldrend bezwingen,
ich will ihn erleben. Und ich will mich im Traum und Trdumen
erleben - mich mit dem Traum, mich als Traumenden: Wie geht es
mir, wie lebe ich im und mit dem Traum? Wer bin ich als
Trdumender?

Diese Fragen befreien den Traum von der Anforderung, eine
Botschaft sein zu missen, und sie befreien uns von der
Anforderung, diese Botschaft entschliisseln und uns nach ihr
richten zu missen.

Auf diese Weise werden wir mit unseren Traumen vielleicht doch
noch Freundschaft schlieBen konnen, aber auf ganz andere Weise,
als iblicherweise angenommen wird.

Der Traum vom Pferd

Den ersten Traum, den ich mir aufgeschriecben habe, wiirden
Jungianer als "Initialtraum” bezeichnen. Ich traumte ihn mit 21
Jahren, in meiner ersten Nacht in Zlrich. Am nédchsten Tag werde
ich zur Einladung der neuen Ausbildungskandidaten in das C.-G.-
Jung-Institut gehen. Ich soll der Jiingste sein, der je aufgenommen
wurde. In dieser Nacht trdumt mir:

Ich stehe aufeiner steinernen Briicke mitten in einer groBen Stadt.
Die Briicke setzt (ber einen lehmig-verschmutzten FluB, dessen
Wasser triibe, gelblich ist. Der Himmel, das Licht haben eine
dihnliche Farbe.

Ich bin nicht allein. AuBer vielen mir unbekannten Stadtbe-
wohnern beugt sich meine wesentlich dltere Cousine neben mir
iiber das steinerne Briickengeldnder. Sie ist damit beschdftigt,
mithilfe eines altmodischen Gerdtes, bestehend aus einem
kreisrunden Sieb, daran eine lange Stange befestigt ist und das
einem Schwimm-badbldtterundtiereherausfischer dhnlich sieht,
Gegenstdnde aus dem FluB zu befreien. Diese Gegenstinde sind
aber nicht irgendwelche, sondern liegen mir alle sehr am Herzen.
Ieh verfofgedahfrrhr Bemiihen mit groBerAﬂtednahme

Da schwimmt auf einim E?’ffrsder lichen Briihe ctwas daher,
das wie jene auf di¢ Srruffi?n alten P?:nfe “aussieht, die zum
Linksabbiegen auffordern. Wie se’PﬁfrJe, sﬁusr auch das andere
Treibgut flichig-zweidimensional, | walso ze’rbrechf;ch und dazu
schon arg ramponiert. [mmeér erd@wtm‘ es von den'schmutzigen
Wellen iiberspilt. lch weil nicht, ﬂb_,_gta s'auch’ fiir die anderen
Zuschauer klar ist - fir mich jedenfalls ist dieser Pfeil von Anfang
an kein solcher, sondernein ' Pferd!

Ich verspiire groBes Mitleid mit ihm und flehe daher meine Cousine
an, ihr bestes zu tun, um das arme Tier aus den Fluten zu retten.
Doch wie soll sie diesen briichigen Pfeil, der auch noch viel gréBer
als der Durchmesser des Siebes ist, herausfischen, ohne ihn zu
beschddigen? Er wiirde auseinanderfallen und dann wiirde sie
bestenfalls Bruchstiicke bergen kénnen.

SomuB3 ich mit gréBter Verzweiflung erleben, wie mein Pferd unter
der Briicke hindurch treibt. Ich renne zum gegeniiberliegenden
Briickengeldinder, um wenigstens noch eine Strecke weit das
Schicksal des armen Tieres verfolgen zu kénnen. Ich bin sicher, es
werde zugrunde gehen.

Doch plotzlich ragt aus dem Wasser ein Pferdekopf und die linke
Pferdeschulter, ganz mit schmutzigem grauem Schlamm
liberzogen, und man erkennt schon die Pferdebeine, die, sehr
geschwidcht, immer noch versuchen, den ganzen Pferdekérper an
die Wasseroberfiiche zu bringen. Ich erlebe Sekunden von

héchster Spannung und Angst. Wird sich das
Pferd aus eigener Kraft aus dem schmutzigen
Wasser befreien kénnen?

Mittlerweile hat sich rundum eine groBe
Menschenmenge angesammelt und verfolgt
gespannt das Schauspiel.

Nun gelingt es dem Pferd tatsdchlich, mit
einigen letzten krdftigen Schidgen seiner Beine
das Betonufer zu gewinnen und sich an Land
zu bringen. Es ist iber und lber mit einer
glitschigen, grauen Schlammschicht bedeckt.
Miihsam kommt es auf die Beine, dann
schiittelt es sich krdftig und lduft auf eine
griine Anhdhe hinauf. Auf dem héchsten
Punkt hilt es an: ein herrlicher Brauner mit
wunderschénem Sattel und Zaumzeug.

Meine Erleichterung und mein Gliicksgefiihl
sind unbeschreiblich. Die Menge um mich
herum tobt vor Begeisterung.

Erwartungsvoll sitze ich am ndchsten Tag im
Seminarraum des C.-G.-Jung-Instituts.
Plotzlich verstummt das Gemurmel im Saal.
Eine sehr alte Dame im lila Kostiim und
Perlennetz im Haar kommt zur Tiir herein,
steuert geradewegs auf meinen Platz zu, setzt
sich neben mich und beginnt sich mit mir
freundlich zu unterhalten. Spater erfuhr ich,
daf das Jolande Jacobi war, jene beriihmte
Frau, die in den 30er-Jahren Jungs Schiilerin
werden wollte, aber von ihm zunachst
sozusagen zurlickgeschickt wurde zu Freud und
Adler. Sie war ihm zu extravertiert, zu
hysterisch.

Jolande Jacobi wollte mich gerne als Lehr-
analysanden nehmen. Aber ich hatte Angst, sie
wiirde nicht mehr lange leben und nahm das
Angebot nicht an. lhre Vorlesungen waren
allerdings bei weitem die interessantesten in
diesem ziemlich verstaubten jungianischen
Tempel, voll von alternden Damen, die den
verstorbenen Meister posthum anbeteten, Sie
erzdhlte gern von ihren jungen Analysanden,
die ihr noch immer Liebesgedichte schrieben.
Dabei konnte man ihr Erroten durch das kréftig
aufgetragene Makeup hindurchschimmern
sehen, und ihre Augen leuchteten. Heute weiB3
ich, daB ich mich im Grunde vor den gleichen
"weiblichen" Eigenschaften fiirchtete, die auch
schon C. G. Jung Angst gemacht hatten.

Eines Tages erzdhlte ich ihr meinen "Initial-
traum", aufgeregt, was sie dazu sagen wiirde.
lhre Deutung bestand aus dreieinhalb Worten:
"Na, sind Sie (auf das Pferd) aufgestiegen?” Ich
muBte antworten: "Nein." "Dann, junger Mann,
leben Sie lieber, statt Therapie zu machen." Das
war nieder-schmetternd. Meine Tridume, bald
ein junger Jungianer zu sein, zerstoben, mein
Ziel Psychotherapeut zu werden, hdngte ich
vorerst an den Nagel, und ich begann, mich um
meinen kleinen Sohn zu kiimmern, der wenige
Tage vor meinem Initialtraum auf die Welt
gekommen war.
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Mich erforschen - als Trdumenden

Jetzt, fast 30 Jahre spiter, erkenne ich, daB mich Jolande
Jacobi mit ihrer minimalistischen Traumdeutung schon
damals auf die Spur meines heutigen Versténdnisses vom
Traumen gebracht hat. Die Frage, wie man dazu kommen
konnte, auf das Pferd aufzusteigen, blieb meine stindige
Begleiterin. Ich glaubte nicht an die verbreitete
moralisierende These, man miisse nur "ordentlich" leben,
und dann wiirden einem die richtigen, guten Trdume
schon geschenkt werden. Ich wollte nicht warten, bis ich
mich eines Nachts auf einem Pferderiicken vorfinden
wiirde.

Leben ist nicht harte Wirklichkeit und Trdumen bloBe
Traumerei. Traume sind Teil des Lebens, ein Ausdruck
davon. Wir leben im Tag und in der Nacht, im Wachen und
im Traumen. Tagsiiber setze ich mich gewdhnlich ja auch
hicht hin und betrachte eine bestimmte Situation wie ein
von mir abgetrenntes Bild, das ich dann interpretiere und
analysiere und dem ich von auBen irgendeine Bedeutung
hinzuflige. Ich Jebe in der Situation: Ich erlebe und
erschaffe sie - als Subjekt der Situation.

So muB das auch mit den Trdumen sein. Deshalb habe ich
vor langer Zeit begonnen, mich zu erforschen als
jemanden der traumt, als Trdumenden. Dabei machte ich
zwei Erfahrungen, die mein Leben, oder jedenfalls mein
Lebensgefiihl, verdnderten. Diese Entdeckungen verdanke
ich der Praxis des Focusing, die ich sieben Jahre nach
meiner Begegnung mit Jolande Jacobi kennenlernte.

Das Erstgefiihl ist strukturgebunden. ..

Die erste Entdeckung ist: Das (meist unbehagliche)
Gefiihl, mit dem ich aus einem Traum aufwache, hat (fast)
nichts zu tun mit den Inhalten des Traumes. Es ist
Ausdruck meiner Gewohnheit, angstlich auf Uner-
wartetes zu reagieren, irritiert zu sein von unvorher-
gesehenen, nicht gleich verstehbaren Erlebnissen, vor
Einbriichen in mein gewohntes Selbstverstandnis. Das ist
eine Gewohnheit, die ich im Leben (iberhaupt habe,
tagsiiber und nachtsiiber.

Dieses Erschrecken ruft, ebenfalls gewohnheitsmiBig,
‘mein Kontrollbediirfnis auf den Plan: Ich mb;chte wissen,

Es hat viele Jahre gedauert, bis mir klar wurde: Meine
ganze "Traumdeutung" ist von Anfang an tberschattet, ja
durchdrungen von diesem "Erstgefiihl” der Bedrohung
und Verwirrung und gepriagt von meinem Versuch, mit
diesem Erstgefiihl zurecht zu kommen. Das ist aber nicht
das, was das Leben in der Gestalt der Traume bringt. Es ist
jene Art von Erleben und Handeln, die Gene Gendlin
strukturgebunden genannt hat.

Das zu erkennen, hat mir sehr geholfen. Ich konnte nun
beginnen einen Weg zu finden, der durch das Erstgefiihl
hindurch und Gber es hinaus fiihren sollte.

. . . dennoch fiihrt es zum Traum

Zunichst ergibt sich aber aus meiner gerade beschrie-
benen Erfahrung die Korrektur einer Annahme, die
Focusing-Leute gewdhnlich machen und die auf Gendlin
zurtickgeht: Das Gefiihl, mit dem man aus einem Traum
aufwache, sei ein Felt Sense, und in diesem Felt Sense sei
der Traum und alles von und iiber ihn eingefaltet - implizit
enthalten. Deshalb sei das Fokussieren auf diesen "Traum-
Felt-Sense" der Schliissel zum Traum-verstindnis.

Diese Annahme fiihrt direkt in die Sackgasse. Sie 148t uns
im Erstgefiinl steckenbleiben. Hier ist eine neue
Unterscheidung notwendig. Ja, das Erstgefiihl fiihrt uns
zum Wiedererleben der Traumbilder, denn es ist das, was

wir im Moment des Aufwachens erleben, und nur auf der =

Spur des Erlebens - und nicht durch angestrengte
Erinnerungsversuche - finden wir das, was wir gerai
zuvor (als Traumbilder) erlebt haben. Im Erstgefiihl -
kdnnen durchaus auch felt-sensehafte Aspekte enthalten

sein, die auf den Traum hindeuten, immer aber ist es

durchdrungen von unserer jeweiligen Gewohnheit, mit
uns Unbekanntem umzugehen. In diesem Sinn ist das
Erstgefiihl strukturgebunden - das Gegenteil eines Felt
Sense.

Das Leben mit Trdumen beginnt daher meistens mit zwei
Schritten. (1) Wir lassen uns vom Erstgefiihl zum Traum
zurlickflihren, und dann (2), wenn der Traum wieder "da
ist", lassen wir das Erstgefiihl los, denn fiir die nun
folgenden Schritte taugt esals Fiihrer nicht.

Mein Zehn-Punkte-Programm

|st Wenn ich, ha!bschlafend




Nun, diese Erfahrung von Gliickseligkeit kommt nicht
sofort und niemals mit Sicherheit. Ihr geht ein Kampf
voraus, dessen Ausgang jedesmal unsicher ist. In diesem
Kampf geht es um das Ringen mit meinen Gewohnheiten
und um das Mutfinden, mich ins Ungewisse hinein-
zulassen.

Zu wissen, daB es diese Erfahrung geben kann, hilft diesen
inneren Kampf aufzunehmen. Mehr hilft dieses Wissen
nicht. Denn ich muB3 mich - jedesmal aufs Neue - auf ihn
einlassen, ohne Garantie fiir den Ausgang.

Die erste Phase dieses Kampfes ist, zu bemerken,

1.daB ich Angst (oder ein anderes Erstgefiihl) habe,

2.daB ich Angst vor der Angst habe,

3. daB meine Aufmerksamkeit im Kopf ist,

4.daB ich dennoch atme,

5.daB ich mich entscheiden kann, meine Aufmerksamkeit
in den Korper zu richten (gewdShnlich in den Bauch
(oberhalb oder unterhalb des Bauchnabels) und ins Kreuz
oder in die Brust).

Wahrend ich eines nach dem anderen bemerke, halte ich
Kontakt zu den Traumbildern. Als nichstes geht es darum,
zu handeln, innerlich zu handeln:

1. Ich nehme mein Atmen wahr, verbinde mich mit dem
Atmen, wohneim Atmen.

2. Ich lasse die Gedanken und angstmachenden
Bewertungen und Interpretationsversuche im Kopf los
und flhle, was ich in meinem Korper wirklich splire,
breche augenblicklich jedes erneute Denken
*Reden und beniitze das Atmen, um sofort

ei e% @gp\e;,;__zu_scin. Ich lege sozusagen
:_}§.; o BREATIEIT i

samkeit in die Arme des Atmens. Wo der
Aufmetksamkeit.

edelung von einem Ort zum anderen
rniinftigem Vorsatz oder weiser Einsicht
zustande gebracht, sondern nur aus purer Not. Erst wenn
das Gewohnte zu nichts fiihrt und alles nur noch
schlimmer macht, versucht man halt in Gottes Namen
etwas Neues. Das Neue kdnnte ich auch so ausdriicken:
den Traum dort lassen, wo er hingehort und zu Hause ist:
im Erleben, und das ist immer kérperlich. "Erleben” meint,
das Leben, das Lebendigsein zu bemerken, an ihm
teilzunehmen. Das Leben will leben, weiterleben. Triume
als Aspekt des Lebens gehdren zum Weiterleben. Sie
bringen einen Schritt, einen Lebensschritt, der
weiterfiihrt und das Leben vorantrigt. Sie sind ein Teil des
Lebensstroms, der weiterflieBen will. Sie dienen dem
Leben. Das Lebendige versteht sie. Es ist kein Wunder, daB
wir krank werden, wenn man uns das Triumen nimmt.

'‘Nun muB ich aber wenigstens als FuBnote dazufligen, daB
ich manchmal auch mit Freude aus einem Traum erwache. Aber auch
diese Freude kann ein "Erstgefiihl" sein und sagt oft nicht viel vom
Traum, sondern kann Ausdruck der Selbstbestitigung sein, die ich
durch den Traum zu bekommen meine.

‘Gendlin hat sich mit den Phanomenen, fiir die er den Begriff struc-
ture bound prégte, nicht weiter befaBt und statt dessen fir das
Uberwinden gewohnheitsmiBigen MiBverstehens von Traumen die
bias control (Voreingenommenheitskontrolle) eingefiihrt, Die
Voreingenommenheitskontrolle ist eine Art und Weise, struktur-
gebundenen Phianomenen beizukommen. Mir kommt sie meistens
zu verklirzt und zu mechanistisch vor. Gottseidank habe ich dieses
Konzept erst viele Jahre nach meiner "Entdeckung” kennengelernt.
Daf3 Erleben felt-sensehaft und strukturgebunden "zugleich® sein,
also beide Aspekte in sich tragen kann(oder vielleicht immer tragt?),
sollte m. E. auch fiir die Focusing-Praxis am Tage beachtet werden,
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Leben an sich kann nicht schlecht sein. Deshalb "wollen"
Trdume als Teil des Lebens auch nichts Schlechtes von uns.
Wir kénnen dem Leben mit Traumen vertrauen. Wenn wir
die Traume dem Lebensstrom nicht entreiBen, um sie
deuten oder verstehen zu wollen wie der Archdologe
seine Tonscherben, werden sie unser Leben fordern.
Trdume zu deuten, mag dem narziBtischen Erkennt-
nisgewinn dienlich erscheinen oder die Selbstzu-
friedenheit eines Analytikers nahren, aber gesiinder wird
dadurch niemand. Wie viele Deutsch-, Zeichen- und
Musiklehrer haben uns die Lust an der Kunst verdorben.
Wir sollten uns die Lust am Traumen nicht selbst zunichte
machen - und auch nicht die unserer Klienten.

Der Traum von den schwarzen Hunden

Nun méchte ich noch einen Schritt weitergehen. Als
Subjekt meines Lebens bin ich auch Subjekt meines
Trdumens. Ich muB nicht Zuschauer im Traumkino
bleiben.

Eines nachts trdumte ich von einem schwarzen Schatten,
der mich verfolgte. Der Schatten verwandelte sich in
einen schwarzen Hund und der Hund in eine ganze
Hundemeute. Sie hetzte hinter mir her, und ich versuchte
mich durch einen Sprung iiber einen Zaun vor ihr zu
retten. Im Augenblick des Sprunges wachte ich auf -
schweiflgebadet.

Was, um Gottes Willen, bedeutet denn dieser Schatten?
Was wollen die Hunde von mir? Natiirlich, verdrangte
Aggression. DaB sie mir immer noch so viel Angst macht!
Bodenlose Angst. Ich weiB nicht, wie die Geschichte
ausgeht. Habe ich den Sprung in die Sicherheit geschafft?
Diese UngewiBheit macht mir noch mehr Angst.

Wahrend ich, halb wach, halb traumend, diese
angstmachenden Gedanken denke und in den Traum-
bildern verlorenzugehen drohe, erinnere ich mich an mein
"Zehn-Punkte-Programm" (das natiirlich weder ein
Programm ist, noch aus einzelnen, immer gleichférmig
ablaufenden Punkten besteht). Ich gehe einen Schritt
nach dem anderen und bemerke, daB im Korper ein wenig
Mut und Zuversicht splirbar werden. Statt den Traum zu
"bewaltigen”, entsteht in mir der Wunsch, den Traum
noch einmal zu trdumen - und zu Ende zu triumen. Ich
will es wenigstens versuchen. In dieser Haltung gehe ich
auf den Traum zu ... und finde mich ganz plétzlich wieder
mitten in ihm.

Der Zaun ist hinter mir, und auch die Hunde sind
dariibergesprungen. Sie liegen jetzt mit in der Sonne
glinzendem, schwarzen Fell auf einer griinen Wiese
herum, ein Bild des Friedens. Ich betrachte sie mit Freude
und Bewunderung.

(Fortsetzung Seite 30)
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Ich wachte auf. Freudig stellte ich fest: Das ist der Beweis
fir meine Haltung zum Trdumen, und die ist, kurz gesagt,
die Trdume nicht zu deuten sondern mit ihnen zu leben!
Jetzt weiB ich, wie es geht, auf das Pferd aufzusteigen!
Aber ich habe bis jetzt keinen Traum gehabt, in dem ich es
hatte probieren kiinnen.

Eine Methode der Traum-Deutung

Natiirlich habe ich hier wieder einmal nichts anderes
getan, als Focusing zu beschreiben. Und zwar dasjenige
der Focusing-Praxis, was mir am Wichtigsten erscheint,
das, was das Geheimnis des Wandels bewirkt. Geheimnis
des Wandels - Felt Shift sagen wir niichtern und ameri-
kanisch dazu.

Ein wichtiger Vorfahr der Focusing-Philosophie, Wilhelm
Dilthey, sagte: Das, was ich verstehen will, liegt nicht dort
driiben herum, und ich interpretiere es blofgohne daB

dieses Interpretieren mit mir etwas zu tun hﬁtﬁa. Nein,
etwas zu verstehen und zu intérpréﬁe'ren"'hefﬁt,-.-Wmter- .

zuleben - und Weiterleben ist immer ein Inferpfetierén |
Wenn wir das Traumedeuten so vérstiinden, hitte i'ch

nichts dagegen, diesen Aufsatz als Beschreibung emer_

Methode der Traumdeutung anzusehen.

Nachsatz:
Uber EMDR und den neurologischen Haushalt

In letzter Zeit haben mir verschiedene Leute iiber EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) er-
zéhlt: wie einfach und wirksam diese Technik sei und wie
gutsie sich in eine klientenzentrierte, focusingorientierte
Psychotherapie integrieren lieBe. Wahrend der Klient eine
traumatische Situation wiedererlebt und berichtet, wird
er aufgefordert, mit seinen Augen dem Finger des
Therapeuten zu folgen, der vor seinem Gesicht hin und
her pendelt - dabei selbstverstindlich gesichert und
gehalten von und in einer anteilnehmenden therapeuti-
schen Beziehung’.

Ich denke: Vielleicht kéonnte man auch die ganze
"philosophische” Betrachtungsweise weglassen und
einfach (neurologisch/haushaltsmaBig) sagen: Im
Trdaumen (und im EMDR) ridumt das Gehirn auf. Der
Haufen neu gespeicherter oder durch aktuelle Erlebnisse
wiederbelebter Inhalte wird sortiert und die einzelnen
Inhalte an die richtigen Stellen im Gehirn transportiert
und mit dem Ganzen auf richtige Weise verbunden
undverkniipft.

Im EMDR wird durch das Aufmerksamsein auf die
auBerhalb vor sich gehende Fingerbewegung der Identi-
fikation mit den Erlebensinhalten entgegengewirkt,
in meiner Art des Traumlebens geschieht das durch
mein Aufmerksamsein auf die augenblicklich und
konkret vor sich gehenden Kérperempfindungen. Ich
stelle eine Selbst-Beziehung her, im EMDR findet
eine zwischenmenschliche Beziehung statt. In
diesem achtsamen Beziehungsraum hat der Kérper
(der Organismus, das Gesamtsystem, das Leben, .....)
Frei-Zeit, sich selbst zu regulieren und die richtigen
Schritte zu flnden

“Im EMDR werden die Augen bewegt, im Triumen tun sie es
von selbst. Ob die Kinesiologen wissen, warum das so ist?
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% und leiden macht,

Dieses Aufraumen macht der Kérper stindig von selbst,
ohne mein absichtsvolles Zutun und Wissen. Er macht es,
wahrend mein waches Ich schlift und Ruhe gibt. Das
wache Ich braucht dafiir einen Namen: "Traumen" nennt
er es. "Rdumen” kénnte man es jetzt vielleicht auch
nennen. Wenn dem Organismus nicht Zeit gegeben wird
zum Raumen, wird er krank, wie die Schlafforscher
festgestellt haben. Deshalb schlafe ich gerne lang und
aus. Ich habe mein Leben inzwischen so eingerichtet, daB
ein Wecker nur mehr sehr selten dem organismischen
Rdumen und Trdumen abrupt ein Ende bereiten muf.
Nun kommt aber noch ein wichtiger Punkt dazu. Wir sind
nicht nur Organismus, wir sind auch Subjekt. Ich bin es,
der lebt, leben muB und ein Leben "fithren" will. Das Ich
will - ich will - am organismischen LebensprozeB
teilhaben - das Leben will, daB ich teilnehme. Es scheint so
eingerichtet zu sein, daB meine Aufmerksamkeit, mein
Achtsamsein (eine Ich-Funktion) eine wichtige Aufgabe
hat Jgsgc; qi’g tismische LebensprozeB in Strukturen
: | Jﬁa?n fertig zu werden und weiterleben zu
%@En}und Was uns [a!sSubJekt Ich, Person ....) dann als
mﬁ;ebundéﬁ und Verhalten zu schaffen
ur durch Mitwirkung des
acntaainemkhs gglust aufgeiast erlost werden.
‘Was der ﬂrganlsmus als "Trauma" (von griechisch
"Wunde", "Verletzung") zusammenbindet und abkapselt,
wird im EMDR durch das achtsame, in einer konkreten
Beziehung lebende Ich entbunden und so beziehungs-
fahig im doppelten Sinn - bezogen, hergezogen zum
anwesenden Subjekt ("Es ist ein Teil von mir, den ich
habe") und bezogen, hingezogen zur gegenwirtigen Welt
("Dieser mein Teil wirkt und erhalt neue Antworten").
Was der Organismus als "Traum" (von germanisch
"Freude", "Jubel") hervorbringt und dabei auf seine Art
aufraumt, braucht auf dieselbe Art unsere Mitwisser- und
-taterschaft. Damit das Ich mit ihm atmen darf und kann.
Damit es uns zu eigen wird, "subjektiv", auf uns bezogen
und es uns nihrt. Der Traum bringt uns Schritte, er er-
mdglicht dem Ich - uns -, weiter und freier und ganzer zu
werden - aber natiirlich nur, wenn wir da sind, anwesend
und achtsam auf die impliziten, organismischen
Vorgénge. Trdumen ist natlrlich, von der Natur
bewerkstelligt; im Traumen leben ist eine Kulturleistung
des Ichs.
Schlafen und Trdumen ist keine "verlorene Zeit", sondern
eine dem wachen Tun ebenbiirtige Lebenskultur,
Und so geht es im neurologischen Haushalt doch auch
ganz philosophisch zu: das Leben leben zu lassen und
gleichzeitig fiir es verantwortlich zu sein. In diesem
Spannungsfeld tanzen und traumen wir vom Anfang bis
zum Ende.

Dr. Johannes Wiltschko

geb. 1950 in Wien, lebt und arbeitet als
Psychotherapeut, Supervisor und Ausbilder
in Miinchen und Eggelsberg/Oberdsterreich,
Johannes.Wiltschko@aon.at
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Peter Tschorny

"... um unsere Annahmen so zu formulieren, daf3 andere
sie verstehen, brauchen wir eine neue Definition unserer
wichtigsten Begriffe." (E. T. Gendlin, Wiirdigung und
Problematik der Humanistischen Psychologie. Focusing
Journal 1/98,S.5).

Der Begriff "Verantwortung" ist mir in der Focusing-
Landschaft nur vereinzelt begegnet. Andere Begriffe sind
im Focusing zentraler, und vielleicht sind sie deshalb
genauer definiert und klarer, wie z.B. "Achtsamkeit" oder
"Fortsetzungsordnung”. Verantwortung scheint mir
etwas zu sein, das unsere Beziehungen mehr
unterschwellig beeinfluBt, als daB darliber ausgetauscht
wird, was wir eigentlich mit Verantwortung meinen. Ich
splire dann in mir oft eine Unklarheit dartiber, was in einer
Beziehung eigentlich los ist. Und ich glaube, wenn etwas
(eine Wertvorstellung, ein Menschenbild usw.) unsere
Beziehungen beeinfluBt, ist es auch wert, in den Fokus
genommen und gekldrt zu werden.

Verantwortung - "Du sollst" - Innerer Kritiker

Verantwortung sind wir gewdhnt als Imperativ zu
verstehen. Das ist durch unsere Kultur tief in uns
verwurzelt: "Du sollst deinen Nachsten lieben!" usw.

Im Menschenbild der Humanistischen Psychologie ist
dieser Imperativ unnétig, wie Gendlin an einem anderen
Begriff deutlich macht: ".. nehmen Sie die positiven
sozialen Tendenzen, die Rogers bei jedem sah. .. Ein
Mensch ist nur in Interaktion mit anderen méglich. Wenn
sein LebensprozeB aus dem Inneren entsteht und sein
Leben Interaktion ist, donn hat er natiirlich ,soziale’
Tendenzen zur Interaktion, die ihren Ursprung in seinem
Inneren haben. Das ist eine gonz andere Bedeutung von
,sozial als jene, die besagt, daB alle Werte und
Lebensformen dem Einzelnen von der ,Gesellschaft’
aufoktroyiert werden miissen.”(a.a.0.,S.5)

Hier geht es um den Begriff "sozial" bei Carl R. Rogers.
Was hat das mit dem Begriff "Verantwortung" zu tun?

Im o.g. Zitat wird deutlich, daB die "positiven sozialen
Tendenzen" des Menschen nicht von auBen - durch ein
"Du sollst" - entstehen, sondern aus seinem Inneren. Dort
entsteht so etwas wie ein "Ich brauche" oder "lch will".
Und dieses aus dem Inneren auftauchende "Ich brauche”
oder "lch will" hat - im Gegensatz zu allen géngigen
Erwartungen - eine konstruktive Qualitit im sozialen
Kontext.

_ = Nr.4, Mai 2000

r Focusing-Therapie

Ahnlich ist es mit der Verantwortung: Das "Du sollst fiir
Deinen Mitmenschen verantwortlich sein!" wird
liblicherweise sogar so postuliert, als handele es sich

um eine unumstoBliche Selbstverstindlichkeit:

"Du bist als Vater/ Mutter fiir dein Kind verant-
wortlich." (Das scheint eine Tatsache zu sein.)

"Als Psychotherapeut bist du doch fiir deine

Klienten verantwortlich!" (Wenn du das
} nicht so empfindest - also nein, das ist ja

unverantwortlich.) Da freutsich der Innere
Kritiker. Denn das nahrtihn.

Selbst-Verantwortung

Rogers sagte einmal: "Ich gebe dem
Klienten seine Verantwortung nicht zuriick,
sondern ich nehme sie ihm gar nicht erst
weg."
Ich fithle mich nicht fiir meine Klienten
verantwortlich, auch nicht flir mein Kind oder
andere Menschen. Ich {bernehme die Verant-
wortung flr mich - ausschlieBlich! Selbst-
Verantwortung kann nicht delegiert werden. Deshalb
will ich durch mein Kommunikationsverhalten klar
machen: "Was ich tue, tue ich fiir mich - nicht fiir dich.
Mir macht es Freude, mich interessiert es, usw."
Aber welche Sichtweise hatte Rogers selbst zum Begriff
Selbstverantwortung? Da er sich meines Wissens dazu
speziell nicht explizit geduBert hat, versuche ich, seine
Meinung (das, was seinem Denken implizit zu sein scheint)
ausseinen Texten zu erschlieBen. Er schreibt z.B. in seinem
Aufsatz "Die stille Revolution: Auswirkungen des
personenbezogenen Ansatzes” im Kapitel "Die Politik der
helfenden Berufe" (iber Autoritit und Selbst-
verantwortung in Therapeut-Klient-Beziehungen:
"Der Fachmann ist zuweilen definitiv eine Autoritit (wie
etwa der Gestalttherapeut, der sich mit der Person auf
dem ,heiBen Stuhl’ befaBt), aber es wird auch das Recht
des Individuums anerkannt, fiir sich selbst verant-
wortlich zu sein. Es wurde kein Versuch unternommen,
diese Widerspriiche zu rationalisieren. Diese Therapeuten
nehmen eine paternalistische Haltung ein oder folgen
dem medizinischen Modell, das heil3t, sie glauben, daB
die Kontrolle zeitweilig in den Hinden des Therapeuten
sein sollte, und daB Kontrolle und Verantwortung in
anderen Augenblicken (tiber die der Theropeut zu
entscheiden hat) in die Hinde des Patienten bzw. des
Klienten zu legen seien.” (Die Kraft des Guten, 1992, S. 29,
Hervorhebungen von mir)
Rogers' Aussage scheint mir eine wichtige Grundlage fiir
unsere focusing-orientierte Methodenintegration zu
sein: Dem Klienten seine Selbstverantwortung auch nur
zeitweilig streiti zu machen, bedeutet nach Rogers
autoritire Ubernahme von Kontrolle - auch dann, wenn
es zum Wohle des Klienten geschieht! - wie er weiter in
einer Skala psychotherapeutischer Verfahren, die nach
Gesichtspunkten der Macht und Herrschaft entworfen
wurde, schreibt:
"An dem einen Ende dieser Skala befinden sich die
orthodoxen Freudianer und die orthodoxen Behavio-
risten, die an eine Politik autoritdrer oder elitdrer
Herrschaft iiber den Menschen, zu dessen eigenem Wohl,
glauben ...

3




FocusingJournal

In der Mitte sind die meisten der zeitgendssischen
Schulen angesiedelt, die in bezug auf die Politik ihrer
Beziehungen als konfus, mehrdeutig oder paternalistisch
anzusehen sind ... Dem entgegen-gesetzten Pol der Skala
ist der klientenzentrierte, erlebensorientierte, personen-
bezogene Ansatz zuzuordnen, der konsequent das
Potential und die Autonomie der Person hervorhebt,
sowie ihr Recht, die Richtung zu wdhlen, die sie in ihrem
Verhalten einschlagen will, und schlieBlich ihre
Selbstverantwortlichkeit in der therapeutischen
Beziehung, ..." (a.a.0., S. 32f, Hervorhebungen von mir).
Ich finde Rogers deutlich: "Selbstverantwortung” wird
hier nicht als Therapieziel beschrieben, sondern sie ist in
einem klientenzentrierten Verfahren eine Voraussetzung
fiir die personzentrierte therapeutische Beziehung.
Selbstverantwortung ist Teil des Menschenbildes. Sie hat
politische Bedeutung. Und in diesem Sinne gehdrt es zu
den Einstellungen bzw. Grundhaltungen, von der
Selbstverantwortung jedes Individuums auszugehen.

Ist die Beschriankung auf Selbst-
Verantwortung sozial-destruktiv?

Ein Politiker hat einmal gesagt: "Ich verhandle mit
niemandem so gerne, wie mit jemandem, dessen gute
Absichten ich in seinem Egoismus begriindetsehe.”

In diesem Satz sind Altruismus und Egoismus keine
Gegensdtze. Im Gegenteil: Die effektivste Art von
Egoismus ist sozial-konstruktiv. Die Mitmenschen werden
miteinbezogen - sowohl im Geben als auch im Nehmen.
Als soziale Wesen kommen wir miteinander weiter als
allein und gegeneinander. Wir sind nicht sozial aus lauter
Selbstlosigkeit, sondern weil wir als menschliche
Individuen auf sozialen Austausch angewiesen sind. Und
wir verfolgen unsere guten Absichten unseren Klienten
gegenliber ebensowenig aus Selbstlosigkeit oder weil wir
etwa fiir sie verantwortlich wiren, sondern weil wir etwas
davon haben (Honorar, Selbstbestitigung, Freude, tiefen
Kontakt, etc.).

Wir praktizieren unseren Beruf fiir uns selbst. Und es
wiirde viel zur Kongruenz in unseren Therapeut-Klient-
Beziehungen beitragen, wenn wir uns dessen klarer wéren
und durch eindeutigeres Kommunikationsverhalten
deutlich machen wiirden: "Ich kann Verantwortung nur
fiir mich selbst tibernehmen." "Was ich tue, tue ich nur fiir
mich: Ich fande jetzt interessant, mit dem leeren Stuhl zu
arbeiten; mich wiirden deine Trdume interessieren; ich
glaube esist fiir deine Entwicklung nicht férderlich, wenn
du..." usw.

Auch hier - im sozialen Kontext der Psychotherapie - hat
ein deutliches "lch (.. fiir mich)" eine konstruktive
Qualitdt: Wenn unsere Klienten immer die Méglichkeit
haben, unsere Motivationen fiir unsere gutgemeinten
Absichten zu erkennen, dann sind wir (nicht die
verantwortungsvollen Therapeuten, sondern) wirklich als
Person transparent/kongruent, und wir erwecken nicht
den Eindruck, als kénnten wir fiir unseren Klienten
Verantwortung tibernehmen.

Dem Paradox, von einer verantwortlichen Person zur
Selbstverantwortung gefiihrt zu werden, sind in unserer
Kultur ohnehin fast alle Menschen von Kindheit an
ausgeliefert. Der Staat verstdrkt solche Mechanismen
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noch mit rigiden Gesetzgebungen (z.B. Psychothera-
peutengesetz). Auch die meisten Psychotherapeuten
zweifeln kaum daran, fiir ihre Klienten verantwortlich zu
sein. Aber: "Probleme werden nicht in Interaktionen
geldst, die die Form wiederholen, in der das Problem
geschaffen wurde. Auf der konkreten Ebene schaffen sie
das Problem nur noch einmal von neuem. Wir brauchen
eine neue Art der Interaktion ..." (E. T. Gendlin, Focusing-
orientierte Psychotherapie, 1998, S. 440)

Unser Verantwortungs-Konzept

Mir geht es darum, "... eine spezifischere humanistische
Begrifflichkeit zu formulieren, die unserer Praxis gemdfB
ist."(E.T.Gendlin, Focusing Journal 1/98,S.9)

Wenn wir Verantwortung nicht aus unserem
humanistischen, personzentrierten Bezugsrahmen heraus
definieren, wird auch unser Psychotherapie-Begriff und
unsere Psychotherapie-Praxis entsprechende Briiche und
Inkongruenzen aufweisen.

Und wenn es in der Tradition der Humanistischen
Psychologie noch keine eindeutige Begriffsdefinition fiir
Verantwortung gibt, wenn es im Focusing und der
Focusing-Therapie noch kein Konzept fiir Verantwortung
gibt, dann brauchen wir nicht dabei stehen zu bleiben,
sondern kénnen und diirfen den Dritten Weg weiter-
denken, weitertragen - im Sinne der Fortsetzungs-
ordnung.

".. any datum of experiencing ... can be symbolized and
interpreted further and further, so that it can guide us to
many, many more symbolizations." (E. T. Gendlin,
Experiencing and the Creation of Meaning, 1997,S. 16)
"If we do not have the felt meaning of the concept, we
haven't got the conceptatall..."(a.a.0.,S. 5).

In diesem Sinne kann auch "Verantwortung” ein Konzept
sein. Wahrscheinlich hat jede/r von uns ein anderes
Verantwortungs-Konzept, das mehr oder weniger aus
gesellschaftlichen Imperativen zusammengesetzt ist.
Aber: "Concepts are not meanings at all, except in
relation to experiencing."(a.a.0.,S. 6)

Ist unser Verantwortungs-Begriff im Sinne der Third
Dimension, im Sinne von "... concepts that can refer to
experiencing”(a.a.0.,S.8)?

Eine focusing-orientierte Suche nach einem Konsens in
der Definition von Verantwortung (innerhalb der
Focusing-Therapie) ist mir ein Anliegen.

i Peter Ischorny
i R Dipl.-Sozialpédagoge,
Psychatherapie (HP)
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