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Liebe Leserin, lieber Leser,

wer den Versuch wagen mochte, Focusing in einem Satz zu beschreiben, dem sei die
beriihmte Aussage von Gene Gendlin empfohlen: "Der Kérper ist in der Situation und die
Situation ist im Korper". Und erganzend dazu vielleicht noch: "Und es ist jemand
anwesend, der das bemerkt."”

Ich war im Oktober zwei Wochen in der Wiiste - zum Sternegucken, Sandkdrnerzahlen,
Schweigen und Gemeinschaft Erleben mit spirituellen Weggefahrten. Erstaunlich, wie in
so einem Kontext dieses Fiihlen-des-Kérpers-in-der-Situation-jetzt sich (fast) ohne jedes
bewusste Bemiihen wie von selbst entfaltet und ausbreitet. Und was dann (fast) ohne
eigenes Zutun so alles entsteht - wenn nur “innen” (wo bitte ist “innen"???) jemand
anwesend ist, der das bemerkt.

Diese Art und Weise des An-Wesend-Seins auch zu pflegen, wenn meine Finger iiber die
Tastatur huschen und ich diesen Satz aufschreibe, wahrend mein Korper in der Situation
des (fast) fertiggestellten Journals ist und nicht in den Erinnerungen an schone Tage
hangen zu bleiben - das ist mir grad wichtig.

Vorschlag: Mit ein klein wenig mehr absichtsloser, wacher Prisenz
(also hichstwahrscheinlich mit etwas reduziertem Tempo) dieses
Journal lesen. Und den Unterschied wahrnehmen, der den
Unterschied macht ...

Viel Freude bei der Lektiire!

Ihr(Euer

Lz Nrotle

Hans Neidhardt
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Leibgedachtnis und Lebensgeschichte

von Thomas Fuchs

Dies ist der zweite Teil eines Vortrages, den Prof. Dr. Thomas Fuchs im August 2010 auf der 29. Internatio-

nalen Focusing Sommerschule gehalten hat.

Unter dem Gedéchtnis verstehen wir fiir gewdhnlich
unsere Fahigkeit, uns an bestimmte Erlebnisse in der
Vergangenheit zu erinnern, sie also in der Vorstel-
lung wieder zu vergegenwdrtigen, oder uns Daten
und Kenntnisse zu merken und sie wieder abzurufen.
Aber mit der bewussten Erinnerung ist das Phano-
men des Geddchtnisses bei weitem nicht erschopft.
Bereits Descartes schrieb einmal, der Lautenspieler
miisse auch in den Hinden ein Geddchtnis haben,
um seine Musik mit solcher Leichtigkeit spielen zu
kénnen. Wir konnen uns leicht ausmalen, welches
Durcheinander entstehen wiirde, wenn sich ein Mu-
siker beim Spielen an die einzelnen Tone und Bewe-
gungen erinnern wollte, die er erlernt hat. Offenbar
gibt es auBer dem bewussten Erinnerungsgedéchtnis
auch ein leibliches Ged&chtnis: Durch Wiederholung
und Ubung hat sich eine Gewohnheit gebildet; ein-
gespielte Bewegungsabliufe sind uns ,in Fleisch und
Blut" iibergegangen, zu einem leiblichen Vermdgen
geworden - etwa der aufrechte Gang, das Sprechen
oder Schreiben, der Umgang mit Instrumenten wie
einem Fahrrad, einer Schreibmaschine oder einem
Klavier. Aber auch Wahrnehmungsvermdgen wie das
Verstehen oder Lesen von Sprache gehdren zu die-
sem erlernten leiblichen Kdnnen, dessen wir uns
meist ganz selbstverstandlich bedienen.

Dass es sich hier um ein ganz eigenstdndiges Ge-
dachtnissystem handelt, wurde in den 70er Jahren
deutlich, als man entdeckte, dass Patienten mit
hirorganisch bedingter Amnesie, die keinerlei neue
Erinnerungen mehr speichern konnten, gleichwohl in
der Lage waren, sich motorische Fertigkeiten anzu-
eignen. Sie lernten etwa eine Figur immer besser
nachzuzeichnen, oder ein Puzzlespiel jeden Tag
rascher zu legen, ohne sich dabei aber jemals an das
Spiel bewusst erinnern zu kénnen. In der Folge un-
terschied man in der Forschung das explizite und das
implizite Gedachtnis, die wir einander schematisch
gegeniiberstellen knnen (siehe Graphik gegeniiber):

Das explizite Geddchtnis enthalt einzelne Erinnerun-
gen, die sich vergegegenwirtigen, berichten oder
beschreiben lassen; man kann es auch als ,knowing
that" bezeichnen. Hingegen sind in das implizite
Geddchtnis wiederholt erlebte Situationen oder
Handlungen gleichsam eingeschmolzen, ohne dass

sie sich noch als einzelne herausheben. Ein leibliches
Kénnen, eine Gewohnheit hat sich entwickelt, ein
Jknowing how", das aber nicht oder nur schwer
verbalisierbar ist - wir wiren kaum in der Lage zu
beschreiben, wie wir etwa einen Walzer tanzen.
Somit richtet sich das explizite Erinnern von der
Gegenwart zuriick auf die Vergangenheit; das impli-
zite Gedachtnis hingegen vergegenwartigt die Ver-
gangenheit nicht, sondern enthdlt sie latent, als
gegenwdrtig wirksame Erfahrung in sich. Es ist unse-
re gelebte Vergangenheit.

Gedichtnissysteme im Uberblick

Gedachtnis

[ |

explizit implizit
{deklarativ) (leiblich)

apisodisch semantisch
[ bi hisch) k i

| I I | I

prozedural situativ  zwischenleiblich  inkorporativ.  traumatisch

Implizites Kénnen bedarf also nicht mehr der explizi-
ten Erinnerung (um ein Klavierstiick zu spielen, muss
ich nicht wissen, wie und wann ich es gelernt habe);
denn das Leibgedéchtnis reprdsentiert nicht, sondern
es verkorpert und reinszeniert das Erlernte im leibli-
chen Vollzug. Nur vermittels meiner Finger vermag
ich das gelernte Stiick zu realisieren, und nicht durch
eine ,Vorstellung” ihrer Bewegung, so als wire das
Gedachtnis getrennt fiir sich im Geist oder im kor-
perlosen Gehirn enthalten. Es war Merleau-Ponty,
der als erster das leibliche Konnen als ein Drittes
zwischen bewusster Bewegungsvorstellung  und
motorischer Ausfiihrung verstand. Das Leibgedacht-
nis wiederlegt eindrucksvoll den Dualismus von
Bewusstsein und Kdrper. Denn wenn ich einen Wal-
zer tanze, entspringen die rhythmischen Bewegun-
gen meinem Leib, ohne dass ich sie gezielt mache -
und doch spiire ich meine Bewegungen schon im
voraus, ich selbst bin es, der tanzt, und nicht ein
Geist in einem Kérperautomat.
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Formen des Leibgedichtnisses

Die Abbildung stellt explizites und implizites Ge-
déchtnis schematisch einander gegeniiber. Das expli-
zite Gediachtnissystem enthilt neben dem autobio-
graphischen oder Erinnerungsgedachtnis auch das
semantische Gedédchtnis, womit alles gezielt abruf-
bare Wissen gemeint ist, etwa mein Geburtsdatum,
die Telefonnummer meiner Arbeitsstelle, die Haupt-
stadt der Ukraine usw.

Das implizite Gedéchtnis tritt in verschiedenen Er-
scheinungsformen auf, die sich ohne scharfe Ab-
grenzung als prozedurales, situatives, zwischenleibli-
ches, inkorporatives oder traumatisches Gedéchtnis
bezeichnen lassen. Im Folgenden werde ich diese
verschiedenen Phianomene des Leibgeddchtnisses
naher darstellen.

1. Prozedurales Geddchtnis

Als prozedurales Gedachtnis kénnen wir die schon
erwdhnten sensomotorischen Vermigen des Leibes
bezeichnen: automatische Bewegungsabliufe, einge-
spielte Gewohnheiten, Umgehen mit Instrumenten
ebenso wie die Vertrautheit mit Wahrnehmungsmus-
tern. Ich finde automatisch die Gangschaltung und
das Bremspedal meines Autos, oder die richtigen
Tasten meines Computers. Ich spiire die Dinge an
ihrer Stelle schon im voraus und bin {berrascht,
wenn ich sie dort nicht antreffe. Ich kann mit 10
Fingern schreiben, ohne angeben zu kdnnen, wo sich
auf der Tastatur die Buchstaben befinden; die gese-
henen oder gedachten Worte verwandeln sich un-
mittelbar in Bewegungsgestalten. Urspriinglich ver-
hielt es sich gerade umgekehrt: Wer Maschineschrei-
ben lernt, ordnet zundchst explizit jeder Taste einen
Buchstaben zu, um dann die Finger nach und nach
an diese Verkniipfung zu gewdhnen. Aus der Ubung
ergibt sich eine Automatisierung; sie integriert die
Einzelbewegungen zu einer einheitlichen Zeitgestalt,
bis man die einzelnen Tasten vergessen hat: Man
weiB nicht mehr, wie man tut, was man tut. - Ana-
log verhidlt es sich in der Wahrnehmung: Beim
Lesenlernen verbindet das Kind die einzelnen Buch-
staben nach und nach zu anschaulichen Wortgestal-
ten, die es dann ,mit einem Blick" als solche erkennt,
bis es schlieBlich bei fliissigem Lesen unmittelbar den
Sinn des Satzes erfasst. Diese Gestaltbildung, die
man auch als Physiognomisierung bezeichnen kann,
erlaubt eine  \Vergeistigung” der Wahrnehmung:
Durch die Buchstaben hindurch, die das Kind an-
fangs nur einzeln sah, richtet es sich jetzt auf den
Sinn der Worte.

Das prozedurale Gedéchtnis entlastet damit unsere
Aufmerksamkeit von einer Uberfiille von Details und
ermdglicht den unreflektierten Lebensvollzug. Es
aktualisiert sich im Hintergrund, es ist wirksam, ohne
dass wir darauf achten oder uns erinnern. Der Leib
und die Sinne werden zum Medium, durch das uns
die Welt zugénglich und verfiigbar wird. Die Auf-
merksamkeit kann sich durch die Einzelreize hin-

durch auf die Gestalt und den Sinn dessen richten,
was uns begegnet. Das Handeln wird erleichtert,
indem wir uns statt den einzelnen Bewegungen den
Handlungszielen zuwenden kdnnen. Der Wille wird
frei, weil die Einzelmomente des Wollens in den Hin-
tergrund treten. Es geniigt eine anféngliche, zielge-
richtete Intention, um den vollstindigen Handlungs-
bogen auszuldsen. Der Pianist vermag sich durch die
Bewegungen der Tasten hindurch auf die Musik
selbst zu richten, sich ,beim Spielen zu zuhéren".
Freiheit und Kunst setzen Konnen und damit leibli-
ches Gedéchtnis voraus.

Auf def anderen Seite bedeutet jede Gewohnheit
auch eine Einschrinkung, da sie das Wahrnehmen
und Tun auf vorgeformten Pfaden hilt, die nicht
ohne eine gewisse Anstrengung verlassen und neu
gebahnt werden kiénnen. Am deutlichsten wird daher
das leibliche Gedichtnis in der Stérung erfahrbar,
wenn etwas Gewohntes plétzlich fehlt, sich verdn-
dert hat oder zu verdndern ist - etwa wenn an der
Wand eines Zimmers ein Bild fehlt, das mir zuvor nie
auffiel, oder wenn ich mich beim Autofahren von
der Gangschaltung auf Automatik umstellen muss.
Gewohnheit ermdglicht und hemmt zugleich, und
diese Dialektik stellt uns die Aufgabe, ein MaB, eine
Proportion zwischen notwendiger Konstanz und
maoglicher Wandlung zu finden.

Das Leibgedéchtnis vermittelt also die grundlegende
Erfahrung der Vertrautheit, der Kontinuitit, des
Wiederkehrenden im Wechsel der Situationen. Es
befreit uns von der Notwendigkeit, uns standig neu
orientieren zu missen. Leibliches Lernen besteht da-
rin, das explizite Wissen und Tun wieder zu verges-
sen und das Gelernte ,sich setzen”, d.h. in das impli-
zite Geddchtnis eingehen zu lassen. Gerade dadurch
erwerben wir Fahigkeiten und Bereitschaften des
Wahrnehmens und Handelns, die unsere ganz per-
sonliche Weise ausmachen, in der Welt zu sein. Leib-
liches Vertrautsein mit den Dingen bedeutet biogra-
phisches Vergessen, Absinken des bewusst Getanen
und Erlebten in einen Untergrund, aus dem sich das
Bewusstsein zuriickgezogen hat, und der doch unser
alltdgliches In-der-Welt-Sein tridgt. Wir kénnen auch
sagen: Was wir vergessen haben, ist zu dem gewor-
den, was wir sind.

2. Situatives Geddchtnis

Betrachten wir noch einmal das Beispiel einer Sto-
rung des Gewohnten - ein fehlendes Bild an der
Wand, eine Umstellung des Mobiliars, die mich an-
stoBen ldsst, wo ich sonst selbstverstindlich meinen
Weg fand. Wir sehen daran, dass das Leibgeddchtnis
an Situationen orientiert ist, in denen wir uns befin-
den. Daher ist es zugleich ein Raumgedachtnis. Es
ermoglicht, dass wir uns im Raum der Wohnung, der
Nachbarschaft, der Heimat zurechtfinden. Leibliche
Erfahrungen verbinden sich in besonderer Weise mit
Innenrdumen, und je oOfter dies geschieht, desto
mehr wird dieser Raum erfiillt von latenten Verwei-
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sungen auf die Vergangenheit, von einer Atmosphare
der Vertrautheit. Wohnen und Gewohnheit sind
gleichermalen im Leibgeddchtnis begriindet.

... uber die Erinnerungen hinaus ist das Eltern-
haus physisch in uns eingezeichnet. Es besteht
aus einer Gruppe von organischen Gewohnhei-
ten. Aus einem Abstand von zwanzig Jahren, al-
len anonymen spéteren Treppen zum Trotz, wiir-
den wir noch die Reflexe jener ,friihesten Treppe’
wiedererkennen, (ber eine bestimmte, etwas zu
hohe Stufe wiirden wir nicht stolpern. Das ganze
Sein des Hauses wiirde sich entfalten, unserem
eigenen Sein treu geblieben. Wir wiirden die Tir
aufstoBen, die noch das gleiche Knarren hat, oh-
ne Licht wiirden wir in den entlegenen Speicher
gehen. Das Gefiihl der kleinsten Klinke ist noch
in unserer Hand."

Situationen sind aber auch mehr als raumliche Ge-
bilde; es sind ganzheitliche, unzerlegbare Einheiten
leiblicher, sinnlicher und atmosphérischer Wahrneh-
mung: ein Fussballspiel im tobenden Stadion, eine
Bootsfahrt auf schaumendem Meer, ein Spaziergang
durch die néchtlich erleuchtete Grofstadt. Mit dhn-
lich wiederkehrenden Situationen durch Gewohnheit
vertraut zu sein, ist nun das, was wir als Erfahrenheit
bezeichnen. Der Erfahrene erkennt mit geschultem
Blick das Wesentliche oder Charakteristische einer
Situation; er entwickelt schlieBlich einen ,siebten
Sinn", ein Gespiir oder eine Intuition fiir sie. Der
Torjdger hat den ,Riecher” fiir torgefdhrliche Situa-
tionen im Strafraum. Der Seemann spiirt an feinsten
Anzeichen das Aufziehen eines fernen Sturms. Der
erfahrene Kriminalist erkennt an einem Fall die
JHandschrift" eines Titers. Oder nehmen wir ein
Beispiel aus dem medizinischen Bereich: Der erfahre-
ne Psychiater richtet sich bei der Diagnose nicht nur
nach einzelnen Symptomen, Befunden und Ver
laufsdaten, sondern nach dem Gesamteindruck, den
er von einem Patienten und seiner Lebenssituation
gewinnt. Und je mehr seine Erfahrung wichst, desto
leichter wird er schon im ersten Kontakt die vorlie-
gende Erkrankung erkennen. Kein Film oder Lehr-
buch kann dieses eigene Erleben einer Diagnose und
ihres beson deren Kolorits ersetzen.

3. Zwischenleibliches Geddchtnis

Das Beispiel der psychiatrischen Diagnostik hat uns
bereits zu den Situationen gefihrt, die fiir uns Men-
schen wohl am bedeutsamsten sind: die konkrete,
leibhaftige Begegnung mit anderen, die zwischen-
leibliche Situation. Sie ist in einem solchen MaB
bestimmt von den Vorerfahrungen mit Anderen, dass
wir auch von einem zwischenleiblichen Geddchtnis
sprechen kdnnen, das in jeder Begegnung implizit
und auf meist kaum bewusste Weise wirksam ist.

Sobald wir mit einem anderen Menschen in Kontakt
treten, interagieren unsere Kérper miteinander, tas-

' Bachelard 1960, S. 47.

ten sich fortwéhrend ab, l6sen subtile Empfindungen
ineinander aus. (Wir geraten in eine Art Kriftefeld, in
eine eigensténdige Sphare von Wechselwirkungen,
die wir nicht oder jedenfalls nur sehr begrenzt steu-
ern und kontrollieren kénnen.) Unsere Korper verste-
hen einander, ohne dass wir genau sagen kdnnten,
wodurch und wie das geschieht. Merleau-Ponty
bezeichnete diese Sphire des unwillkirlichen Kon-
takts als ,Zwischenleiblichkeit". In diese Sphare ge-
hort auch der erste Eindruck, den wir von einem
Menschen erhalten. Er erfasst sicher nicht nur die
duPere Gestalt seines Kdrpers, sondern etwas von
seiner Wesensart, von seinem persénlichen Stil, ohne
dass wir dessen Merkmale im Einzelnen explizieren
kénnten. Die Persénlichkeit eines Menschen kommt
in seiner Leiblichkeit zum Ausdruck, also in seinem
Auftreten, seinen Gesten und Gebédrden, in seiner
Haltung, seinem Gang oder seiner Stimme.

Solche leiblichen Haltungen und Verhaltensweisen
sind untrennbar verkniipft mit Interaktionsmustern;
sie bringen auch Gefiihle, Einstellungen und Bezie-
hungen zu den Anderen zum Ausdruck. So enthilt
etwa die unterwiirfige Haltung gegeniiber einer
Autoritatsperson zugleich Haltungs- und Bewe-
gungskomponenten (gebeugter Oberkdrper, hochge-
zogene Schultern, Bewegungshemmung), Interakti-
onskomponenten (respektvoller Abstand, leise Stim-
me, Zustimmung) und Geflihlskomponenten (Res-
pekt, Demut, Angstlichkeit). Unsere gesamten Inter-
aktionen beruhen auf solchen einheitlichen leibli-
chen, emotionalen und Verhaltensbereitschaften, die
uns in Fleisch und Blut ibergegangen sind wie das
Gehen oder Schreiben. Sie sind zu dem geworden,
was ich leibliche Persénlichkeitsstruktur nenne. Die
scheue, unterwiirfige Haltung etwa eines
dependenten Menschen, seine weiche Stimme, seine
kindliche Mimik, seine Nachgicbigkeit und Angst-
lichkeit gehtren einem einheitlichen Haltungs- und
Ausdrucksmuster an, das seine Personlichkeit we-
sentlich ausmacht. Auch unsere Grundhaltungen,
unsere typischen Reaktionen und Beziehungsmuster:
mit einem Wort: unsere Personlichkeit ist somit in
unserem Leibgeddchtnis verankert.

Aufgrund der Fortschritte entwicklungspsychologi-
scher Forschungen kdnnen wir heute die Entwick-
lung des zwischenleiblichen Geddchtnisses besser
nachvollziehen. Diese Forschungen haben gezeigt,
dass die motorische, die emotionale und die soziale
Entwicklung in der frithen Kindheit nicht auf ge-
trennten Bahnen verlaufen, sondern durch die Anla-
ge einheitlicher affektmotorischer Schemata eng
verkniipft sind. Die friihen sozialen Interaktionen
sedimentieren sich als Verhaltensentwiirfe, als ,Kor-
permikropraktiken” (Downing 2004) im leiblichen
Gedachtnis. Es bildet einen Auszug aus wiederholten,
prototypischen Erfahrungen mit der Mutter und
anderen Bezugspersonen und verarbeitet sie zu dya-
dischen Interaktionsmustern, zu ,schemes of being-
with" oder ,acting-with" (Stern 1998): Ich-mit-Mut-
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ter-beim-Stillen, Ich-mit-Vater-beim-Ballspielen und
so weiter.

Daraus entsteht das, was Daniel Stern implizites
Beziehungswissen nennt (Stern 1998b): ein leibliches
Wissen, wie man mit anderen umgeht - wie man mit
ihnen Vergniigen hat, Freude ausdriickt, Aufmerk-
samkeit erregt, Ablehnung vermeidet, usw. Es betrifft
also das Wie der interpersonalen Beziehungen, nicht
das Was (d.h. die einzelnen Ereignisse oder die Ei-
genschaften einer Person). Es ist ein zeitlich organi-
siertes, gewissermaBen ,musikalisches” Gedéchtnis
fur die Rhythmik, die Dynamik und die ,Unterténe”,
die in der Interaktion mit dem Anderen unhdrbar
mitschwingen.

Diese Kommunikation schlagt sich beim Kind in
bestimmten Verhaltenserwartungen und -bereit-
schaften, also leiblich-emotional-interaktiven Sche-
mata nieder. Kinder zeigen deutlich haufiger Freude
und Interesse im Kontakt mit anderen, wenn sie dies
mit ihrer Mutter hiufiger ausgetauscht haben (Bee-
be et al. 1997). Aber auch Bereitschaften zu Gefiihls-
reaktionen wie Angst oder Scham Ubertragen sich
auf das Kind, wenn die Eltern sich so verhalten, als
ob die Welt gefdhrlich und feindselig wére. So kén-
nen sich explorierende, expansive Verhaltensmuster
in Abhingigkeit von der Ermutigung oder Einschran-
kung durch die frithen Bezugspersonen gut entwi-
ckeln oder aber gehemmt werden. Nicht nur den
aufrechten Gang oder das Sprechen erlernen Kinder
mimetisch an den Anderen, sondern auch subtilere
Bereitschaften des Verhaltens und Umgangs. Mein
Gang mag spiater dem meines Vaters zum Verwech-
seln dhnlich sehen. Die Erfahrungen mit meiner Mut-
ter kénnen mitbestimmen, wie ich einer ganz ande-
ren Frau begegne, und ohne dass ich mir dessen
bewusst bin, lebt die Mutter in der Situation mit. Die
frithe Zwischenleiblichkeit hat also weitreichende
Folgen: Als Ergebnis eines Lernprozesses, der dem
Erwerb von motorischen Fihigkeiten &hnelt, gestal-
ten und inszenieren Menschen spéter ihre Beziehun-
gen entsprechend den Mustern, die sie aus ihren
ersten Erfahrungen extrahiert haben. Die friihen
Interaktionen verwandeln sich in implizite Bezie-
hungsstile und prigen damit die Grundstrukturen
des Beziehungsraums, in dem ein Mensch sein Leben
lang lebt.

4. Inkorporatives Geddchtnis

Freilich verlduft die Entwicklung leiblicher Person-
lichkeitsstrukturen aus der frithen zwischenleiblichen
Sphére heraus nicht bruchlos. Sie schliet auch das
ein, was wir Inkorporationen nennen kdnnen, d.h.
Uberformungen der primaren Leiblichkeit durch die
Ubernahme von fremden Haltungen oder Rollen.
Dies geschieht haufig in unwillkiirlicher leiblicher
Nachahmung oder Identifizierung. Auch bei Erwach-
senen kann man beobachten, wie sich Untergebene
oft unbewusst Element der Mimik und Gestik des
Vorgesetzten ebenso aneignen wie seine Einstellun-

gen. Durch. mimetische Identifizierung mit anderen
tibernehmen aber schon Kleinkinder etwa in ihren
Spielen Haltungen und Rollen bis hin zur Ge-
schlechtsrolle und inkorporieren sie. Der Leib erhlt
eine AuBenseite; er wird zum Karper-fiir-andere und
zum Triger sozialer Symbolik, sei es in der willkiirlich
eingenommenen Pose, in Kleidung, Schmuck oder
Kosmetik. Man lernt sich darzustellen, aber auch sich
zu verstellen, eine Rolle zu spielen und den sponta-
nen Ausdruck zu hemmen.

Es gehdrt zur anthropologischen Struktur der Leib-
lichkeit, dass sie sich ihren sozialen oder AuBenas-
pekt selbst aneignen und zur ,zweiten Natur" ma-
chen kann. Die ,Erziehung" oder kulturelle Uberfor-
mung des Leibes, die ihm einen bestimmten Habitus,
+Manieren” und ,Benehmen” vermittelt, geht in das
Leibgedachtnis ein: ,Als verkdrperte, zur Natur ge-
wordene und damit vergessene Geschichte ist der
Habitus die wirksame Gegenwart der gesamten Ver-
gangenheit, die ihn erzeugt hat" (Bourdieu 1987).

Diese verinnerlichten Haltungen dienen nicht zuletzt
dazu, spontane leibliche Impulse zu hemmen, stehen
also im Dienst sozialer Disziplinierung. Norbert Elias
(1977) hat an historischen Beispielen gezeigt, wie
der Kdrper im ,Prozesses der Zivilisation” mehr und
mehr einer Formung von Haltung und Bewegung
unterworfen wurde, um die Trieb- und Affektkon-
trolle des Individuums zu erhéhen. Erziehung, Schule
oder Militdr waren die klassischen Institutionen
schmerzhafter Zurichtung des Leibes, die ihn zur
Kolonie internalisierter Ordnungen machten. Hein-
rich Heine hat ein Beispiel solcher Inkorporation
treffend mit den Worten bezeichnet, die PreuBen
hitten offensichtlich ,den Stock geschluckt, der sie
geschlagen.” Ahnlich zeigt sich in der biographischen
Anamnese heutiger zwanghafter Personlichkeiten
meist deutlich, dass ihnen die rigide Fixierung leibli-
cher Haltungen, die Unterdriickung der Bauchat-
mung und die Hemmung der Ausdrucksmotorik von
Kindheit an als Mittel der Selbstkontrolle gegeniiber
unerwiinschten oder bedrohlichen Impulsen diente.

5. Traumatisches Geddchtnis

Damit kommen wir zur letzten Form des Leibge-
déchtnisses, die ich erwdhnen mochte, namlich zum
traumatischen Geddchtnis. - Dass auch Schmerzer-
fahrungen in das Leibgedéchtnis eingehen, ist uns
allen bekannt. ,Gebranntes Kind scheut das Feuer”,
sagt schon das Sprichwort. Denken wir an eine erns-
tere Verletzung, die uns, wie wir sagen, ,noch in den
Knochen sitzt", und die zu einer unwillklrlichen
Schonhaltung gefiihrt hat: Unser Kérper zieht sich
selbst vor der gewohnten Bewegung zurlick, meidet
bedrohliche Situationen oder Gegenstdnde. Er rea-
giert nicht mehr als koordiniertes Ganzes wie beim
prozeduralen Geddchtnis, sondern gehemmt, un-
koordiniert, partikularisiert und in seinem spontanen
Vollzug gestért.
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Instinktiv spannen wir uns an, ziehen uns zuriick
oder weichen aus, wo Schmerzen drohen. Daher hat
eine Erziehung, die vorwiegend auf Zwang, Verbot
und Abschreckung beruht, schon immer den
Schmerz als Hilfsmittel der Disziplinierung zu nutzen
gewusst. ,Man brennt etwas ein, damit es im Ge-
ddchtnis bleibt: Nur was nicht aufhort, wehzutun,
bleibt im Gedachtnis," schreibt Nietzsche. ,Es ging
niemals ohne Blut, Martern, Opfer ab, wenn der
Mensch es nétig hielt, sich ein Gedachtnis zu ma-
chen."? Einschriinkende und schmerzhafte Erlebnisse
schreiben sich dem Leibgedadchtnis ein und konnen
so auch zu spéateren psychosomatischen Leiden fiih-
ren. Fast die Halfte von Patienten mit chronischen
Schmerzstdrungen haben frither schwere Schmerz-
und Gewalterfahrungen erlitten, wurden z.B. als
Kinder haufig korperlich bestraft (Egle et al. 1991,
Fillingim et al. 1999). Die Reaktivierung des
Schmerzgedichtnisses ist auch nach langer Latenz-
zeit moglich, so dass spatere Erfahrungen von De-
miitigung oder Versagen akute Schmerzsyndrome
auslésen kdnnen, die den Betroffenen selbst uner-
klarlich bleiben. Schmerzeh pragen uns somit nicht
nur sich selbst, sondern auch die Situationen und
Beziehungen ein, die mit ihrem Auftreten verbunden
waren.

Die gravierendste Form der Einschreibung in das
Leibgedadchtnis stellt das Trauma dar - das Erlebnis
eines schweren Unfalls, von Vergewaltigung, Folter
oder Todesbedrohung. Das Trauma ist ein Ereignis,
das sich nicht aneignen, nicht in einen Sinnzusam-
menhang integrieren ldsst. Auch hier werden wie
beim Schmerzgedachtnis Abwehrmechanismen und
Vermeidungen installiert, um den schmerzhaften
Gehalt der Erinnerung zu isolieren, zu vergessen, zu
verdrangen. Das Trauma entzieht sich der bewussten
Erinnerung, bleibt aber umso virulenter, wie ein
Fremdkdrper, im Leibgedichtnis prasent. Auf Schritt
und Tritt kann der Traumatisierte auf etwas stoBen,
das in ihm das Trauma wieder wachruft. Es aktuali-
siert sich in bedrohlichen, beschdmenden oder in
anderer Weise dem Trauma &hnlichen Situationen,
auch wenn dem Traumatisierten diese Ahnlichkeit
nicht bewusst ist. Unfallopfer geraten in Panik, wenn
selbst unscheinbare Umstédnde im Verkehr dem frii-
her erlebten Unfallereignis gleichen. Vergewaltigte,
die im Schlaf (iberfallen wurden, wachen oft spater
immer um dieselbe Zeit auf, zu der der Uberfall
stattfand.® Schmerzen eines Folteropfers kénnen in
einer akuten Konfliktsituation wieder auftreten und
dabei genau den Korperpartien entsprechen, die
damals der Folterung ausgesetzt waren.* Der Korper
erinnert das Trauma, als geschdhe es ihm noch ein-
mal - der Schmerz, die Verkrampfung werden im
Korperteil spiirbar, der es er litten hat. Ein Marineve-
teran des 2. Welt kriegs, der iiber standige Schmerz-,
Taubheits- und Kalteempfin dungen von der Taille an

? Nietzsche 1968, 11/3, 211,
* Burgess u. Holmstrom 1974.
*So in einem Fall von Bauer (2002, 169f.).

abwirts klagte, er innerte sich erst nach langerem
Befragen, wie er vor Jahren im Krieg nach dem Sin-
ken seines Schiffes stundenlang an einem FloB in
eiskaltem Wasser hing, wéahrend seine Kameraden
das Bewusstsein verloren und ertranken.®

So durchlebt das Opfer immer wieder Schmerz und
Angst, Fragmente von intensiven Bildern und Gefiih-
len des Schreckens. Vor allem aber hat sich das zwi-
schenleibliche Ggedéichtnis des Traumatisierten
tiefgreifend verdndert: geblieben ist die latente
Empfindung eines wehrlosen Ausgesetztseins, einer
atmosphrisch gespiirten Bedrohung. Das Eindringen
des Fremden in den eigenen Kérper, die Erfahrung
der Ohnmacht und Ausgeliefertheit kénnen das
Urvertrauen in die Welt irreversibel erschiittern. Jean
Ameéry schreibt, dass es fiir den Uberlebenden der
Folter nie mehr mdglich sei, sich irgendwo heimisch,
sicher und vertraut zu fiihlen.?

Ein eindrucksvolles Beispiel fiir das traumatische
Gedéachtnis findet sich in der Autobiographie des
judischen Schriftstellers Aharon Appelfeld, der sich
als Junge wahrend des zweiten Weltkriegs fiinf Jahre
lang in den Wildern der Ukraine versteckthalten
musste:

.Seit Ende des Zweiten Weltkriegs sind bereits
liber fiinfzig Jahre vergangen. Vieles habe ich
vergessen, vor allem Orte, Daten und die Namen
von Menschen, und dennoch spiire ich diese Zeit
mit meinem ganzen Korper. Immer wenn es reg-
net, wenn es kalt wird oder stiirmt, kehre ich ins
Ghetto zuriick, ins Lager oder in die Wilder, in
denen ich so lange Zeit verbracht habe ... Die
Zellen des Korpers erinnern sich anscheinend
besser als das Gedichtnis, das doch dafiir be-
stimmt ist. Noch Jahre nach dem Krieg ging ich
nicht in der Mitte eines Gehsteigs oder Wegs,
sondern immer dicht an der Mauer, immer im
Schatten, immer eilig, wie einer, der flieht (..)
Manchmal reicht der Geruch eines Essens, Feuch-
tigkeit in den Schuhen oder ein plétzliches Ge-
rausch, um mich mitten in den Krieg zuriickzu-
versetzen (..) Der Krieg sitzt mir in allen Glie-
dern.” Aharon Appelfeld, Geschichte eines Lebens
(2005)

Hier ist es eine ganze Lebensphase, die ihre Spuren
im Leibgedéchtnis hinterlassen hat, und diese Spuren
sind sogar tiefer und haltbarer als es die autobiogra-
phischen Erinnerungen sein kénnten: Kérperempfin-
dungen, Tast-, Geruchs- und Horsinn, ja sogar be-
stimmte Wetterbedingungen geniigen, um die Ver-
gangenheit plétzlich wieder lebendig werden zu
lassen, und das Bewegungsmuster an der Wand
entlang ahmt immer noch das Verhalten des Fliicht-
lings nach.

® Kardiner u. Spiegel 1947, 128.
® Amery 1966, 58; vgl. auch Wenk-Ansohn 1998.
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Leibgedachtnis und Biographie

Soweit ein Uberblick tiber Erscheinungsformen des
Leibgedidchtnisses. Ich fasse nun das Bisherige zu-
sammen, um dann einige weiterfiihrende Uberle-
gungen zum Zusammenhang von Leibgeddchtnis,
Identitdt und Lebensgeschichte anzustellen.

Der Leib ist nicht nur ein Gebilde aus Gliedern und
Organen, ein Ensemble von Empfindungen und Be-
wegungen. Er ist ein geschichtlich gebildeter Leib,
dessen Erfahrungen sich in seinen unsichtbaren
Dispositionen niedergeschlagen haben, ebenso wie
sich seine sichtbare Gestalt im Wachstumsprozess
geformt hat. Indem sich der Leib von selbst in jeder
Situation einrichtet, trdgt er zugleich seine Vergan-
genheit in den Umraum hinein. Seine Erfahrungen
und Dispositionen legen sich tiber die Umgebung wie
ein Netz, das von den Sinnen und Gliedern ausgeht,
uns mit den Dingen verbindet und uns die Welt
vertraut macht. Was wir Wirklichkeit nennen”,
schreibt Proust, ,ist eine bestimmte Bezichung zwi-
schen Empfindungen und Erinnerungen, die uns
gleichzeitig umgeben” (Proust 1957, 297). Jede
Wahrnehmung, jede Situation ist durchdrungen von
latenter, leiblicher Erinnerung. Das explizite, autobi-
ographische Gedichtnis reprasentiert die Vergan-
genheit nur als vergangene. Das Gedichtnis des
Leibes dagegen vermittelt die eigentliche, lebendige
Gegenwart der Vergangenheit.

Die lebenslange Formbarkeit des Leibgedachtnisses
ermdglicht die Ausbildung und Wandlung von Ge-
wohnheiten, Wahrnehmungs- und Handlungsstruk-
turen. Damit erlaubt es die Assimilation an die jewei-
lige natiirliche und kulturelle Umgebung, die Ver-
wurzelung und Beheimatung im sozialen Raum. Die
im Leibgedachtnis verankerten Strukturen sind ande-
rerseits die Basis der Kontinuitdt unseres Selbstseins.
Gewohnheit macht uns zu Personen mit einer gewis-
sen Konstanz und Verldsslichkeit, sie ldsst uns bei
allem duBeren Wechsel dieselben bleiben. Alles, was
wir persdnliche ldentitdt, Persdnlichkeit, Charakter
nennen, beruht auf der leiblichen Selbstvertrautheit,
auf dem leiblichen Gedichtnis. Das rationalistische
Verstandnis der Person, wie es etwa John Locke oder
heute Derek Parfit vertreten, kniipft die Einheit des
Selbst einzig an die explizite, bewusste Erinnerung.
Ich bleibe nur solange Thomas Fuchs, als ich mich an
meine friheren Zustande erinnere und sie mir zu-
schreibe; anderenfalls wire meine ldentitdt zunichte.
Das Leibgedichtnis stellt aber die eigentliche Basis
meines Selbstseins dar, und damit auch meines ex-
pliziten, autobiographischen Gedéchtnisses - ohne
leibliche Selbstvertrautheit blieben all meine Erinne-
rungen nur leere Bilder.

Daher betrifft der Verlust des eigenleiblichen Spii-
rens zugleich das lebendige Erinnerungsvermdogen.
Die Neurologen Deny und Camus berichteten zu
Beginn des letzten Jahrhunderts von einer Patientin,
Madame |., die - verinutlich aufgrund einer Schadi-
gung des limbischen Systems - ihr Leibempfinden

verloren hatte, und berichtete: ,Ich nehme mich
selbst nicht mehr so wahr wie friiher. Ich kann meine
Beine, meinen Kopf und mein Haar nicht mehr fiih-
len. lech muB mich selbst stindig beriihren, um zu
wissen, wie ich bin ... Ich kann mir mich selbst nicht
vorstellen”. Die Patientin erlebte nicht nur die Dinge
und Personen ihrer Umgebung als fremd und un-
wirklich, sondern vermochte sich auch persénliche
Geddchtnisinhalte nicht mehr lebendig zu verge-
genwirtigen: ,lch kann mir weder meine Eltern
vorstellen noch das Innere meines Hauses noch einen
anderen Ort, den ich gut kannte. Ich habe den Ge-
schmack der Nahrung vergessen, den Duft der Blu-
men und die Stimmen meiner Kinder." Mit dem
Zusammenbruch des Leiberlebens wird also auch die
Erinnerung fremd und unvertraut (Deny & Camus
1905, zit. nach Rosenfield 1992, 51f). Die eigene
Identitdt bleibt abstrakt, sie ist nicht mehr getragen
vom Gedichtnis und der Selbstvertrautheit des Lei-
bes.

Kehren wir abschlieBend noch einmal zuriick, wovon
wir ausgegangen sind, zum Gegensatz von expliziter
und impliziter Erinnerung. Inzwischen hat sich schon
angedeutet, dass zwischen beiden Gedachtnissyste-
men keine strikte Trennung besteht. Das Leibge-
dichtnis représentiert die Vergangenheit nicht,
sondern reinszeniert sie. Aber gerade daher stellt es
einen nicht durch Bilder oder Worte vermittelten,
sondern einen unmittelbaren Zugang zur Vergan-
genheit her. So kann das Leibgedachtnis unverhofft
ein Tor zur expliziten Erinnerung 6ffnen und das
Vergangene so wiedererstehen lassen, als wire es
unmittelbar gegenwirtig.

Leibempfindungen oder leibraumlich erlebte Situati-
onen kbnnen als implizite Geddchtniskerne wirken
und in sie eingeschlossene Erinnerungen frei setzen.
Jeder kennt das Phanomen, dass eine vergessene
Absicht uns wieder einfallt, wenn wir an den Ort
zurlickkehren, wo wir sie gefasst haben. Geruchs-
oder Geschmacksempfindungen, bekannte Melodien
oder auch die Atmosphiren vertrauter Platze besit-
zen in besonderer Weise das Vermdgen, die Vergan-
genheit in uns wiederzuerwecken; sie sind gleichsam
aufgeladen mit den intensivsten Erinnerungen, die
wir kennen. Kehre ich nach Jahren an einen Ort
meiner Kindheit zuriick, so wiederholt sich plotzlich
mein Sehen von damals, und meine Gefiihle von
damals steigen in mir auf. Zugleich erfasst mich eine
eigenartige Befremdung und Verwirrung, weil die
lebendig gewordene Vergangenheit unvermittelt auf
die Gegenwart meines jetzigen Lebens trifft.

Das Wiedererkennen hat also eine besondere Zeit-
lichkeit: Wahrend das explizite Gedachtnis die Erin-
nerung in ein Zeitgitter der Vergangenheit eintrigt,
erleben wir im Wiedererkennen das Zusammenfallen
von Vergangenheit und Gegenwart zu einer einzigen
Zeit; es ist beinahe ein mystisches Erlebnis. In der
.Suche nach der verlorenen Zeit" beschreibt Marcel
Proust das Wiedererkennen des Geschmacks der
.Madeleine”, eines in der Kindheit vertrauten Teege-
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bicks, als ein Erlebnis iiberwaltigender Begliickung,
die den Protagonisten erfiillt, noch bevor sich seine
Erinnerung dann in einem Reigen von Bildern der
Vergangenheit entfaltet:

In der Sekunde nun, als dieser mit dem Kuchen-
geschmack gemischte Schluck Tee meinen Gau-
men beriihrte, zuckte ich zusammen und war wie
gebannt durch etwas Ungewdhnliches, das sich
in mir vollzog. Ein unerhortes Gliicksgefiihl, das
ganz fiir sich allein bestand, und dessen Grund
mir unbekannt blieb, hatte mich durchstromt”
(Proust 1954, 70f.). - ... (das Wunder einer Ana-
logie) hatte als einziges die Macht, mich zu den
alten Tagen, der verlorenen Zeit wieder hinfinden
zu lassen, wihrend gerade das den Bemiihungen
meines Gedichtnisses und Verstandes immer
wieder miBlang" (Proust 1957, 272f.).

Diese Empfindung setzt schlieBlich eine Kaskade von
Kindheitserinnerungen in Gang, und eine ganze Welt
erwacht mit einem Mal aus ihrem Schlaf. Die Erinne-
rung verbirgt sich also in einem Komplex aus leibli-
cher Empfindung und impliziten, nur erahnten Sinn-
gehalten. Einen solchen Komplex aus leiblich-
emotionalem Spiiren und darin eingeschlossenen
Erinnerungen und Bedeutungen méchte ich mit dem
Begriff des ,Sinneinschlusses” bezeichnen. Es sind
Knotenpunkte leiblicher Erinnerung, in denen die
gelebte Lebensgeschichte gleichsam eingeschmolzen
und verdichtet ist, und aus denen sich ein neuer Sinn
entfalten kann. Im leiblichen Spiiren kdnnen sich
vage empfundene Gefiihle, Regungen und Vorah-
nungen bilden, in denen sich einerseits Nachklange
von Vergessenem und Verdrangtem verbergen, aus
dem aber auch Vorahnungen und Vorverweise auf
Neues auftauchen. Damit 6ffnet das Leibgedéchtnis
auch den Weg, der zum Aufkommen des Unerwarte-
ten und Unberechenbaren im Leben fiihrt. Therapie-
verfahren, die dem leiblichen Spiiren besondere
Aufmerksamkeit zuwenden, wie etwa das Focusing,
konnen dem Klienten dazu helfen, die Implikate des
Leibgedichtnisses zu &ffnen und sich Uber latente
Motive und Gefiihle klarer zu werden.

Das Leibgedachtnis ist der eigentliche Trager unserer
Lebensgeschichte, unserer personlichen Identitat. Es
enthilt nicht nur die gewachsenen Bereitschaften
unseres Wahrnehmens und Verhaltens, unseres In-
der-Welt-Seins, sondern auch Erinnerungs- und
Sinneinschliisse, die uns mit unserer biographischen
Vergangenheit auf intensivste Weise verbinden, und
die zugleich Quellpunkte neuer Entwicklungen und
Impulse bilden konnen. Alles, was wir wahrnehmen
oder tun, hinterlisst eine Spur in uns. Und selbst
dann, wenn eine Demenzerkrankung einen Menschen
seiner expliziten Erinnerungen beraubt, behdlt er
noch immer sein leibliches Gedachtnis: Seine Le-
bensgeschichte bleibt gegenwértig in den vertrauten
Anblicken, Geriichen, Beriihrungen und Handhabun-
gen der Dinge, auch wenn er sich tiber den Ursprung
dieser Vertrautheit keinerlei Rechenschaft mehr
ablegen und seine Geschichte nicht mehr erzdhlen

kann. Seine Sinne werden zum Trdger personaler
Kontinuitdt, einer mehr gefiihlten als gewussten
Erinnerung, einem sprachlosen, aber treuen Ge-
dichtnis, von dem auch Proust schreibt:

JAber wenn von einer friiheren Vergangenheit
nichts existiert nach dem Ableben der Personen,
dem Untergang der Dinge, so werden allein, zer-
brechlicher aber lebendiger, immateriell und
doch haltbar, bestindig und treu Geruch und
Geschmack noch lange wie irrende Seelen ihr Le-
ben weiterflihren, sich erinnern, warten, hoffen,
auf den Trimmern alles {ibrigen und in einem
beinahe unwirklich winzigen Tropfchen das un
ermessliche Gebaude der Erinnerung unfehlbar in
sich tragen” (Proust 1954, 74).
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Zipperts Wort zum Sonntag

(aus: Welt am Sonntag, vom 2.10.11)

Neun Millionen Menschen leiden in Deutschland am Burn-out-Syndrom - und es sind anscheinend nicht nur FDP und
CDU-Mitglieder davon betroffen. Burn-out ist die neue Modekrankheit und jeder will sie haben, denn sie befillt, so
viel man weil, in der Hauptsache die Besten. Die Leistungstrager, die sich richtig reinhangen, Steuern zahlen und
ununterbrochen malochen, nur um irgendwann festzustellen, dass sie total ausgebrannt sind. Arzte und Psychiater
schlagen, was sie in solchen Fallen immer tun: Alarm. Und geben Tipps, wie man Burn-out verhindern kann.

Aber will man das eigentlich? Was macht denn das fiir einen Eindruck? Viele Menschen, die noch nicht an Burn-out
erkrankt sind, flihlen sich minderwertig und fragen sich verzweifelt, wie sie diese tolle Krankheit endlich bekommen
kénnten. Griechen und Iren beispielsweise leiden nie an Burn-out, im Gegensatz zu uns Deutschen. Es wird Zeit, dass
Biicher auf den Markt kommen mit Titeln wie: ,,Zehn einfache Wege zum Burn-out” oder ,Sorge dich nicht — brenne!”
Bald kénnte es namlich so sein, dass man gesellschaftlich ausgegrenzt wird, wenn man nicht an Burn-out leidet. Dann
zeigen die Leute mit Fingern auf einen und tuscheln, weil man noch nicht mal so viel zu tun hat, um an einem orden-
tlichen Burn-out zu leiden. Davon bekommt man dann Depressionen, aber fiir die interessiert sich keine Zeitschrift
und kein Fernsehsender mehr, weil Depressionen einfach nicht mehr in Mode sind. Man muss Gbrigens nicht unbe-
dingt aus dem Arbeitsleben aussteigen, wenn man an Burn-out leidet. Die Regierung ist seit zwei Jahren vollkommen
ausgebrannt und macht trotzdem weiter.

siehe dazu auch den Artikel (Seite 19-21) in diesem Focusinglournal
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Guard Dogs (,, Wachhunde®¢)

von Robert Lee, Ph.D.

Robert Lee, Ph.D. aus Costa Rica, einer der ,Mdnner der ersten Stunde” der nordamerikanischen Focusing-
Szene, war im Oktober 2010 im DAF zu Gast. Er stellte seine Focusing-Arbeit mit Paaren vor, die er ,Coupling
for Couples” nennt und die als ein Bestandteil seines Projekts , Changing the Unchangeable” betrachtet werden
kann. Der hier von mir iibersetzte, leicht gekiirzte Aufsatz von Robert befasst sich mit den oft zihen, aber auf
lange Sicht sehr lohnenden Bemiihungen, sich im Selbs tfocusing und im Partnerschaftlichen Focusing den sog.
strukturgebundenen ErlebensphGnomenen zuzuwenden. (Hans Neidhardt)

Robert Lee wird auf der Focusing Sommerschule 2012 zu diesem Thema ein Seminar leiten.

Wachhund" nenne ich ein Phinomen, das manch-
mal auftritt, wenn jemand auf einer tiefen Ebene
eine Veranderung anstrebt, und pldtzlich eine starke
Gegenbewegung oder einen Riickschlag hinnehmen
muss. Der ,Wachhund" setzt alles daran, den Status
Quo aufrecht zu erhalten. Er bewahrt den struktur-
gebundenen Prozess davor, sich dem Leben zu off-
nen. Das kann u.U. auch bedeuten, dass ein ,Wach-
hund” dich vor einer voreiligen Veranderung einer
tiefen Struktur schiitzen will, weil neue unterstiit-
zende innere Strukturen noch nicht so sicher eta-
bliert sind, dass man ,tragende Wiande" (ein anderer
Schliisselbegriff meines Ansatzes) gefahrlos entfer-
nen konnte.

Ein Beispiel: Uber viele Jahre hat eine Frau Gesangs-
unterricht genommen. Seit langem hat sie den Ein-
druck, dass es fiir ihr Weiterkommen wichtig sein
konnte, 6ffentlich aufzutreten, aber immer wieder
fiihlte sie sich in ihrem Vorhaben blockiert. lhre Ver-
suche, diese Blockade zu Giberwinden, schlagen fehl,
obwohl es eigentlich so aussieht, als sollte sie diesen
Hindernissen nicht so viel Bedeutung beimessen -
angesichts der vielen Dinge, die sie in ihrem Leben
schon erreicht hat. SchlieBlich entschlieBt sie sich zu
einem Focusing-Langzeitprojekt, um diesen schein-
bar unverinderbaren Block zu verdndern.

Durch die Kraft von Focusing und ihre eigene Kon-
sequenz iiberwindet sie den Block tatséchlich bis
dahin, dass sie einen Liederabend plant, vorbereitet,
Gaste einladt und sich fiir die Vorstellung zurecht-
macht. Das Ganze funktioniert. In der Nacht vor der
Veranstaltung bekommt sie einen Telefonanruf mit
der Mitteilung, dass ihr entfernt lebender Vater eine
Herzattacke hatte und eventuell innerhalb der nach-
sten 24 Stunden sterben wird. Sie sagt die Veran-
staltung ab, um bei ihrem Vater sein zu konnen.
Dieses Ereignis (die Herzattacke des Vaters zu diesem
Zeitpunkt und die unvermeidliche Absage der Veran-
staltung) ist fiir sie ein ,Wachhund".

Oftmals manifestieren sich ,Wachhunde" als Ereig-
nisse, die vollig jenseits eigener oder fremder Kon-
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trollmdglichkeiten liegen. Ich will damit ausdriicken,
dass ich in keiner Weise der Ansicht bin, die Tochter
oder der Vater hitten irgendeine Form von bewuss-
ter Einflussmdglichkeit auf die Herzattacke zu die-
sem Zeitpunkt gehabt!

Wachhunde" sind eine Komponente meines An-
satzes zum Verstindnis tiefer Wandlungsprozesse
durch Focusing-Langzeitprojekte, die auch unter der
Bezeichnung ,Changing the Unchangeable” (Wandel
des Unwandelbaren) bekannt sind. Bevor ich tiefer in
die Thematik der ,Wachhunde" einsteige, will ich
daher die anderen Hauptbestandteile meines An-
satzes darlegen:

(A) Focusing-resistente Probleme
(Problems resistant to Focusing)

Manchmal kommt eine Person, die das Ubliche
Focusing und Partnerschaftliches Focusing prakti-
ziert, bei ihren Versuchen nicht weiter, hartnackige
Problematiken oder Situationen zu verdndern. Das
liegt nicht daran, dass Focusing nicht wirksam ware.
Es handelt sich lediglich um eine spezielle Situation,
die eine spezielle Verwendung von Focusing erfor-
dert, namlich Focusing-Langzeitprojekte.

(B) Die Verdnderung des Verdnderers
(Changing the Changer)

Es ist eine zweischneidige Sache, wenn sich etwas
trotz aufrichtiger Bemiihungen und wirklich guter
Kompetenz nicht verdndert. Es ist unvermeidlich,
dass Frustration, Enttduschung und Scham in nicht
geringem AusmaB aufkommen. Andererseits: Es ist
ganz klar, dass genau diese Stellen im Prozess einen
Hinweis geben auf eine Verbindung zu einem tiefer
liegenden, eingefrorenen Strukturelement, zu einem
strukturgebundenden Prozess. So gesehen sind gera-
de solche Erlebnisse der Schliissel flir den Zugang zu
tiefem Wandel. Man kann das auch Charakter-
Transformation nennen, d.h. die Verdnderung von



fest ,verdrahteten" Strukturen. Oder - in der Com-
puter-Metapher - die Verwandlung von Hardware in
bearbeitbare Software. Je verzwickter uns der tiefe
Wandel vorkommt, desto intensiver beriihrt er die
zentralen Aspekte unseres |dentitdtsbewusstseins.

(C) Seile (Ropes)

Das schwer verdnderbare innere Thema ist an einer
tiefen Stelle mit der Personlichkeitsstruktur verbun-
den. Dieser neuralgische Punkt wird auf viele ver-
schiedene Weisen innerlich festgehalten. Focusing
kann die passenden Schritte finden helfen, die nétig
sind, um auch hochst komplexe psychologische Mus-
ter abzubauen und zu wandeln. Die Person sollte
jedoch darauf vorbereitet sein, dass diese Arbeit sehr
komplex und auch langwierig sein kann - und man
daher immer wieder auch entmutigt sein wird. Ich
benutze an dieser Stelle gern die Metapher eines
Gongs, der an vielen Seilen aufgehdngt ist. Oder
eines Trampolins, das durch viele Seile gehalten wird.
Diese Bilder sollen veranschaulichen, dass zahlreiche
Aspekte eines hartnickigen Problems gelockert wer-
den miissen, bevor das Problem als Ganzes erkennbar
positiv beeinflusst wird. In einer einzigen Focusing-
Sitzung (oder einigen Sitzungen) gelingt es viel-
leicht, eines dieser ,Seile” zu l6sen - ohne erkenn-
bare Auswirkung auf den ,Gong" oder das ,Tram-
polin®. Dieses Bild hilft, sich bewusst zu machen, dass
es wichtig ist, die vielfdltigen miteinander verkniipf-
ten Aspekte eines Problems zu entdecken und mit
jedem von ihnen ,Schritte” zu machen - und nicht
entmutigt aufzugeben. Die Metapher der  Seile”
fiihrt die Person genau an die Stelle, wo zu ,arbei-
ten" ist. Also nicht: ,Ich arbeite daran mit dem Rau-
chen aufzuhéren”, (Focusing-Sitzung Nr. 231}, son-
dern: ,An welchem Aspektfan welchem ,Seil” meines
Rauch-Aufhdr-Problems sollte ich heute arbeiten? -
Ah... Ich werde mich damit befassen, wie ,cool' es
sich fiir mich anfiihlt, zu rauchen.” Dieses Vorgehen
bereitet die Person auf die Komplexitdt vor und ist
auBerdem sicher.

(D) Tragende Winde (Bearing Walls)

Zwangslaufig wahlt tiefer Wandel oft Umkreisungen
und indirekte Wege. Ergdnzend zu den zahlreichen
Verkniipfungen, die das verdnderungsresistente The-
ma in der inneren Welt festhalten, wird so allmdh-
lich eine unterstiitzende neue Struktur in der Kon-
struktion des Selbst aufgebaut. Daher werden indi-
rekte und vorbereitende Strategien bendtigt. Focu-
sing kann den Wandel und seine inhdrente Logik
implizieren, es hilft aber sehr, zu wissen, dass der
Wandel indirekt und vorbereitend vor sich gehen
kann und dass er eine Art Ubergangs-Struktur er-
fordert. Wenn wir eine tragende Wand in einem
Haus entfernen wollen, kénnen wir nicht hergehen
und sie mit einem Vorschlaghammer zum Einsturz
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bringen zu wollen, ohne die Statik des ganzen Ge-
baudes zu gefdhrden. Wir brauchen eine Ubergangs-
Struktur und eine sorgfiltig ausgearbeitete Vorbe-
reitung. Manchmal weiB man auch nicht gleich, ob
eine Wand eine tragende Wand ist oder nicht. Dann
sollte man sich lieber Zeit nehmen, das herauszu-
finden.

(E) Wachhunde (Guard Dogs)

Wenn viele Seile gelockert sind und der ,Gong" oder
das ,Trampolin” zu wackeln beginnen, kommt es
vielleicht zu einer schiitzenden Gegenbewegung,
wenn das innere System die nahe bevorstehenden
Verdnderungen spiirt. Diese Gegenbewegung ist viel-
leicht ein Anzeichen dafiir, dass die Ubergangs-
Struktur noch nicht ausreichend gut etabliert ist. Es
kann freilich auch bedeuten, dass wir es mit einer
natiirlichen Tendenz des Systems zu tun haben, sich
dem Wandel zu widersetzen. Focusing kann uns auf
elegante Weise durch das Wagnis der Begegnung
mit dem ,Wachhund” hindurch beglei-ten. Focusing
hilft uns, auf die Gegenbewegung vorbereitet zu
sein, uns nicht niedergeschlagen zu fiihlen oder
aufzugeben. Es hilft uns, vorbereitet zu sein auf die
Erfahrung, dass Dinge ,vdllig auBerhalb unserer
Kontrolle" passieren. Es hilft uns, dennoch voran-
zukommen und zu beginnen, uns mit dem ,Wach-
hund" anzufreunden.

(F) Voreingenommenheitskontrolle
(Bias Control)

Weil ein scheinbar unverdnderliches Phdanomen eine
Verbindung zu einem tiefer eingebetteten struktur-
gebundenen Prozess hat, sollten wir das Problem der
Voreingenommenbheit (,bias" - siehe das Traumbuch
von Gendlin) beachten. Weil der strukturgebundene
Prozess in unser ldentitdtsgefiihl eingebettet ist,
kdnnten unsere Einsichten, die Bedeutungen, die wir
ihnen geben, und unsere Schlussfolgerungen von
dort aus verzerrt sein. Tiefer Wandel kann daher Be-
miihungen erfordern, solche Voreingenommenheiten
zu Gberpriifen (,bias control”).

(G) Focusing-Stil (Focusing Style)

Nun ist Focusing nicht nur ein Schllssel fiir Wand-
lung und Persénlichkeitsveranderung durch die Ent-
faltung des impliziten organischen Lebensprozesses,
die Art und Weise der Benutzung dieses Schlissels
spiegelt auch gewisse Aspekte der Personlichkeit und
der Psyche des Benutzers wieder. Tiefer Wandel wird
eine Vertiefung des eigenen Focusing-Stils mit sich
bringen - und umgekehrt: die Vertiefung des eige-
nen Focusing kann sehr helfen, strukturgebundene
Prozesse in Bewegung zu bringen, die mit den
scheinbar verdnderungsresistenten Problemen zu-
sammenhangen. Wer das weil3, kann sich besser auf
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die Irritation vorbereiten, die in den eigenen Focu-
sing-Stil hineinkommt, wenn man sich den tieferen
Prozessen offnet.

(H) Partnerschaftliches Focusing, der wichtigste
Katalysator
(Egalitarian Focusing als Primary Generator)

Gelegentlich wird dieser tiefe Wandel durch Psycho-
therapie und Psychoanalyse erreicht oder durch reli-
gidse oder esoterische Transformations-prozesse. Ich
behaupte hier, das Partnerschaftliches Focusing der
grundlegende Antrieb und Katalysator (Reaktionsbe-
schleuniger) dieses Vorhabens sein kann. Therapeu-
tische oder spirituelle Ansatze konnen erganzend
hilfreich sein. Korperarbeit, Tanz, ein Ortswechsel,
eine Vertiefung oder Verinderung des Beziehungs-
lebens, eine berufliche Verinderung, eine kiinst-
lerische Tatigkeit... all das kann unterstiitzen. Und
ganz besonders: Gelegentliche Workshops des Pro-
jekts ,Changing the Unchangeable® und Focusing-
Partnerschaften, die sich in besonderer Weise der
strukturverindernden Langzeitwirkung von Focusing
verpflichtet fihlen - in Ergdnzung zu den tiblichen
Focusing-Partnerschaften.

() Tagebuchschreiben (Journaling)

Einen Felt Sense und eine thematische Spur in einem
Tagebuch festzuhalten, gestattet es, am Ball zu blei-
ben. Das Tagebuch trigt dazu bei, die Prozess-
Schritte miteinander zu verbinden. So kann der Pro-
zess immer wieder in Schwung kommen und voran-
getragen werden (,to find the carrying forward of
the carrying forwards")

Wachhunde (Guard Dogs)

Nun aber zuriick zu den ,Wachhunden" und zu
unserer Story. Nehmen wir an, die Frau in unserem
Beispiel kennt sich mit dem Thema .Wachhunde" ein
wenig aus. Oder sie ist duBerst entschlossen und
zielstrebig. Oder beides. So wird sie nach der Absage
ihrer Veranstaltung sich dazu begltickwiinschen, dass
sie offenbar nahe genug an einem entscheidenden
Prozess-Schritt eines tiefen Wandels war, um einen
Wachhund" auf den Plan zu rufen. Sie wird sich
vielleicht fragen, ob das bedeutet, dass sie noch
etwas mehr vorbereitende innere Schritte braucht
(welche?), bevor der groBe Schritt wirklich sicher ist.
Sicherlich wird das nicht ihre Enttduschung und
Niedergeschlagenheit zum Verschwinden bringen,
und auch nicht die Verwirrung dariiber, dass ihr die
Herzattacke ihres Vaters an einem wichtigen Punkt
in ihrem Leben in die Quere kam. Es kann aber gut
sein, dass die Frustration gemildert wird und sie
dadurch eher in die Lage versetzt wird, den Kampf
wieder aufzunehmen und sich erneut an die Vorbe-
reitungen des Gesangsvortrags zu machen. Und sie
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wird ihr Focusing-Projekt ,Wandel des Unwandel-
baren" fortsetzen und vielleicht einige Hindernisse
ein weiteres Mal bearbeiten. Das mag schwierig sein,
zeitraubend und ungemditlich, aber vielleicht auch
dadurch einfacher, dass der Weg bis zu der Nacht
vor dem Konzert nun schon bekannt und in gewisser
Weise vorgebahnt ist. Falls sie ein Tagebuch ihrer
Focusing-Prozess-Schritte gefiihrt hat, kann sie der
Spur leichter folgen.

So kommt sie ein zweites Mal in der Nacht un-
mittelbar vor dem Konzert an. Ihr Atem ist tief. Alle
Ampeln zeigen ,griin“. Am nédchsten Morgen er-
wacht sie mit einer massiven eitrigen Angina - wie
aus heiterem Himmel und fiir sie vollig untypisch.
Seit 10 Jahren hatte sie so eine Erkrankung nicht
mehr. Sie sagt verzweifelt das Konzert ein weiteres
Mal ab. Nur ungern gesteht sie sich ein, dass sie nah
genug am Erfolg war, um den ,Wachhund” auf den
Plan zu rufen, und dass es weitere innere Prozess-
Schritte braucht, bis es in ihr sicher genug ist, um
dieses ,unwandelbare” Phianomen zu wandeln. Wie
auch immer - nach ein bis zwei Wochen muss sie
schlieBlich zugeben, dass der Wachhund" sich be-
wegt hat. ,Er" ist mehr in die Sphére ihrer person-
lichen Einflussmbglichkeiten gekommen. Gottsei-
dank beschimpft sie sich nicht als ,Verursacherin®
der Streptokokken-Infektion, sondern erkennt, dass
es hier nun eine Gelegenheit gibt (anders als bei der
Herzattacke des Vaters) dafiir zu sorgen, dass die
Wahrscheinlichkeit einer Wiederholung dieses Vor-
falls durch eigene Handlungen in Zukunft verringert
werden kann. Dariiber hinaus liegt angesichts der
Tatsache, dass es die erste Angina seit 10 Jahren war
(und das zum denkbar ungiinstigsten Zeitpunkt) die
Vermutung nahe, dass hier unbewusste Krafte in
einer eher nachvollziehbaren Art und Weise im Spiel
waren — im Unterschied zu der Herzattacke des Va-
ters, fiir deren Erklarung man sich in weitaus speku-
lativere Bereiche begeben miisste.

Nun wird sie wirklich neugierig auf die Bedeutung
dieser ,Riickschldge” kurz vor der Erreichung des
Ziels, die zwar auBerhalb ihrer Kontrolle angesiedelt
sind, aber eben doch mit ihr verbunden zu sein
scheinen. Sie beginnt, andere Situationen ihrer per-
sonlichen Geschichte aufzuspiiren, die ihr irgendwie
ihnlich vorkommen - Situationen jenseits ihres kon- -
kreten Vorhabens und auch jenseits dessen, was sie
bisher von den ,Seilen" verstanden hatte, die ihr
inneres Thema hielten.

Focusing-Langzeitprojekte

In meinen Workshops zum Start von Focusing-
Langzeit-Projekten stelle ich zu Beginn das Konzept
der ,Wachhunde" eigentlich immer vor. Dabei beto-
ne ich, dass es keinesfalls zwangslaufig zu solchen
Erfahrungen kommen muss. Und schon gar nicht ist
es so, dass ich irgendjemandem so eine Erfahrung
wiinschen wiirde! Und fiir den Wandel des Unwan-



delbaren sind sie auch nicht ndtig. Aber sie kénnen
kommen, und es ist giinstiger, darauf ein wenig vor-
bereitet zu sein. Immer wieder staune ich {ber das
Interesse an diesem Thema. lch nehme an, dass es da
irgendetwas in unserem menschlichen Bewusstsein
gibt, das unsere Tendenz, unsere besten Absichten zu
unterminieren und zu sabotieren auf irgendeine
Weise erkennt, auch wenn wir noch so inbriinstig an
die Kraft der Selbstaktualisierung und des ,carrying
forward" glauben.

Mein Mitarbeiterstab trifft sich gelegentlich, um an
den eigenen Focusing-Langzeitprojekten gemeinsam
zu arbeiten. Wir entdecken die ,Wachhund"-Tenden-
zen bei kleinen und auch groBeren Gelegenheiten.
Diese Entdeckungen mildern die Frustration deutlich,
und das ist auf eine bescheidene Weise auBerordent-
lich hilfreich.

Manchmal frage ich einfach: Kénnte das jetzt ein
Wachhund sein?" Und dann warte ich, um zu sehen,
ob diese Frage eine Vorwirtsbewegung im Prozess
bringt oder einfach eine Erleichterung. Vielleicht ist
das einfach ein kleiner heuristischer Trick, der mich
lediglich vor den Schlingen und Pfeilen der Enttdu-
schung abpuffern soll. Vielleicht ist es der passende
Hinweis fiir meinen Focusing-Partner. An dieser Stel-
le in unserem Focusingprojekt ist das wahrscheinlich
nicht so wichtig. Ich bin immer froh, wenn ein
Schritt” gefiihlt werden kann.

Robert Lee, Ph.D.

licenced psychologist,
langjdhriger Koordinator des
Focusing Institute NY,

Bad Sickingen und Costa Rica
robert@focusingnow.com
www.focusingnow.com

Robert Lee wird auf der

31. Internationalen Focusing
Sommerschule 2012 ein Seminar leiten
mit dem Thema:

,,Macroshifting: Changing
the Unchangeable through

Focusing”
Assistenz und Ubersetzung:
Dr. Evelyn Pross
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Neuerscheinung

Der ,Kreaolg" ist ideal fiir neugierige, unabhdngige
Menschen und Paare, die selbstbewusst und autonom
in realen und gesunden Beziehungen ihr Leben gestal-
ten wollen.

Silvia und mich beschiftigen seit Beginn unserer Beziehung einige
Fragen z.B. ,Wie ist es uns moglich, frei und unabhéngig und gleich-
zeitig tief verbunden und nah zu sein?" Oder: ,Was braucht es,
damit wir uns miteinander weiterentwickeln kénnen?" Oder: ,Wie
finden wir uns wieder, nach allen mdglichen Turbulenzen?" Oder:
.Wie geht sich verlieben und dann wieder verlieben, und wieder
verlieben und begehren... und das in
die eigene Frau, den eigenen Mann -
trotz Alltag und Unterschiedlichkei-
ten?” Oder: ,Wie geht Liebesbezie-
hung mit Kindern und Arbeit?" und so
weiter. Jedenfalls ist aus unserer
Suche nach lebbaren Antworten unser
gemeinsamer Lebensstil entstanden.
Und daraus jetzt unser Buch. Ge-
schrieben von uns als Paar, fiir Liebes-
Paare, fiir Frau-Mann, Mann-Fray,
Frau-Frau, Mann-Mann. Paare brau-
chen Unterstiitzung, die wollen wir
mit diesem Buch geben! Das Buch
versteht sich als Anregung zum Expe-
rimentieren, es soll lhnen Erfahrungen

Vielleicht lesen Sie es im Sinne des
alten Lesebuchs, eine Geschichte, ein
Experiment, und legen es dann wieder
zur Seite.

Antworten, wie eine Beziehung wirk-
lich oder richtig geht, haben wir kaum
gefunden. Die Beziehungswelt ist zu
bunt, um einfache Gebrauchsanwei-
sungen geben zu kbnnen. Silvia arbei-
tet seit Jahren mit Paaren und bildet
Paar- und Familientherapeutinnen
(DGSF) aus, Klaus ist in der Focusing-
Therapie zuhause. Unser Buch ist eine praktische Synthese aus
focusing-achtsamkeitorientiertem Ansatz und systemischem Denken
und Handeln. Wir haben es sowoh! fiir Paare, wie fiir Paartherapeu-
tinnen geschrieben. Immer wieder werden Sie im Buch Ubungs-
oder Experimentiervorschldge finden, wie zum Beispiel das ,ALS OB
-Spiel". Das geht so:

Verabreden Sie sich mit fhrem Partner, mit Ihrer Partnerin
auBerhalb der eigenen Wohnung. Vereinbaren Sie einen
gemeinsamen Treffpunkt in einem Lokal, einer Kneipe oder einem
besonderen Ort. Jede/r kommt unabhdngig on den Ort der
Verabredung. Im ,Als-ob-Experiment” ist die Aufgabe von beiden,
sich innerlich und duBerlich einzustellen, sich vorzubereiten, sich so
zu geben und zu verhalten, als sei er/sie gerade frisch verliebt.
Nehmen Sie an, der ,Liebescocktail” wdre mitten in Ihrem
Beziehungsalltag einfach so iber Sie gekommen. Glauben Sie on
Ihre schauspielerischen Féihigkeiten! Spielen sie ruhig dieses JAls
ob"-Spiel und seien Sie gespannt, was geschieht.

Andere Themen sind z.B. ,Streiten Sie sich, solange Sie sich noch
verstehen”, ,Paarsexualitit - fiihlen sie sich sexy?", ,Paare: Schopfer
einer eigenen Welt", Entscheidung fiir einen liebevollen Alltag” usw.
Unser Stil ist, so zu schreiben, dass Sie Ihre eigenen ganz personli-
chen Antworten entstehen lassen kinnen.

Der Kern unseres Buches ist der kreative Dialog, der ,Krealog"

Die Grundstruktur des Krealogs haben wir vor Jahren bei Linda
Olsen-Webber und Leon Webber als Interaktives Focusing™
kennengelernt. Linda ist eine der ersten Schiilerinnen von Gene

' Siche auch: Zirkulires Focusing, Interaktives Focusing und Selbstmanage-
ment fiir Partner und Paare, in: Gendlin, ET,, Focusing - Selbsthilfe bei der
Lsung persénlicher Probleme, rororo Reinbek 1998.

Sybille Ebert-Wittich hat im Focusing-Journal 2, 1999, einen Beitrag zu
JInteractive Focusing” verdffentlicht.
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Gendlin und hat vor mehr als 30 Jahren den Anfang der
Entwicklung von Focusing in Deutschland unterstiitzt. Und Leon ist
Familientherapeut.

Nachdem Silvia und ich ebenfalls gerne mit focusingorientierten
und systemischen Konzepten, also mit unserer Unterschiedlichkeit,
spielen und diese zu Neuem kreuzen, hat uns das Interaktive
Focusing sehr angesprochen. In Paargruppen und lber eigenes
Experimentieren entwickelten wir diesen Ansatz zum Krealog weiter.

Durch die karperliche Bezugnahme und die strukturierte Kommuni-
kation ist der Krealog in gewisser Weise tiefgehender als die be-
kannten ,Zwiegespriche”. Die Paare erhalten von uns ebenfalls
einen Leitfaden, der durch die DVD im Buch veranschaulicht wird.

Buchauszug: ,Der Krealog ist ein kreativer
Dialog, eine verbindende und anregende
Art fiir Paare, sich zu begegnen, sich nah
zu sein und das Verstindnis flir einander
zu erweitern. Diese gemeinsame Unter-
nehmung ist fiir jedes Paar geeignet. Sie
wollen ihre Beziehung vertiefen, dem
Liebeskiller Alltag ein Schnippchen schla-
gen, Losungen fiir Probleme finden, mehr
Nihe herstellen und miteinander SpaB
und Lust finden, der Krealog hilft ihnen
dabei.

Mit einer hilfreichen Strukturierung des
Gesprichs gibt der Krealog ihnen als Paar

sst

Halt und Sicherheit beim Sich-
Nialoecu Ausprobieren”
Als  Beziehungstherapeuten sind  wir

begeistert, welch frische und neue Erfah-
rungen mit dem Krealog fiir die Partner
entstehen und wie diese ihr Leben berei-
chern. Unsere Weiterbildungsteilnehmer
und Klienten berichten, dass die Gespré-
che auf diese Art und Weise angenehm,
iiberraschend und hilfreich sind.

0

Der Krealog hat spielerische Seiten. Alle
spielerischen Qualitaten, die Sie zum
Spielen brauchen, ob sie Volleyball oder
Karten spielen, bendtigen Sie fiir den
Krealoa: Neugier, Zeit, Regeln, Entdeckerfreude, Handlungsideen.
Spielraume und Einsatz.

Fach ¥

Kletr-Cotta

Als Paar sind Sie in der gliicklichen Lage, nicht alleine zu sein. Damit
brauchen sie nicht einseitig an Dinge und Fragestellungen herange-
hen. Sie leben mit einer méglichen anderen ,Sichtweise” zusammen:
Sie kbnnen zu zweit mehr an Leben haben: vier Augen, unterschied-
liche Gedanken, viele Ideen, verschiedene Empfindungen. Sie kénnen
sich ergénzen, sich unterstiitzen, sich lieben, sich fordern. sich
verwbhnen. Diesen .Lebensschatz” kénnen Sie mit dem Krealog
heben und anfragen.

Leicht fithren Unterschiede in der Partnerschaft zum Streit. Vom
Anders-Sein unseres Partners kiinnen wir unser Leben einschranken
lassen und geben ihm dann die Schuld dafiir. Drehen Sie die Wir-
kung ihrer Zweisamkeit um, schranken Sie sich nicht gegenseitig ein.
machen sie mehr aus ihren Maalichkeiten, lassen Sie ihre Unter-
schiedlichkeit fir Sie arbeiten. Mit dem Krealog bekommen Sie ein
spielerisches Werkzeug an die Hand, ihren Beziehungsschatz einzu-
setzen und zu gewinnen” (Kiisst die Liebe wach, 5.27.f).

Klaus Renn

Silvia Bickel-Renn wird auf der kommenden 31. Internationalen
Focusing Sommerschule ein Paarseminar rund um den Krealog
anbieten.

Das Buch .Kiisst die Liebe wach” erhalten Sie auch liber unseren
DAF-Internet-Shop (Euro 19,95) .

PS. Zeitgleich ist ein Biichlein von Luise Reddemann (Hrsg.)
erschienen: Kontexte von Achtsamkeit in der Psychotherapie”,
Kohlhammer 2011; es geht natiirlich um Trauma - jedoch dari-
ber hinaus vor allem um Achtsamkeit und Spiritualitdt. Mit
einem Beitrag von Klaus Renn: .Focusing: Psychotherapie in
innerer Achtsamkeit”, ebenfalls (ber unseren Shop oder per
eMail bestellbar (k.renn@t-online.de)
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Focusing-Therapie bei Burn-out

von Gerhild Heinz-Possert

Zur Geschichte und zur Definition
von ,Burn-out”

Als Psychotherapeutin bin ich in meinem Berufsle-
ben immer wieder mit dem Begriff ,Burn-out” und
dessen Bedeutung und Auswirkungen auf Menschen
konfrontiert. Meine Klienten beschreiben den Zu-
stand, den dieser Begriff benennt, aus dem inneren
Erleben heraus oft mit den Worten: ,Mir ist einfach
alles zu viel!"

JJrauma” ist auch so ein Begriff. Mir scheint, dass
unter derartigen, in regelmaBigen Abstinden auf-
tauchenden Mode-Begriffen altbekannte Phinome-
ne zu Diagnosen gebiindelt werden, die dann Ein-
ordnung, ,neue” Therapieverfahren und weitere Zu-
satzausbildungen ermdglichen. Daraus ldsst sich
dann Kapital schlagen.

Bereits im Alten Testament findet sich die Geschich-
te des Propheten Elias, der nach einer Niederlage in
tiefe Verzweiflung stiirzt, sterben mochte und in ei-
nen tiefen Schlaf verfillt. T. U. Schall schreibt, dass
diese Krise in friiheren Pastorengenerationen als
JElias-Miidigkeit" bekannt war.

Und auch Moses wirkte nach unablissigem Recht-
sprechen angegriffen. Sein Schwiegervater Jetro er-
mahnte ihn mit den Worten: ,Es ist nicht gut, was
Du da tust. Du machst Dich miide, dazu auch das
Volk, das mit Dir ist. Das Geschaft ist Dir zu schwer,
Du kannst es allein nicht ausrichten" (2. Mose 18,17-
18).

Burn-out wird aber auch in der Literatur beschrie-
ben, so etwa in ,Die Buddenbrooks”, erschienen
1901. Thomas Mann gibt mit der Figur des Senators
Thomas Buddenbrook eine detaillierte Fallbeschrei-
bung mit zahlreichen Burn-out-Ziigen.

In neuerer Zeit wurde Burn-out besonders den sog.
helfenden Berufen zugeschrieben, und bereits 1953
wird in der Fallgeschichte einer Krankenschwester
das Symptombild sehr gut dargestellt: ... die Reduk-
tion psychischer Belastbarkeit schon im mittleren
Berufsleben; die Entstehung von Resignation und
Ressentiments als Folge menschlicher Uberforde-
rung; die Bildung einer autoritaren Charakterstruk-
tur und die Neigung zu repressivem Verhalten als
Folge beruflicher Enttduschung; der inneren Riick-
zug von allen Menschen, und menschliche Probleme
als SchutzmaBnahme jener, die - ohne eigene Hilfe
zu erfahren - ein Berufsleben lang mit schwierigen
Persdnlichkeiten in hoffnungslosen Situationen ge-
sellschaftskonforme Losungen finden miissen” (Bau-
erle, 1969, S. 23).

Aber nicht nur bei Personengruppen, die im Bereich
der sozialen Dienstleistungen arbeiten, findet Burn-
out statt, sondern auch in den scheinbar ,sachli-
chen”, rationalen Berufen der Wirtschaft, in Medien-

berufen, in Unterricht und Lehre, Verwaltung, bei
Sportlern, Arbeitslosen und im Privatieben.

Als eines der Ausldser des Burn-out-Prozesses méch-
te ich auch auf die gesellschaftlichen Umwilzungen
und die sich daraus entwickelnden enttduschten Rol-
lenerwartungen hinweisen. Hoffnungen und Triume
und eigene persdnliche Zielvorstellungen kinnen auf
Grund des raschen Wertewandels entwertet werden.
Die ,Mutterrolle" ist ein eklatantes Beispiel dafiir.

Aus meiner Arbeit mit unterschiedlichen Menschen
in den letzten Jahren wiirde ich Burn-out als dauer-
haften, negativen ,Gemiits"-Zustand bzw. als stindi-
ge psychische Anspannung definieren. Es fallt auf,
dass diese Menschen ihre Arbeit und/oder ihren pri-
vaten Alltag oft lieben und Lust und Freude daran
haben. Wenn jedoch Einsatz und Ertrag, Anerken-
nung und Belohnung, Negatives und Positives in ei-
nem starken Missverhiltnis stehen, kann ein ,positi-
ver Stress” nicht mehr aufrechterhalten werden.

Diese Menschen gehen meist in ihrer Arbeit auf,
bleiben ldnger als notwendig, auch ohne Bezahlung,
an ihrem Arbeitsplatz und nehmen sich noch Arbeit
mit nach Hause. Ménner sind meist abends fiir ihre
Familienmitglieder nicht mehr zu sprechen. Frauen,
die in unserer Gesellschaft die Doppelbelastung von
Familie und Beruf zu bewerkstelligen haben, fallen
von einer Verantwortlichkeit in die nachste.

Erste Warnsignale einer Burn-out-Symptomatik kén-

nen daher sein:

- Gefiihl, nie Zeit zu haben

- Gefiihl der Unentbehrlichkeit

- Verleugnung eigener Bediirfnisse

- Unausgeschlafenheit

- Erhéhte Unfallgefahr

- Beschriankung sozialer Kontakte

- Verdrangung von Misserfolgen und Enttduschun-
gen

- freiwillig unbezahlte Mehrarbeit

Ein sicheres Warnsignal ist, wenn Menschen auch in
Ruhe und Zuriickgezogenheit nicht mehr abschalten
kénnen, wenn die Themen zu kreisen beginnen, das
Griibeln nicht mehr aufhort, und dadurch ein Kreis-
lauf entsteht.

Eine weitere Verschlechterung der Lebensumstinde
infolge innerer Erschopfung, Unruhe, Getriebensein,
Schlafstérungen, Angst, daraus resultierende soma-
toforme Stérungen, wie z.B Atembeschwerden, er-
hohter Blutdruck, Muskelverspannungen, Riicken-
schmerzen, Stress-Tinnitus, Herzbeschwerden usw.
ist dann die haufige Folge.

Sieht der Ausbrennende die Ursachen bei sich selbst,
entstehen erdriickende Schuldgefiihle, die einer de-
pressiven Symptomatik gleichen: Selbstentwertung,
Gedankenverlorenheit, unbestimmte Angst und Ner-
vositdt, abrupte Stimmungsschwankungen, ein Ge-
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fiihl von Abgestorbensein, Leere, Ruhelosigkeit, Pes-
simismus und Fatalismus bis hin zum Suizid.

Sieht der Ausbrennende die Schuld woanders, wird
er eher eine der folgenden Symptome entwickeln:
Vorwiirfe an andere, Ungeduld, Intoleranz, Launen-
haftigkeit, Norgeleien, Negativismus, Reizbarkeit,
Misstrauen, haufige Konflikte mit anderen, gereizte
Stimmung, gefolgt von Wutausbrlichen auch gegen
Freunde und Familienangehirige. Personliches Ver-
sagen und ein Gefiihl der Hilflosigkeit sind standige
Begleiter.

Als humanistische” klientenzentrierte Therapeutin
gehe ich von dem Ansatz aus, dass jeder Mensch der
beste Experte fiir sich selbst ist. Ich glaube an das
Potenzial in jedem Menschen, sich entfalten und
weiterentwickeln zu kénnen, und an seine Fahigkeit,
nicht oder wenig gelebte Wesensanteile, die in sei-
nem Korper gespeichert sind, wieder erlebbar zu ma-
chen.

Gendlin sagt: ,Focusing ist eine kleine Tiir...", und
um eine verschlossene Tiir zu 6ffnen braucht man
einen Schliissel. Mit diesem ,Schilssel" Focusing ver-
suche ich meine Klienten mit ,Forschergeist” in ei-
nen inneren Raum zu begleiten, in dem es Verschiit-
tetes oder Neues zu entdecken gibt. Was aber gar
nicht so einfach ist, weil ,Ausbrenner” oder ,Arbeits-
siichtige” oft nur schwer Zugang zu ihrem Erleben
finden. Was meinen Erfahrungen nach ,ausgebrann-
ten" Menschen zu Grunde liegt, ist das Gefiihl zu
wenig ,Raum” zu haben, zu wenig duBeren und in-
neren Freiraum.

Sich Zeit und Raum zu nehmen ist etwas, das Burn-
out-Klienten aufgrund ihrer Biografie haufig ver-
lernt haben. Mit therapeutischer Hilfestellung ldsst
sich jedoch der Freiraum fiir sie wieder bemerkbar
machen.

Sich von beruflichen und alltiglichen Verpflichtun-
gen abzugrenzen, ist kaum moglich. .Das muss doch
zu schaffen sein” hat hochste Prioritat in ihrem Le-
ben. Auch die ,inneren Kritiker" und ,inneren An-
treiber” werden mit versteckten oder offenen Dro-
hungen wirksam. Sie heiBen: ,Beeil dich! Streng dich
an! Sei perfekt! Sei stark! Mach’s den anderen recht!
Nimm dich nicht so wichtig!" Kann der Klient im
Laufe der Therapie seine inneren Kritiker bemerken
und zu ihnen Abstand herstellen, kénnen sich diese
strukturgebundenen inneren Stimmen transformie-
ren: ,Auch ich darf Fehler machen; ich darf es mir
leicht machen: ich darf mir Zeit nehmen. ich darf
wahrnehmen und zeigen, wie mir zu mute ist; meine
Bediirfnisse sind mindestens so wichtig wie die der
anderen, oder sogar: Ich bin der wichtigste Mensch
in meinem Leben". So wird es wieder mdglich, den
Er-Lebensprozess fortzusetzen und selbstbestimmte
Schritte zu setzen.

Ein erstes Fallbeispiel: Herr R.

Herr R., im mittleren Management eines dffentlichen
Betriebes arbeitend, kam in die psychosomatische
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Ambulanz der Uni- Klinik, nachdem er in einer Ta-
geszeitung einen Artikel Giber Burn-out gelesen hat-
te und feststellte, dass alle dort beschriebenen Sym-
ptome auf ihn zutrafen. Die Klinik berwies ihn an
mich. Er war froh, endlichen einen Ort gefunden zu
haben, an dem er alle seine Probleme loswerden
konnte. Der Umgang seines Chefs mit ihm, sein Ar-
beitsplatz, seine .pingelige” Arbeitsweise, nicht ein
noch aus zu wissen und so nicht mehr weiterleben
zu wollen, waren einige Stunden Thema. Sein Tag
begann um 5 Uhr friih mit dem Aufstehen und en-
dete meistens um 22 Uhr mit nach Hause Fahren.
Am Wochenende tat er etwas fiir seinen Korper,
stand erst um 6 Uhr auf und ging wandern, um wie-
der fit fiir seinen Beruf zu sein. Er war ein zielstrebi-
ger Mann, der alles mit vollem Einsatz und innerer
Beteiligung tat. Seine Akten nahm er auch mit in die
Therapiestunde, um mir zu zeigen, wie er arbeitet.

Ich erinnere mich gut an die Stunde, in der Herr R.
zum ersten Mal Kontakt zu seinem inneren Erleben
bekam, indem er sich ,wie in einem Hamsterrad
fahlte". Ein Erleben, in dem er bemerkte, nicht selbst
herauszukommen. Nach anfinglichem Zégern - mei-
ne eigenen Kritikerinnen stellten sich ein - machte

“ich den Vorschlag, sich in einer stationdren thera-

peutischen Einrichtung eine Auszeit zu gonnen.

Die darauffolgende Erleichterung in seiner Mimik
und Gestik, in seiner Haltung und seinem Atem zu
sehen, berlihrt mich auch heute noch. Es blieb ndm-
lich nicht nur beim Vorschlag, wir taten etwas Ge-
meinsames: Ich rief meinen Kollegen im Beisein mei-
nes Klienten an und kldrte mit ihm Organisatori-
sches.

Bei Herrn R. ging es vorerst nicht darum, einen lan-
gen therapeutischen Prozess zu beginnen, sondern
seine momentane Hilflosigkeit zu erkennen und mit
ihm einem Weg aus dem ,Hamsterrad" zu finden.
Erst das Schaffen eines duBeren freien Raumes
machte es moglich, einen Zugang zu seinem inneren
Raum und seinen Ausdrucksmdglichkeiten zu finden.
Fiir Burn-out-Klienten ist es haufig gar nicht so ein-
fach, den Frei-Raum der therapeutischen Situation
zu schitzen und zu nutzen, fallt es ihnen doch
schwer um Hilfe zu bitten, sich Schwichen einzuges-
tehen, inne zu halten und Gefiihle auszudriicken.

Herr R. kommt nach seinem stationdren Aufenthalt
und dem sich daran anschlieBenden langeren Thera-
pieprozess auch heute noch hin und wieder zu mir.
Er erzihlt immer gerne von seinem inneren Erleben
seinem Alltag, in dem er mit kleinen Selbst-
Focusing-Prozessen zu verschiedensten Themen neue
Schritte setzen kann.

Ein zweites Fallbeispiel: Frau O.

Frau Q. ist eine junge, reflektierte Frau ohne Familie,
die in einem Sozialberuf arbeitet. Der Alltag ist ein-
geteilt von frith bis spat. Die unbefriedigende Ar-
beitssituation, familidre und freundschaftliche Aus-
einandersetzungen, starke Schlafstérungen, Angst-
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zustande, stdndiges Griibeln, starke negative Ge-
flihlsausbriiche und Herzrasen sind kaum mehr aus-
zuhalten. Sie kommt gehetzt und auBer Atem vom
Bahnhof zu mir, denn alle Zeit wird knapp kalkuliert.
Sie ist erschipft.

Das Getriebensein zu bemerken und dem Schnellen
in ihr Aufmerksamkeit zu schenken machen es mig-
lich, vom expliziten Raum ins Innere, zu ihrem impli-
ziten Erleben, zu gelangen. Sie findet in ihrem Kér-
per einen guten Platz - dort ,sackt sie ab”, fiihlt sich
Jwie eine entleerte Ziehharmonika". Im Verweilen
dieses ,Leer-Seins" bemerkt sie ihren schnellen Herz-
schlag. Durch die Aufmerksamkeit, die sie ihrem Her-
zen schenkt, wird sie ruhiger. Das Herz zu spiiren,
sich selbst zu spiiren, zu spiiren, dass sie dadurch
lebt, ist etwas sehr Bewegendes. Auf die an ihr Herz
gerichtete Frage, was es jetzt wohl sagen wiirde,
antwortet es: ,Ich muss nicht miissen™ durch einen
Modalitatenwechsel kommt noch die Farbe Blau hin-
zu, und eine ruhige und weite Atmosphére breitet
sich aus. Mit der Klientin in diesem Beziehungsraum
zu sein, ist wie ein gemeinsames ,/n-der-Welt-Sein”
(Heidegger) dort, wo es keine Sprache braucht.

Ein wesentlicher erster Schritt ist getan. Sie kann das
Erlebte integrieren. In der folgenden Stunde ist es
der Klientin maglich, das, was sie entdeckt hatte,
weiter zu erforschen.

Nun mochte ich einen weiteren Ausschnitt aus der
Therapie mit Frau 0. schildern. Frau 0. fragt sich, wie
sie mit einem Thema, das sie bereits am Beginn der
Therapie formuliert hat, umgehen soll. Seit der ers-
ten Stunde sitzt sie aufrecht in ihrem gemiitlichen,
haltgebenden Stuhl. Ich nehme etwas Starres wahr,
gleichzeitig ist Ruhe spiirbar. Frau O's Kérper be-
ginnt mit kleinen Bewegungen nach vorne zu wip-
pen, ich markiere es, und Frau 0. beginnt die Bewe-
gung zu verstdrken. Ich spiire in mir ,raus aus den
Stuhl”, und nach Nachfragen, lege ich meine Hinde
auf ihre Schulter und gehe mit der Bewegung mit.

Ich verstdrke ihre Bewegung, und sie neigt fast dazu,
aus dem Stuhl zu fallen. Die Bewegung hat etwas
Lebendiges in sich, und ich lade sie ein, dieses ,kér-
perlich" gewordenen Thema im Gehen auszuprobie-
ren. Sie nimmt den Vorschlag an.

Sie ist erleichtert, aufstehen zu kinnen und beginnt
im Raum mit langsamen Schritten, aber beschwingt,
herumzugehen. Sind doch ansonsten ihre Schritte
und Bewegungsablaufe immer sehr schnell.

Aus meiner Resonanz heraus schlage ich ihr vor, sich
auf die groBe Matratze zu legen. Frau O. beginnt
wieder mit der wippenden Bewegung, die sich kraft-
voll steigert, und meint: ,Am liebsten wiirde ich jetzt
noch Purzelbdume schlagen!” - und nachdem sie die
Purzelbdume in ihrer Vorstellung gemacht hat, sitzt
sie aufrecht und erleichtert auf der Matratze. Mit
viel Raum um sich. Ich bitte sie, bei diesem Gefiihl zu
verweilen, und aus dem Felt Sense heraus antworte-
te sie: ,Es ist wie ein Wind, der durch mich durch-
streift und etwas Blockiertes durchblast."”

Ich bitte sie, dabei zu verweilen. Das Blockierte zeigt
sich als inneres Bild: ein Filter, der mit Sand ver-
stopft ist. Der Wind in ihr blist durch diesen Filter
hindurch. Frau O. ist innerlich ruhig, sie fiihlt sich
weit,

Gleichzeitig formuliert sie Angst, dieses Gefiihl im
Alltag zu verlieren. Es gilt daher, diesen Prozess zu
schiitzen und nach der Prozessfrage: ,Was brauchte
es jetzt noch?" ist ihre Antwort ,Schutz”. In ihrer
Vorstellung legt sie sich einen groBen gelben Mantel
aus Fallschirmseide um. Diesem ,Sich weit und ge-
schiitzt Fithlen" gebe ich Zeit, denn ihr gewohnter
JAntreiber” (,Mach alles, was du tust, schnell, denn
es gibt so viel zu tun!") liegt andauernd auf der Lau-
er.

Dieser Prozess begann mit meinem Response auf die
Klientin, und er war kdrperlich: mich aus dem Stuh!
zu begeben, mich kérperlich der Klientin zu nihern,
sie im wahrsten Sinne des Wortes zu beriihren. Mein
.klientenzentrierter Ausbildungskritiker” (,Den Kér-
per zu berlihren, gehdrt nicht in eine Psychothera-
pie") tauchte kurz auf, aber er ldsst sich mittlerweile
schnell beruhigen. Ich habe inzwischen gelernt, dass
ich mich mit meinem authentischen Selbstausdruck
als Therapeutin der Klientin zumuten darf, auch auf
die Gefahr hin, abgewiesen zu werden.

So ist fiir mich das Arbeiten mit focusing-orientier-
ten Elementen nicht nur eine Haltung und ein
Handwerkszeug, das ich fiir meine Klienten beniitze,
sondern auch fiir mich selbst, um die Quelle des Le-
bens in mir immer wieder zu finden.
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Wilhelm Diltheys ,,Hermeneutik* -
eine Wurzel des Focusing

von Frithjof Rodi

vorgehoben.

Wilhelm Dilthey

Die Bedeutung des ,Zusammenhangs”

Fiir das Verstindnis Diltheys als eines hermeneuti-
schen Philosophen ist es hilfreich, im Begriff herme-
neutisch eine Differenzierung vorzunehmen. Das
Wort kann einerseits den methodischen Umgang mit
Texten bezeichnen, die in ihrem Sinn zu verstehen
und in ihrer Aussage nach Prinzipien und Regeln zu
interpretieren sind. Eine besondere Aufgabe besteht
dabei darin, den Text als einen Sinnzusammen-
hang aufzufassen und zu artikulieren.

Von diesem Grundmodell der Arbeit mit einem zu
verstehenden Sinnzusammenhang ldsst sich eine
zweite, umfassendere Bedeutung des Wortes herme-
neutisch ableiten. Man versteht dann darunter den
verstehenden Umgang mit Zusammenhéngen im
Allgemeinen, unter Einschluss der Grundvoraus-
setzung, dass wir selbst immer in nicht
hintergehbaren Lebenszusammenhdngen stehen.
Dieses Verwobensein in Lebenszusammenhange
bedeutet zugleich die Geschichtlichkeit unserer
Existenz und unseres Fragens nach ihr. Es bedeutet
die durchgingige Voraussetzungshaftigkeit unse-
res Fragens. Wir kénnen nicht beliebig aus diesen
Zusammenhingen heraustreten und von einem
willkiirlich gesetzten Nullpunkt aus die Welt neu
konstruieren.

Es charakterisiert die Terminologie Diltheys, dass die
fiir jedes hermeneutische Verstehen grundlegen-
de Kategorie Zusammenhang in mehreren Kompo-
sita auftritt, als Struktur-, Handlungs-, Bedeutungs-,
Erkenntnis-. Wirkungs-, Lebenszusammenhang etc.
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Wilhelm Dilthey (1833-1911) ist einer der Philosophen, auf den sich Gene Gendlin
besonders hdufig beruft - und zugleich einer, der heutzutage bei Nicht-
Philosophen nur mehr wenig bekannt ist.

Wir freuen uns deshalb, dass uns Prof. Frithjof Rodi, der wohl renommierteste
Dilthey-Kenner, diesen Text zur Verfiigung gestellt hat. Er ist die Kurzfassung des
Artikels ,Diltheys Hermeneutik und die Gesprdchspsychotherapie”, der in der
Zeitschrift ,Person" (2/2011) erschienen ist. Johannes Wiltschko hat ihn im Hin-
blick auf seine Relevanz fiir Focusing gektirzt und Textstellen in Fettschrift her-

Wir danken dem Autor und der Redaktion von ,Person” fiir die Erlaubnis zur
Verdffentlichung im Focusing-Journal.

Sie alle gewinnen ihre Kohdrenz dadurch, dass ihre
Elemente oder Teile eine Bedeutung fiir das Gan-
ze haben. Insofern driickt die Kategorie der Bedeu-
tung im Grunde nichts anderes aus als die Zugeho-
rigkeit zu einem Ganzen.

[Dilthey] hat die Individualpsyche zum Ausgangs-
punkt all seiner Forschungen [ge]macht. [Er be-
zeichnete die] ,Selbstbesinnung" [als ...] anthropo-
logische Voraussetzung der Erkenntnis. Als Kind
seiner Zeit hat Dilthey diese Aufgabe der Psychologie
zugewiesen, allerdings einer - wie wir heute sagen
wiirden - alternativen Psychologie. Diese orientiert
sich nicht am Erkenntnismodell der exakt-empiri-
schen Wissenschaften, sondern ist ,beschreibend und
zergliedernd" Fir sie zahlt die Kategorie Zusammen-
hang zum Kernbestand ihres begrifflichen Instru-
mentariums. ,In allem Geistigen finden wir Zusam-
menhang” (GS VII, 195). Die oberste anthropologi-
sche Voraussetzung des Erkennens in den Geisteswis--
senschaften kann deshalb so formuliert werden: Nur
ein ganzheitlich strukturierter psychischer Zu-
sammenhang ist fahig, entsprechende individuelle
und gesellschaftlich-geschichtliche Strukturen zu
erfassen. ,Diese Leistungen fordern als ihre Bedin-
gung einen urspriinglichen Zusammenhang, eine
Einheit, die nicht aus getrennten Elementen und den
Leistungen derselben zusammengeschlossen ist* (GS
V, 224). Sie ist ,das Schema der Auffassung eines
jeden anderen lebendigen und realen Ganzen" (GS
XVIII, 164 f.).

Bisher wurde von Zusammenhang nur allgemein im
Sinne einer leeren Formalstruktur gesprochen, wobei
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offen blieb, was im Einzelnen in solchen Zusammen-
hdngen zu einem Ganzen zusammengefasst wird.
Entsprechend dem unermesslich weiten Feld geis-
teswissenschaftlicher Objekte ist von einer nicht ein-
grenzbaren Zahl moglicher Konkretionen dieser
Formalstruktur auszugehen. Es gibt bei Dilthey je-
doch einige immer wieder genannte Grundtypen von
Zusammenhingen, die in seiner Theorie der Geistes-
wissenschaften eine besondere Rolle spielen. Hierzu
gehort der Wirkungszusammenhang im Sinne der
Synergie aus kognitiven, emotiven und volitiona-
len Kriften der Individual-Psyche und (in Analogie
dazu) des Zusammenwirkens der entsprechenden
Interessen und Tendenzen eines Kultursystems oder
einer Epoche. In beiden Fillen bildet die Biindelung
von Leistungen der (kognitiven) Wirklichkeitsauffas-
sung, ihrer (emotiven) Bewertung und der darauf
aufbauenden (volitionalen) Norm- und Zweckset-
zungen jeweils einen solchen Wirkungszusammen-
hang. Unter anderer Perspektive spricht Dilthey von
einem Strukturzusammenhang, womit er sich auf
das elementare Lebensverhiltnis bezieht, das
zwischen Selbst und Milieu besteht.

Erlebnis

Fiir unsere Fragestellung ist vor allem der Begriff
Lebenszusammenhang von Interesse. Er erfahrt
seine Konkretisierung durch den Begriff Erlebnis.

Der damals noch nicht abgenutzte, aussagekriftige
Begriff erlaubte es Dilthey, die Konnotationen des
Lebensbegriffs (er-leben!) in eine Erkenntnisthe-
orie einzubringen, die den Primat der rein diskursiv-
kognitiven Leistungen innerhalb einer Anthropologie
der Erkenntnis in Frage stellt. Gegeniiber dem tra-
ditionellen Erkenntnismodell vom Subjekt, das
seinen Objekten gegeniibersteht und sie urteilend
erkennt, suchte Dilthey die vordiskursive Schicht
freizulegen, in der eine vor der Subjekt-Objekt-
Spaltung liegende, unmittelbare ,Erfiillung mit
Realitat" stattfindet, ohne dass diese gegen-
stidndlich wird. ,Das Erlebnis steht nicht als ein
Objekt dem Auffassenden gegeniiber, sondern
sein Dasein ist fiir mich ununterschieden von
dem, was in ihm fiir mich da ist" (GS VII, 139).

Der Ansatz unmittelbar am Erleben gilt dabei be-
kanntlich als psychotherapeutisch besonders dnde-
rungstréchtig, [...] geht es doch hier um ein Freilegen
der vordiskursiven Schicht, einer Schicht des unmit-
telbaren, ,organismischen” Erlebens. Freigelegt wer-
den muss in der Psychotherapie diese Schicht von
den Rationalisierungsmustern, Konformitdtszwingen
und stereotypen Normvorgaben einer Alltagskom-
munikation, durch die authentisches, individuelles
Erleben verdeckt wird. Genau hier setzt ja auch
Gendlin an mit seinem Experiencing-Konzept. Au-
Berdem kann das letztgenannte Dilthey-Zitat als
eine andeutende Vorwegnahme des

personzentrierten  Beziehungskonzeptes  gelesen
werden, das dem Therapeuten ja weniger die Rolle
eines distanzierten Beobachters als vielmehr eines
Teilnehmers und ,Mitspielers" zuweist (Rogers, 1977,
S.171).

Dilthey hat fiir diese einfachste Form des Bewusst-
seins den Begriff /nnewerden eingefiihrt. Im Unter-
schied zur umgangssprachlichen Bedeutung des
Wortes, in der hdufig das plétzliche Sich-bewusst-
werden gemeint ist, versteht er unter /nnewerden
das  stindige  Begleitetsein  von  einem
unausdriicklichen Wissen um ..., das die Grundla-
ge fiir die Akte ausdriicklichen Sich-bewusst-
werdens abgibt. Es ist eine mir nicht frontal be-
gegnende, sondern von mir ,gelebte” Erfahrung,
was in der englischen Ubersetzung des Wortes Erleb-
nis als lived experience sehr schén zum Ausdruck
gebracht wird. Eine gute lllustration der unterschied-
lichen Bewusstseinsformen gibt Dilthey, wenn er
sagt, dass der Zusammenhang des Psychischen,
der fiir uns das Schema fiir jedes ganzheitliche
Auffassen ist, nur erlebt, aber nicht in abstrakten
Begriffen ausgedriickt werden kann (GS XVIII,164).

Ein weiterer Unterschied zwischen dieser Konzeption
und dem heutigen trivialen [Gebrauch des Wortes
Erlebnis] liegt darin, dass fiir Dilthey die Schicht der
Erlebnisse viel breiter ist und das Wort sich nicht auf
einzelne Gipfelpunkte des emotionalen Lebens be-
zieht. Wir miissen vielmehr davon ausgehen, dass
der Lebenszusammenhang in erster Linie ein
Erlebniszusammenhang ist, und zwar nicht nur in
seinem zeitlichen Verlauf, sondern in einem sich
allmdhlich aufbauenden Netz von Bedeutungen,
die als Ertrdge einzelner Erlebnisse in Folgeerlebnis-
sen prasent bleiben.

In diesem Sinn muss der Erlebnisbegriff immer in
seiner unmittelbaren Nihe zum Lebensbegriff ge-
sehen werden. Das Leben als Bewusstseinszusam-
menhang baut sich aus Erlebnissen auf, die ihrerseits
Grundlage hoherer kognitiver Leistungen sind. ,Nur
weil das Leben selbst ein Strukturzusammenhang ist,
in welchem die Erlebnisse in erlebbaren Beziehungen
stehen, ist uns Zusammenhang des Lebens gegeben"
(GS VII, 195). Das Erlebnis ist demnach der Aus-
gangspunkt fiir alle Analysen der deskriptiven Psy-
chologie: ,In dem Erlebnis wirken die Vorgiinge
des ganzen Gemiites zusammen. In ihm ist Zu-
sammenhang gegeben, wihrend die Sinne nur
eine Mannigfaltigkeit von Einzelheiten darbieten.
Der einzelne Vorgang ist von der ganzen Totalitat
des Seelenlebens im Erlebnis getragen, und der
Zusammenhang, in welchem er in sich und mit
dem ganzen Seelenleben steht, gehért der unmit-
telbaren Erfahrung an” (GSV, 172).

Der personzentrierte Therapeut ist deshalb bemiiht,
ein vom Klienten objektivierend berichtetes ,Symp-
tom" so ,erlebnisaktivierend” anzusprechen, dass es
gewissermaBen wieder Teil eines Erlebnisses wird.
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Damit ist es auch kognitiv und emotional wieder in
einen Lebenszusammenhang hinein gestellt und wird
so als Teil eines Sinnzusammenhanges erfahr- und
verstehbar.

Ausdruck und Verstehen

Angeregt durch Husserls Logische Untersuchungen
nahm Dilthey den Begriff Ausdruck in seine Theorie
des Verstehens von Erlebnissen auf, indem er den
Ausdruck als die Vermittlungsinstanz zwischen dem
Jnnen” des Erlebnissubjektes und dem von ,auBen”
fragenden Verstehenden erkannte (s. Rodi, 2003).

Basis [der] Verstindlichkeit der AuBerungen ist
das ,Medium von Gemeinsamkeiten” (GS VII, 208),
in das jeder Mensch von Kindesbeinen an einge-
taucht ist. ,Der einzelne erlebt, denkt und han-
delt stets in einer Sphdre von Gemeinsamkeit,
und nur in einer solchen versteht er" (GS VI, 147).

Dilthey hat dabei vor allem den Erlebnisausdruck im
Blick. Dieser ,kann namlich vom seelischen Zu-
sammenhang mehr enthalten, als jede Introspek-
tion gewahren kann. Er hebt es aus Tiefen, die
das Bewusstsein nicht erhellt" (GS VII, 206). An
anderer Stelle heiBt es: ,Das Erlebnis erhalt einen
Ausdruck. Dieser reprédsentiert es in seiner Fiille.
Er hebt Neues heraus” (GS VI, 317).

Nacherleben und Einfiihlung

Dilthey unterscheidet zwischen solchen [Interpreta-
tionen], deren Verstindnis auf das im Ausdruck
Ausgedriickte konzentriert ist, von anderen, bei
denen es auf die hinter dem Ausdruck stehende,
«wirkende" Instanz, also den sich Ausdriickenden
ankommt. In beiden Fillen ist die Grundvorausset-
zung des Verstehens der eigene psychische Struktur-
zusammenhang. Es geht hier also nicht mehr um die
einfache Kommunikationsstruktur, die sich im Medi-
um der Gemeinsamkeiten abspielt und keine herme-
neutischen Probleme aufwirft. Zielpunkt dieses Ge-
dankengangs ist der Begriff Nacherfeben. Dilthey
[...] nannte das Nacherleben ,die hochste Art, in
welcher die Totalitdt des Seelenlebens im Verste-
hen wirksam ist” (GS VII, 214).

Nacherleben ist fiir ihn ein aktives, gestaltendes
Antworten auf den Ausdruck. Schon in einer der
friihsten Skizzen dieses Gedankens kommt dies zum
Ausdruck: ,Zu Vorstellungen, und wenn es die
abstrakten Vorstellungen eines Denkers wiren,
die Gefiihle und Antriebe hinzufiigen, welche erst
diese toten Begriffe belebten, das heiBt nacher-
leben” (GS XVIII, 66). Dies war im Grunde das Pro-
gramm seiner eigenen Lebensarbeit. Uberall versuch-
te er das, was er als Obiektivationen des Geistes
vorfand, durch die plastische Kraft seines Auffassens
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zu verlebendigen, zu veranschaulichen und in Zu-
sammenhadngen zu sehen. Dass er sich damit in die
Nahe der Dichtung begab, war ihm bewusst. Er hat
in seiner Poetik von 1887 das dichterische Erlebnis
dadurch charakterisiert, dass darin zwei mdgliche
Richtungen des Phantasievorgangs beschlossen
seien: ,Aussprache des eignen Inneren und Hinga-
be an das Gegenstindliche" (GS VI, 127). Zweifellos
machte die zweite Moglichkeit, die ,Beseelung” des
vorgefundenen Stoffes, seine eigene Welt als Histo-
riker aus. Zwar ging es nicht, wie beim Dichter, um
die ,auBere Tatsachlichkeit”, die es zu verlebendigen
galt, sondern um die vorgefundene Ausdruckswelt,
die im artikulierenden Nacherleben eine Erfiil-
lung in konkreten Beziigen, man michte sagen:
eine Neu-Inszenierung oder Realisation erfihrt.

Diese bewusste Verarbeitung der historischen Aus-
druckswelt im Nacherleben ist fiir Dilthey nur mog-
lich, wenn der Interpret einen absichtlichen Perspek-
tivenwechsel vornimmt. Dieser Schritt wird Hinein-
verseizen oder Transposition genannt. Ein solches
rationales Verhalten schafft geniigend Distanz,
um einen rein vom Gefiihl bestimmten Nachvoll-
zug zu vermeiden. Wer sich in einen anderen
hineinversetzen will, tut dies im Bewusstsein einer
zu iiberwindenden Distanz und will keine Identifi-
kation.

Wie R. Makkreel tiberzeugend dargetan hat, findet
das Hineinversetzen immer im Spannungsfeld von
Identifikation und Distanzierung statt (Makkreel,
1996 und 1999). Erst auf dieser Basis beginnt fiir
Dilthey das Nacherleben als ,Aneignung der geisti-
gen Welt" (GS VII, 215). Dies - so betont er - ge-
schehe in ,lebhaften Vergegenwirtigungen" und
durch phantasievolles Einbringen der eigenen
Lebenserfahrung in den zu verstehenden Lebens-
zusammenhang. Einfithlung und Mitfiihlen seien
dabei nicht ausgeschlossen. Die ,Energie des Nacher-
lebens” werde durch sie verstiarkt. Aber gerade da-
durch wird betont, dass sie nicht das Nacherleben
selbst sind.

Die Bedeutung solcher Uberlegungen fiir die Ge-
sprachspsychotherapie kann auch in der Riickbesin-
nung auf die vollstindige Bezeichnung eines ihrer
zentralen Therapiemerkmale gesehen werden, dem
einfiihlenden Verstehen. Hier hat es sich ja einge-
birgert, in verkiirzender Weise einfach nur noch von
«Empathie” zu sprechen. Es geht aber bei diesem
Merkmal, auch im Sinne von Rogers selbst, eben
nicht nur um die Einfiihlung als ein intuitives Erspli-
ren, als ein emotionsgeleitetes, erahnendes Mit-
schwingen, sondern eben auch um das Verstehen als
ein eher kognitives Erfassen von Sinnzusammenhan-
gen. Das gerade fiir ein personzentriertes Vorgehen
so bedeutsame ,Nacherleben" umfasst dann, eben
auch im Sinne Diltheys, beide Zugangsweisen, die
mitfiihlend-intuitiv ahnende und die kognitiv-
kldrende. Im Sinne eines wirklich umfassenden Ver-
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stehens des Klienten kommt es auf die sich ergan-
zenden Funktionen dieser beiden Erkenntnisformen
an. Damit ist auch das schon oben angesprochene
Spannungsfeld von Identifikation und Distanzierung
vorgegeben. Es ist auch fir die personzentrierte
Psychotherapie wichtig, die beiden Pole dieses Span-
nungsfeldes nicht undialektisch auseinander fallen
zu lassen, indem z.B. nur die emotionale Nihe zum
Klienten, nur das einfiihlsame Mitschwingen betont
wird. Das schlieBt namlich in keiner Weise aus, dass
auch das Distanz voraussetzende Nachdenken (iber
den Klienten von einer bejahenden Grundhaltung,
von einer Einstellung des bedingungsfreien Akzep-
tierens, von einem ernsthaften Engagement an der
Entwicklung des Klienten getragen ist.

Das Nacherleben findet bei Dilthey in den genannten
Fragmenten noch eine weitere Bestimmung. Als
Form des Verstehens miisste es eigentlich eine ,dem
Wirkungsverlauf inverse Operation” sein. Damit ist
gemeint, dass in der Regel von dem fertigen Aus-
druck oder Resultat riickwirts zu dessen Genese
weitergefragt wird. Abweichend davon heiflt es
jetzt, das Nacherleben sei ,ein Schaffen in der
Linie des Geschehens” (GS VII, 214). Das Gesche-
hen ist wiederum nicht die ,4uBere Tatsichlich-
keit", sondern der zu verstehende Ausdruck.

Wir kommen dabei noch einmal zuriick auf jene
Richtung des Phantasievorgangs, in der nicht das
Innere des Dichters ausgesprochen, sondern die
duBere Tatsdchlichkeit aufgenommen und verleben-
digt wird. Vor einer solchen Aufgabe der Verle-
bendigung des Vernommenen steht jeder intensiv
Zuhérende und Verstehenwollende. Auch hier
geht es nicht um bloBe Einfiihlung. Vielmehr
bedarf es einer kreativen Umsetzung des Gehor-
ten, jener oben erwidhnten Realisation, wie sie im
Grunde im Verstehen jedes einzelnen Wortes zu
geschehen hat. Dies ist nur moglich auf der Basis
des eigenen, sich selbst begreifenden Lebenszu-
sammenhangs, weshalb die so genannte Selbster-
fahrung oder Lehrtherapie ja auch ein zentrales
Element in der psychotherapeutischen Ausbildung,
gerade auch der personzentrierten, darstellt,

Ausblick

Welche Konsequenzen konnen wir aus dieser Sich-
tung von Diltheys Hauptbegriffen ziehen, um dem
Problem des interpersonalen Verstehens im thera-
peutischen  Kontext nédherzukommen?  Verstellen
diese abstrakten Begriffe nicht den Blick auf die
konkrete Lebenswirklichkeit, wie sie uns in den Per-
sonen des tdglichen Umgangs begegnet? Kann die
Philosophie (berhaupt den Boden fiir eine solche
Begegnung bereiten?

Wie eingangs hervorgehoben, wollen wir in Begrif-
fen wie Lebenszusammenhang, Erlebnis, Ausdruck

usw. die Eroffnung von Perspektiven sehen, unter
denen das lebensweltliche Verstehen eine Orientie-
rung erfahrt. Von hier aus gilt es Briicken zu schla-
gen. So kann durch den Begriff Lebenszusammen-
hang der Blick dafiir geschiirft werden, dass das
individuelle Leben ein System von Beziigen ist, die
als einzelne Elemente in Wechselwirkung zum
Ganzen des Lebens stehen. Das Hervortreten eines
bestimmten Charakterzuges eines Menschen, seine
Idiosynkrasien, Phobien, Vorurteile erscheinen dann
nicht als isolierte Einzelphinomene oder -probleme,
sondern verlangen vom Verstehenden oder Thera-
peuten die Berlicksichtigung eines ibergreifenden
Zusammenhangs, von dem her und auf den hin zu
interpretieren ist. Dieser ist nicht als etwas Ferti-
ges und bereits Definiertes verfiigbar, sondern
ergibt sich erst aus der Erfassung einzelner Ele-
mente, die ihrerseits schon im Licht des Ganzen
stehen. Die Erkenntnis dieses Prinzips der wech-
selseitigen Formierung von Ganzem und Teil ge-
hort zu den wichtigsten Einsichten des herme-
neutischen Denkens. Sie verbindet sich mit einer
Haltung, die man die Achtung vor einer zu ver-
stehenden Ganzheit nennen kénnte. Es macht
vielleicht die eigentliche ethische Dimension der
Hermeneutik aus, dass das verstehende Sich-
einlassen auf Zusammenhinge immer ein Mini-
mum an Respekt — um nicht zu sagen Ehrfurcht -
vor dem noch nicht entschliisselten Ganzen vo-
raussetzt. Es ist ein Ernstnehmen der zu verste-
henden Struktur, ohne welches ein ,hoheres”
Verstehen gar nicht maglich ist.

Einen Beleg fir diese Haltung gibt Carl Rogers allein
schon durch den Begriff einer ,personbezogenen”
Gesprachstherapie. Es ist fiir ihn entscheidend, ,dass
der Therapeut in der Welt des Klienten zu Hause ist.
Es ist ein unmittelbares Gesplir im Hier und Jetzt fir
die innere Welt des Klienten mit ihren ganz privaten
personalen Bedeutungen, als ob es die Welt des
Therapeuten selbst wire, wobei allerdings der ,Als
ob"-Charakter nie verloren geht" (Rogers, 1977, S.
20). So kénnen auch andere wichtige Prinzipien von
Rogers, wie das ,bedingungslose Akzeptieren” der
Person des Klienten oder die Praferenz fiir die Teil-
nehmer-Perspektive gegeniiber der Beobachter-Per-
spektive (s. Finke, 2005) mit diesem Respekt vor der
Ganzheit eines Lebenszusammenhangs in Verbin-
dung gebracht werden.

Auch die Kategorien Erlebnis und Ausdruck kénnen,
richtig verstanden, Perspektiven eines Dialogs eroff-
nen. Verschiedene Aspekte kommen zusammen. Fiir
das interpersonale Verstehen am wichtigsten ist
wohl die Spannung zwischen der Unartikuliertheit
eines Gefiihlszustandes und der kognitiven Struk-
turierung durch den Ausdruck. Hier hat der Ro-
gers-Schiiler Eugene T. Gendlin eingesetzt
(Gendlin, 1978). In ausdriicklichem Rekurs auf
Dilthey hat er dessen Erlebnisbegriff aufgenom-

25




FocusingJournal

men und - abweichend von der iblichen englischen
Ubersetzung als lived experience - mit dem einfa-
chen experiencing iibersetzt. Wir sehen hier ab von
einigen Besonderheiten der Theorie Gendlins, wie
etwa der starken Betonung der somatischen Fundie-
rung des Erlebens, und heben den Punkt der engsten
Beriihrung der Positionen hervor. Es ist dies die Un-
terscheidung zwischen impliziten, d.h. vorbegriffli-
chen Bedeutungselementen des Erlebens und ihrer
Artikulation in expliziten Formulierungen des so
genannten Felt Sense. Diese Beziehungen im Einzel-
nen herauszuarbeiten, dirfte fiir beide Positionen
von erheblichem Gewinn sein. Fiir eine solche Ergdn-
zung der Wirkungsgeschichte Diltheys wére auch
von Interesse, welche Riickwirkungen auf Rogers der
diltheysche Ansatz seines spateren Schiilers Gendlin
gehabt haben konnte. Zitiert sei hier ein Satz von
Rogers, der auf einige Besonderheiten des Prozesses
der Artikulation des zunachst Unsagbaren hindeutet:
«Wenn ich die phdnomenale Welt meines Klien-
ten verstehen will, muss ich mehr als nur den
einfachen Sinn seiner Worte verstehen. Ich muss
eintauchen in die Welt komplexer Sinngehalte,
die mein Klient durch seinen Tonfall und ebenso
durch seine Gesten zum Ausdruck bringt" (Rogers,
1977, S. 136). Der ,schaffende” Ausdruck [...] bedarf
der besonderen Behutsamkeit dessen, der zwischen
den Zeilen horen will.

Dies filhrt noch einmal zuriick zum Thema Einfiih-
lung. Rogers nennt seine Methode einflihlendes
Verstehen”. Seine Definition von Empathie lautet:
.Die innere Welt des Klienten mit ihren ganz persén-
lichen Bedeutungen sozusagen verspiiren, als ware
sie die eigene (doch ohne die Qualitédt des "als ob’ zu
verlieren), das ist Empathie” (Rogers, 1977, S. 184).
Damit ist zweierlei gesagt: Einerseits wird das inten-
sive gefilhlsmiBige Eindringen in die Bedeutungs-
welt des Klienten gefordert. Andererseits wird ein-
schrinkend betont, dass ein vdlliges Sich-verlieren
im Anderen, eine distanzlose Identifikation, nicht
stattfinden darf. Diese Einschrinkung hatten wir
auch bei der Diltheyschen Transposition vermerkt.
Gegeniiber einem extremen Subjektivismus bloBer
Empathie verbleibt das ,einfithlende Verstehen” in
den Grenzen lebensweltlicher und zugleich wissen-
schaftlicher Objektivitit. So sagt J. Finke im Blick auf
das ,Erhellen des dem Patienten selbst noch Unver-
standlichen”: ,Dieses Verstehen als ein Erfassen von
Sinn-Zusammenhingen, die sich auf nicht Symboli-
siertes beziehen, setzt zwar Empathie voraus, geht
aber nicht in dieser auf, sondern darliber hinaus”
(Finke, 2005, S.58; vgl. Fink e, 2004).

Fiir beide Positionen, die hier in skizzenhafter Vor-
ldufigkeit miteinander in Beziehung gebracht wur-
den, gilt: Es ist zu unterscheiden zwischen dem
heuristischen Einbringen der eigenen Subjektivi-
tit in den Verstehensprozess und einer nicht
unproblematischen,  gefiihismaBig-punktuellen
Identifikation mit dem zu Verstehenden.
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Fiir die Frage nach den méglichen Beziigen zwischen
Diltheys Hermeneutik und der [personzentrierten
bzw. focusing-orientierten] Psychotherapie lauft
letztlich alles darauf hinaus, was wir unter /nfer-
pretieren verstehen. Gendlin hat unter Berufung
auf Dilthey das Interpretieren als ein Weiterleben des
zu Verstehenden bezeichnet: ,Wenn man etwas in-
terpretiert, heiBt das, man lebt es weiter. Und wenn
man weiterlebt, interpretiert man. Das Leben, der
Lebensprozess selber, ist ein Interpretieren” (Gendlin
& Wiltschko, 1998). Diese unmittelbare Kontinuitét
von Erleben und Verstehen ist scharf zu unterschei-
den vonh der nachtraglichen, rein kognitiven Rekon-
struktion einer .Innerlichkeit” Das ,miterlebende”
Verstehen unterscheidet sich von dem rationalen
Konstruieren eines Modells der inneren Welt des
anderen. Wenn schon vom hdéheren historischen
Verstehen (Nacherleben) gesagt werden konnte, es
sei ein ,Schaffen in der Linie des Geschehens" und
nicht eine ,dem Wirkungsverlauf inverse Operation”,
so miisste dies noch viel starker fiir das interperso-
nale Verstehen gelten kdnnen, wobei auch der Ein-
fiihlung ihr gutes Recht zugestanden sei. Das im
Gesprich hergestellte Einverstindnis ist in der Tat
ein gemeinsames Weiterleben, das nicht von
einem bereits fixierten Zielpunkt aus geleitet ist.

Oben war davon die Rede, dass die Ausdruckswelt im
artikulierenden Nacherleben (in der Psychotherapie
also seitens des Therapeuten) eine Erfiillung in kon-
kreten Bezligen, man mdochte sagen: eine Neu-
Inszenierung oder Realisation erfahrt. Das interpre-
tierende ,Weiterleben" ,im" Therapeuten ist ein
solches interpersonales Nacherleben, in dem der
Lebenszusammenhang des zu Verstehenden;-also des
Klienten, in seiner groBtmaoglichen Konkretheit ,rea-
lisiert" wird in dem doppelten Sinn des Wortes: Er
wird wahrgenommen und ein Stiick weit verwirk-
licht,

Dies kann abschlieBend an einem praktischen Bei-
spiel verdeutlicht werden: AuBerungen, wie Neid,
Geiz, Eifersucht, Hass oder Betroffenheitf, Trauer,
Mitleid, Schmerz usw. sind nicht semantisch fest-
gelegte Miinzen, mit denen eine gegebene Situa-
tion abstrakt verrechnet werden kann. Sie evozie-
ren bestimmte Seiten eines individuellen Lebens-
zusammenhangs und erfordern ein hohes MaB an
Wahrnehmung dieses spezifischen Bezugs. Sie sind
gleichzeitig Ankniipfungspunkte fiir die nacherle-
bende Konkretisierung dieses Zusammenhangs durch
den Therapeuten. Aus der Erfahrungsbreite des eige-
nen Lebenszusammenhangs begibt sich der Verste-
hende, also der Therapeut, ein Stiick weit auf den
Weg des sich Aussprechenden, also seines Klienten,
zwar im Bewusstsein der ,Als-ob"-Situation, aber
doch in verbindlicher Teilnahme an der emotionalen
Bewegtheit. Diese Balance des doppelten Realisierens
ist vielleicht das groBte Geheimnis einer erfolgrei-
chen therapeutischen Bemiihung.
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Was ist Schematherapie?

Eine kurze Einfiihrung

von Maren Langlotz-Weis

Stéindig sind wir (Johannes Wiltschko und Klaus Renn) in der Psychotherapieszene auf der Suche nach neuen
Entwicklungen, die zu Focusing passen. Hervorragende Vertreterlnnen solcher Entwicklungen laden wir zu
Vortrigen oder Seminaren auf die Internationale Focusing Sommerschule ein.

Die Schematherapie wird von Jahr zu Jahr nicht nur unter Verhaltenstherapeuten bekannter. Obwohl die Wur-
zeln der Schematherapie in der kognitiven Verhaltenstherapie und in der Neurobiologie, und die von Focusing
in der phdnomenologischen Handlungsforschung und der pragmatisch-experienziellen Philosophie liegen,
lassen sich Ahnlichkeiten im praktischen Vorgehen und in der Theoriebildung finden. Sowoh! diese Ahnlichkei-
ten als auch die Unterschiede kdnnen uns helfen, unser Verstdndnis von Theorie und Praxis des Focusing bes-
ser zu verstehen und Neues dazu zu gewinnen. Die in der Schematherapie beschriebenen Phdnomene reflek-
tieren wir im Focusing vor allem in den Konzepten des ,strukturgebundenen Erlebens”.

Mit Frau Dr. Maren Langlotz-Weis haben wir eine Referentin gefunden, die besonders auch die Haltung der
inneren Achtsamkeit und die Korperbezogenheit in der Schematherapie betont. Sie wird auf der 31. Internatio-
nalen Focusing Sommerschule eine Einfiihrung in die Schematherapie fiir Focusing-Leute geben. Wir haben sie

aus diesem Anlass gebeten, im Focusing-Journal eine kurze Einfiihrung in die Schematherapie zu geben.

Die Schematherapie stellt eine Weiterentwicklung
der kognitiven Verhaltenstherapie dar und bietet
einen neurobiologisch gut fundierten, integrativen
Ansatz zur Behandlung von Patienten mit Person-
lichkeitsstérungen und zur Bewiltigung schwieriger
Therapiesituationen.

Schemata sind komplexe Muster von Emotionen,
Kognitionen und Verhaltensimpulsen, die bereits in
der friihen Kindheit angelegt wurden. Die Schemata
umfassen damit auch die frithen Niederschldge phy-
siologischer Aktivierungszustande im Sinne eines
Kern- oder Proto-Selbst, fiir die keine sprachlichen
Reprasentationen existieren. Die Versuche, die Akti-
vierung dieser frith erworbenen belastenden Sche-
mata zu verhindern fiihren zu komplexen Vermei-
dungs- und Kompensationsmustern (den sog. Bewdl-
tigungsmodi), die unbewusst und unkritisch einge-
setzt werden. Wenn diese zu starr werden, kénnen
sie nicht in ein kohirentes ,Erwachsenen”-Selbst
integriert werden und die Patienten kippen zwischen
verschiedenen sog. ,Modi" hin und her. Modi sind
abgrenzbare Erlebenszustinde, die z.B. bei Border-
line-Patienten als nicht integrierte Anteile der Per-
son in raschem Wechsel auftreten und die interper-
sonale Kommunikation bestimmen kénnen.

Die Schematherapie ist keine ,neue” Methode. Ihr
Anliegen ist vielmehr, bewahrte Techniken aus ver-
schiedenen Methoden in ein konsistentes theoreti-
sches Modell zu integrieren, das auf dem erwahnten
Konstrukt des Schemas aufsetzt, wie es auch von
anderen Ansitzen (z.B. ven Klaus Grawe oder Rainer
Sachsse) versucht wird. Zwischen diesen Ansdtzen
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bestehen im Detail jedoch Unterschiede. Alle Techni-
ken werden im Sinne des Modells und der daraus ab-
geleiteten Fallkonzeption eingesetzt. Dieser Modell-
bezug und das daraus abgeleitete systematische Vor-
gehen unterscheidet die Schematherapie von einem
eklektizistischen Vorgehen.

Ein weiteres zentrales Merkmal der Schematherapie
ist die besondere Form der Beziehungsgestaltung,
fiir die der Begriinder, Jeffrey Young, den Begriff der
.Begrenzten elterlichen Firsorge” gepragt hat (engl.:
limited reparenting). Dabei werden (wie in der Erzie-
hung ven Kindern) wohlwollende, aktive Unterstiit-
zung und empathische Grenzsetzung und Forderun-
gen nach Aktivititen der Patienten flexibel ausba-
lanciert. Ausgehend von der Annahme, dass die
Patienten bereits in der Kindheit dysfunktionalen
Interaktionsmustern ausgesetzt waren und diese
gewissermaBen als ,Standard" internalisiert haben,
geht die Schematherapie davon aus, dass die resul-.
tierenden Bindungsstérungen in einer &hnlich inten-
siven (therapeutischen) Beziehung durch korrigie-
rende emotionale Erfahrungen ,geheilt" werden
kéinnen, indem die zunichst aktivierten Muster be-
wusst gemacht, auf die Fallkonzeption bezogen, aus
einer ,Gesunden Erwachsenen"-Perspektive neu be-
wertet und durch funktionale Verhaltensantworten
positiv verdndert werden.

Der Ablauf einer Schematherapie ist in seinen we-
sentlichen Schritten manualisiert, die jedoch auf den
einzelnen Patienten und den Therapieverlauf ,maB-
geschneidert” angepasst werden. Diese Anpassung ist
eine gewisse therapeutische Kunst. Diese Fertigkei-
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ten werden in der Supervision anhand von Videos
und in Rollenspielen gefordert.

Eine Schematherapie gliedert sich in 4 Phasen:
Zundchst erfolgen eine Diagnostik, die Reduktion
von Achse-I-Symptomen einschlieBlich einer emo-
tionalen Stabilisierung, ein Beziehungsaufbau und
eine Psychoedukation zum Modell. Am Ende der
ersten Phase sind die Patienten stabilisiert und mit
ihrer Fallkonzeption vertraut. Diese Fallkonzeption
dient wahrend der weiteren Therapie als ,sicherer
Hafen", in den sich Therapeut und Patient im Sinne
einer Klarung der aktivierten Prozesse zuriickziehen
kénnen.

In der zweiten Phase werden emotionsaktivierende
Techniken, vor allem Imaginationsiibungen, einge-
setzt, um die aktuell aktivierten Emotionen zu den
Ursprungssituationen in der Kindheit in Beziehung
setzen zu konnen. Ahnlich wie im Focusing werden
dabei auch die Kérperaktivierungen einbezogen und
.mentalisiert”, d.h. Erleben wird in Worte gebracht
und dadurch einer weiteren Bearbeitung bzw. Neu-
bewertung zugénglich gemacht. So kommen die
Patienten wieder in Kontakt mit ihren ,Kind”-Modi,
d.h. mit den alten, priméren emotionalen Reaktionen
(z.B. Trauer, Lihmung oder Wut) hinter den Bewilti-
gungsmodi. Die Bedirfnisse der Kindmodi kénnen
nun unverstellt wahrgenommen und gezielt befrie-
digt werden.

Im dritten Schritt werden die Emotionen aus der
Sicht eines ,Gesunden Erwachsenen”, den die Pa-
tienten in Alltagssituationen und gegeniiber anderen
Menschen ja durchaus als Ressource einsetzen kén-
nen, neu bewertet und kritisch mit den verinnerlich-
ten Haltungen und Werten, den sog. ,/nnere-Eltern”-
Modi, in Beziehung gesetzt. Diese Bewertungen wer-
den jetzt einer Revision unterzogen und erwachse-
nengemdBe Losungen entworfen. Dabei werden vor-
formulierte Formblitter, wie das sog. Schema-Memo
als ,Ubergangsobjekt” eingesetzt, mit dem die Pa-
tienten dann Schemaaktivierungen auBerhalb der
Therapiesitzungen in Eigenregie beantworten kén-
nen.

In der vierten Phase nehmen die Therapeuten ihre
Aktivititen zunehmend zuriick und die Patienten
iiben (z.B. in Dialogen auf mehreren Stiihlen), wie sie
als ,Gesunde Erwachsene” auf die Schemaaktivie-
rungen im Alltag konkret reagieren wollen. Die
Erfolge dieser Verhaltensexperimente werden in
Tagebuchbldttern dokumentiert. Durch die einge-
setzten Instrumente (Fallkonzeptionsblitter, Sche-
ma-Memos und Tagebiicher) bekommen die Patien-
ten Werkszeuge an die Hand, die sie von den Thera-
peuten unabhdngig machen. Dadurch wird die an-
fangs enge Beziehung wieder auflosbar. Das modell-
hafte Verhalten der Therapeuten in den Ubungen
wird als Vorlage fiir den eigenen ,Gesunden Erwach-
senen” der Patienten internalisiert, so wie friiher die
Bezugspersonen internalisiert wurden. Die Patienten
kénnen nun wahlen, welchen Werten und Modellen
sie folgen wollen.
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Neuersche

nung

Viele Menschen kennen das Gefiihl, in der Beliebigkeit der
Moglichkeiten stecken zu bleiben oder darin verloren zu
gehen. Fast alles scheint méglich, aber nichts fiihlt sich wirk-
lich passend an. Langeweile, Depression, Angst. Unruhe und
Burn-out sind haufige Folgen.

Was konnte eine verlissliche Quelle fiir Erkenntnis, Veridn-
derung. Lebenszufriedenheit und sinnvolles Engagement
sein? Das Spiiren der kérperlichen Befindlichkeit im Hier
und Jetzt 6ffnet einen noch wortlosen Platz des Nicht-
Wissens, an dem schon alles da ist, was Sie brauchen, um die
richtigen Schritte des Weiterlebens zu finden. Dort, an die-
sem stillen, inneren Ort, erleben Sie unmittelbar Thre Lebens-
kraft und Thre Kreativitit.

Der Autor, seit 35 Jahren Psychotherapeut, Supervisor und
Psychotherapicausbilder, berichtet erlebens- und praxisnah,
wie Sie diesen freien und offenen Platz des Nicht-Wissens
finden und zur Grundlage nicht nur fast jeder Art von Psy-
chotherapie, sondern auch Ihres Lebens {iberhaupt machen
konnen. Das ,,Werkzeug™ dazu heifit Focusing — eine Metho-
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Johannes Wilischko

Ich spiire, also bin ich!

Rocht Wissen als Quelle von Verandoning

Johannes Wiltschko

Ich spiire, also bin ich!
Nicht-Wissen als Quelle von Verdnderung

de, die philosophisch begriindet, empirisch erforscht und in

der Praxis weltweit erprobt ist.

Focusing als Basis einer Metapsychotherapie,
Band Il

MV-Verlag Miinster, 327 Seiten, Euro 19,80
zu beziehen tiber www.focusingandmore.de
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Johannes Wiltschko setzt mit diesem Band Il der ,Metapsychotherapie” die Summe seiner Erfah-
rungen und Reflexionen iiber Focusing und Focusing-Therapie fort. (Band | ,Hilflosigkeit in Starke
verwandeln” ist 2010 erschienen.) Die Inhalte der DAF-Aus- und Weiterbildungen werden personlich,

philosophisch und praxisnah ausfiihrlich behandelt:

*  Focusing: Zugdnge zum Kern des Ganzen
(Uber die Kunst des MiiBiggangs, Mut zur ..
... Liicke! Uber die Angst vor dem Nichts -
und die Gliickseligkeit. Uber die Fortset-
zungsordnung)

= Die Praxis des Selbst-Focusing: Wie man
sich selbst begleitet

= Der Kdrper als Zentrum einer focusing-
basierten Metapsychotherapie

Zu diesem Buch

Viele erwarten endlich so etwas wie ein Lehrbuch
der Focusing-Therapie.

Obwohl ich gelegentlich auch von einem
umfassenden und systematischen Werk trdume ... -
Gott stehe mir bei, dass ich so etwas niemals zu
schreiben versuche!

(J.W. 1992)

Er ist mir beigestanden - auch der zweite Band mei-
ner ,Metapsychotherapie” ist kein systematisches
Lehrbuch geworden. Er kniipft an den ersten Band
Hilflosigkeit in Stirke verwandeln an, steht aber
auch als eigenstindiges Buch fiir sich selbst.

Lehrbiicher pflegen Erleben totzuschlagen. Erleben
ist immer unmittelbar und im Augenblick, und es ist
der ,Stoff", aus dem Psychotherapie in erster Linie
besteht. Erleben ist die Quelle unseres Erkennens und
Verstehens der Welt, auch der Psychotherapie-Welt.
Und es hat seine eigene Ordnung. Sie passt nicht in
ein Lehrbuch. Dennoch kénnen dieser Quelle Warter
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= Trdumen und Denken

=  Der Knackpunkt jeder Psychotherapie:
strukturgebundenes Erleben und Verhalten

= Focusing-Orientierung exemplarisch: Super-
vision und Aufstellungen

= Eine Metapsychotherapie als Kontrapunkt
zum gegenwirtigen Trend

entspringen. Sie habe ich in diesem Buch gesammelt
und mit ihrer Hilfe zu beschreiben versucht, was
Psychotherapie ausmacht.

35 Jahre Praxis als Psychotherapeut und Psychothe-
rapieausbilder spiegeln sich in den Texten wieder, die
ich flir dieses Buch ausgewihlt, bearbeitet und teil-
weise neu geschrieben habe. Durch sie scheint hin-
durch, was eine ,Metapsychotherapie” abgeben
kénnte als Grundlage fiir ein tiefes und umfassendes
Verstandnis und fiir eine Praxis dessen, was ich als
Psychotherapie bezeichnen mochte.

Mit dem, ,was ich als Psychotherapie bezeichnen
machte”, stehe ich nicht allein da. Es wurde befliigelt
von Eugene Gendlin, dem aus Wien stammenden
amerikanischen Philosophen und Psychotherapeuten,
der eine Art und Weise des Philosophierens und The-
rapierens begriindet hat, die sich unter dem Namen
JFocusing” weltweit verbreitet hat und die im
deutschsprachigen Raum im Deutschen Ausbildungs-
institut fir Focusing und Focusing-Therapie (DAF)
praktiziert und weiterentwickelt wird.



Dieses Institut habe ich 1988 in Miinchen gegriindet,
ermutigt durch meinen persénlichen Kontakt mit
Gendlin und dadurch, dass er mir die ,Lehrbefugnis”
zugesprochen hat, Vorangegangen waren viele Jahre
des praktischen Arbeitens mit Klienten, mit Teilneh-
mern an  meinen  Ausbildungsseminaren in
Klientenzentrierter Psychotherapie und des Experi-
mentierens und Austauschens mit Kolleginnen und
Kollegen.

Der wichtigste von ihnen war und ist Klaus Renn. Wir
haben unzdhlige Seminare zusammen geplant und
durchgefiihrt, uns gegenseitig inspiriert und viele
Projekte auf den Weg gebracht. lhm ist es auch, als
Co-Leiter des DAF, in erster Linie zu verdanken, dass
das Institut - inzwischen in Wiirzburg - kontinuier-
lich gewachsen ist, sowohl personell wie raumlich.
Gut zwei Dutzend Ausbilder und Seminarleiter in
Deutschland, in Osterreich und in der Schweiz arbei-
ten inzwischen mit uns zusammen und haben in
Hunderten von Seminaren die Praxis des Focusing
weitergegeben, nicht nur an Psychotherapeuten, son-
dern auch an Berater, Trainer, Lehrer, Kiinstler, Seel-
sorger und Arzte und an all die Menschen, die ein
«Werkzeug" suchen, um die Herausforderungen des
Alltags- und Berufslebens kreativ zu meistern,

«Metapsychotherapie” - ein Stein des AnstoBes?

Unter den vielen positiven Reaktionen auf meinen
ersten Band, Hilflosigkeit in Stérke verwandeln, gab
es auch einige, die an dem Wort ,Metapsychothera-
pie" AnstoB genommen haben. Ja, mit diesem Wort
will ich AnstoB3 erregen, aber es liegt mir natiirlich
nicht daran Missverstindnisse in die Welt zu setzen.
Deshalb méchte ich schon zu Beginn des Buches
darauf hinweisen, wie ich dieses Wort verstehe und
verstanden wissen will.

Kein Einzelner kann fiir alle anderen verbindlich
sagen, was ,psycho”, was ,therapie” und was ,meta"
bedeutet. Fast jeder versteht unter diesen Worten
Unterschiedliches - und doch glauben wir gern, wir
hitten ein gemeinsames Verstindnis von Psyche, von
Therapie, von Psychotherapie und vielleicht sogar
von Metapsychotherapie. Wenn wir wirklich verste-
hen wollen, was jemand mit diesen Worten meint,
missten wir ihm gut zuhdren, wie er diese Worte
verwendet, welche Funktion sie in seinen Sitzen
haben. Wir miissten mit unserem ,Felt Sense" zuho-
ren und nachfragen, ob das, was dieser Mensch aus-
driickt, auch mit dem iibereinstimmt, was er meint,
was er sagen mdchte und was wir verstanden haben.
Und damit wiirden wir bereits Focusing praktizieren!

Von Eugene Gendlin habe ich folgende philosophisch
begriindete Freiheit Gibernommen:' Wenn man etwas
personlich Bedeutsames sagen mochte, stellt man
fast immer fest, dass keines der gebriuchlichen Wor-
ter genau das ausdriickt, was man meint. Die Worter
sind alle schon ,gefangen”, sind schon mit bestimm-
ten Bedeutungen belegt. Deshalb muss man den Mut
aufbringen, ein Wort das bedeuten zu lassen, was

' Mehr dazu in Gendlin&Wilischko {1999), Focusing in der
Praxis, S. 80 ff. und in Wiltschko (2008), Focusing und
Philosophie, S. 122 ff.

man sagen mochte. Das Wort wird dann eine neue
Metapher, deren Bedeutung hervorkommt, indem sie
in Sitzen angewandt wird. Die Funktion, die sie in
diesen Sdtzen hat, generiert eine implizit gefiihlte
Bedeutung, die das Wort fiir sich allein niemals trans-
portieren kénnte,

In diesem Sinn muss ich Sie auf die Sitze in diesem
Buch verweisen. Ich hoffe, dass sie ausreichend deut-
lich machen, wie ich das Wort «Metapsychotherapie"
verstehen mochte. Mein Anliegen ist nicht, dass Sie es
letztlich auf dieselbe Art und Weise verstehen miissen
wie ich, Wenn Sie mein Verstandnis verstehen, wer-
den Sie mehr verstanden haben als ich. Warum das so
ist, wird ein wichtiges Thema dieses Buches sein.

Ein paar etymologische Hinweisschilder, die andeu-
ten, wohin die Reise, zu der ich Sie einladen méchte,
gehen wird, méchte ich aber jetzt schon in die weit-
laufige Landschaft der méglichen Wortbedeutungen
stellen.

«psycho-", heiBt auf Altgriechisch ,ich hauche, ich
atme, ich lebe"; psyché bedeutete urspriinglich
«Hauch, Atem" als Zeichen fiir Belebtheit, Lebendig-
keit, Lebenskraft, ja fir Leben Gberhaupt. Es steht
nicht nur fiir ,Seele", sondern auch fiir die Person als
Ganzes und fiir das Kostbarste und Wertvollste des
Menschen schlechthin.

~~therapie” entstand aus dem altgriechischen thera-
peia, was so viel wie Dienst, Pflege bedeutete. Als
therdpon wurde der Diener, der Gefahrte und Beglei-
ter bezeichnet.

Mit ,Psychotherapie” mochte ich daher das Begleiten
des Atmens, das Begleiten und Unterstiitzen der
Lebenskraft, also des Kostbarsten und Wertvollsten
einer Person bezeichnen, und «Psychotherapeut” soll
sein, wer sich als Gefahrte eines anderen (und seiner
selbst) in den Dienst des Lebens, der Lebendigkeit
stellt und sich der Pflege der Lebenskraft widmet.

Die griechische Vorsilbe metd wird heutzutage iibli-
cherweise dazu benutzt, um eine libergeordnete
Sichtweise zu bezeichnen, in der Generalisierungen
und allgemeine Strukturen eines bestimmten Gegen-
standsbereichs aufgewiesen werden, also z.B. ,Meta-
theorie" als eine Theorie {iber Theorien oder ,Meta-
sprache” als eine Sprache tiber Sprache. ,Meta-" kann
aber sehrviel mehr bedeuten.

Ich verwende ,meta-" einmal im Sinn von ,inmitten”
der psychotherapeutischen Verfahren und zugleich
+hinter" oder ,unter” denselben, und zum anderen als
etwas, das (ber sie hinausweist, nimlich {iber das
therapeutische Sprechzimmer hinaus in das wirkliche,
in das alltidgliche Leben selbst.

In diesem Sinn verstehe ich ,Metapsychotherapie®
nicht als eine Abstraktion, die {iber den therapeuti-
schen Schulen und Methoden als iiberschirmendes
Dach schwebt, sondern umgekehrt als einen gemein-
samen Ndhrboden, aus dem verschiedenste Formen
der Psychotherapie herauswachsen kénnen. Und ich
mdchte, dass therapeutisches Wissen und Kénnen
nicht eine Spezialisten vorbehaltene Kunst bleibt,
sondern allen Menschen zur Verfiigung gestellt wird
als Hilfe, als Dienst, das Leben zu leben und die Le-
benskraft zu fordern. Auch dort, im alltiglichen Le-
ben, muss sie ihre Tauglichkeit unter Beweis stellen.
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