


Liebe Leserin,

lieber Leser,

wao auch immer Sie gerade sind - ob am
Badesee, im Wohnzimmer, in der Eisen-
bahn, in der Kiiche oder an welchem
anderen mehr oder weniger stillen Ort-
chen sonst - ..Focusing ist dort, wo du
gerade bist..". So Johannes Wiltschko in
seinem Erdffnungsvortrag zur Focusing-
Konferenz 1998, den wir in dieser zwei-
ten Ausgabe des FocusingJournals ver-
gffentlichen.

Focusing ist Verweilen mit oder in
einem Felt Sense. Felt Sense ist das
GesplirteabernochnichtgewuBte, form-
los, wortlos, zeichenlos, das, was hinter
den Zeichen ist, was durch sie hin-
durchscheint. Es ist das, was mehr ist als
wir schon wissen, was wir schon denken,
fithlen sagen, tun kénnen. Das Neue."
(5.7)

Nehmen Sie diesen Abschnitt als Leitmo-
tiv. Lassen Sie sich einladen, dem jeweils
nachzuspiiren, was die Texte dieses
Journals ,zwischen und hinter den Zei-
chen/den Zeilen" fiir Sie an Bedeutung
enthalten.

Die Redaktion hatte bei der Zusammen-
stellung dieses Hefts mehr als eine Focu-
sing-Runde zu drehen - so viele inter-
essante Beitrdge sind seit der ersten
Ausgabe unseres Journals zusamenge-
kommen! Mehr, als ein Heft fassen kann.

Herausgekommen ist wieder ein bunter
Mix aus grundsatzlich wichtigen und
auch richtungsweisenden Texten zur
Theorie und Praxis des Focusing, konkret
Praktisches, Berichte, Besinnliches und ...
die ,B&rse" fiir partnerschaftliches Focu-
sing. Siehe rechts.

Liegengeblieben und fiir die dritte Aus-
gabe aufgehoben sind einige Passagen
von .Zen und Focusing” von Richard
Baker-rashi , einiges an Bedenkens- und
Bemerkenswertem aus dem wachsenden
Kreis unserer Leserinnen und Leser.
Vorgemerkt sind auBerdem die Beitrdge
von der Focusing-Konferenz im Rahmen
der 19.Internationalen Focusing-
Sommerschule (z.B. Focusing und Syste-
me).

Eine inspirierende
Lektiire wiinscht
Ihnen

Hans Neidhardt
Redaktion
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Zen und Focusing

Teil |

von Richard Baker-roshi

Richard Baker-roshi, einer der weltweit bekanntesten Lehrmeister des Zen-Buddhismus,
wird auch in diesem Jahr als einer der Hauptreferenten die Focusing-Konferenz im
Rohmen des 19. Internationalen Focusing-Sommerschule mitgestalten. Wir beginnen

hier mit der Ver6ffentlichung seines Konferenzbeitrags vom Sommer 1998

Focusing ist ein Teil
einer groBeren Bewegung

Als erstes muB ich mich entschuldigen, daB ich nicht
Deutsch spreche. Aber ich kénnte Deutsch nie gut genug
sprechen, um das zu sagen, was ich sagen méchte. Ich
kann nicht einmal Englisch gut genug, um (ber das zu
sprechen, worliber ich sprechen méchte.

Ich bin dankbar, die Gelegenheit zu haben, hier zu sein.
Allerdings sagte gestern Abend jemand zu mir: ,Du bist
hier, um zu uns zu sprechen, und Du weiBt nichts iiber
Focusing?" Wenn ich jiinger wire, hatte das bei mir eine
Panik-Attacke ausgeldst. Aber von Johannes weiB ich, daB
es zwischen Focusing und dem, was ich Euch bringen kann,
etwas Ahnliches geben muB. Und so vertrauen wir also auf
Johannes. In der Nacht hat er mir einen kurzen Einfiih-
rungskurs in Focusing gegeben, und was er sagte, hirte
sich tatsdchlich ziemlich vertraut an.

Ich praktiziere Zen-Buddhismus nicht einfach deshalb, weil
ich an den asiatischen, buddhistischen Traditionslinien
interessiert bin. Es gibt auch westliche Linien, die zu dem
gefiihrt haben, was wir tun. Wenn ich an meinen eigenen
Werdegang denke, gab es einiges Westliche, das mich dazu
brachte, mich fiir Meditation zu interessieren: die philoso-
phische Richtung des Pragmatismus z.B., die européische
Philosophie und vieles aus Literatur und Malerei. Und
vermutlich ist die Linie, an der Ihr interessiert seid, Focu-
sing, ein Teil der gréBeren Ursache und Bewegung, weshalb
sich so viele Leute im Westen fiir Buddhismus interessie-
ren.

Ich werde versuchen, (iber einige Dinge zu sprechen, die
mir in Eure Focusing-Praxis, soweit ich sie verstanden
habe, hineinzupassen scheinen. Aber ich wiirde Eure Zeit
verschwenden, wenn ich Euch nicht auch einige Perspekti-
ven der zen-buddhistischen Praxis aufzeigen wiirde. Ich
wilrde mich als eine wild card bezeichnen, die lhr in Eure
Konferenz hereingebracht habt. Eine wild card ist eine

Spielkarte, von der man nicht
erwartet, daB sie im Blatt sein
wirde oder auch eine Karte, die
alle anderen ersetzen kann. Und
ich denke, das Interessante daran
kénnte sein, daB ich Uber Zen-
Praxis und Buddhismus in einer
Art und Weise spreche, die eine
Erweiterung  dessen  anregen
kann, was lhr tut.

Es gibt Aspekte im Buddhismus,
die dem Focusing dhnlich sind,
und solche, die dem Focusing
nicht dhnlich sind. Meine Ver-
mutung ist, daB es in den
Aspekten, die im Buddhismus
und im Focusing am dhnlichsten
sind, Unterschiede gibt in der
Auffassung dariiber, was man tut
und wie die Welt ist. Wir werden
das besser verstehen, wenn wir
die Unterschiede in den Ahnlich-
keiten erkennen. Als Buddhismus
in den Westen kam, hat man vor
allem die Andersartigkeit betont.
Heutzutage betont man vor allem die Ahnlichkeiten. Beides ist
nicht richtig. Was interessant ist, sind die Unterschiede, und dach
sind es die Ahnlichkeiten, die wir in uns selbst finden, die uns den
Zugang erdffnen.

Der Atem ist ein Pflug,
der Korper und Geist kultiviert

Buddhismus ist eine Art innerer Wissenschaft. Es ist ein Weg, sich
selost zu studieren. Ich vermute, daB Ihr deshalb an Focusing
interessiert seid, weil Ihr diese Gabe und diesen Mut habt, Euch
selbst zu studieren.

Zen besteht in erster Linie aus zwei Praktiken: Achtsamkeit
(mindfulness) und Meditation. Ein besseres Wort fiir Meditation
ist versunkenes Stillsitzen". Die allgemeine, libergeordnete Praxis
aber ist Achtsamkeit. Und ich denke, die Focusing-Praxis ist eine
Art von Achtsamkeits-Praxis. Der Buddhismus als Ganzes ist eine
Achtsamkeitspraxis. Aber es gibt Verschiedenes - zumindest aus
buddhistischer Sicht - das nur durch die Achtsamkeitspraxis
alleine nicht verstanden werden kann.

Wenn ich das (nimmt seine Kette, hilt sie hoch und schwenkt sie
hin und her) beobachten will, geht das viel einfacher, wenn ich
die Kette still halte. Wenn sich die Kette bewegt und ich mich
auch bewege, ist es wirklich sehr schwierig, die Kette zu be-
trachten. Daher ist es besser, wenn man beides stillhalten kann.
Das ist im Grunde der Leitgedanke der Meditation.

Der Geist' ist sehr rutschig (slippery?). Zum Kérper haben wir
besseren Zugang. Das, was die yogischen Lehren von den meisten
westlichen Lehren am stérksten unterscheidet, ist die Erfahrung
und der Glaube, daf es einfacher ist, Zugang zum Geist durch
den Kérper zu finden als durch den Geist selbst. Dabei wird
angenommen, daf3 es keine mentalen Phdnomene gibt, die nicht
auch eine korperliche Komponente hatten. Ebenso gibt es keine

! Mind wird, in Ermangelung eines zutreffenderen deutschen Wortes,
immer mit ,Geist" Ubersetzt, der Plural (minds) bleibt meist uniibersetzt,
manchmal auch ,Geisteszustinde”.

* slippery: schliipfrig, glitschig, wendig, windig
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fiihlbaren kdorperlichen Phdnomene, die keine mentale
Komponente hatten. Das heiBt, der Korper ist zu einem
gewissen Grad Geist, und der Geist ist bis zu einem gewis-
sen Grad Kérper. Streng genommen kénnen wir keine
Unterscheidung zwischen Geist und Kérper machen. Aber
wir erfahren sie als unterschiedlich.

Als ich begann, Buddhismus zu praktizieren, war es die
tbliche, auf René Descartes zuriickgehende Vorstellung,
daB Kdrper und Geist zwei sind. Diese Sichtweise erschwert
das Verstdndnis. Nun ist es im Westen iiblich zu denken,
daB Geist und Kérper eins wéren. Aber das ist nach meiner
Erfahrung ebenfalls eine falsche Ansicht. Wenn Du Dich
mit der Auffassung, daB Geist und Korper eins wiren,
selbst studierst, wird das nicht fruchtbar werden. Der
niitzliche Weg Geist und Kdrper zu verstehen ist, daB sie
eine Beziehung sind, eine Beziehung, die kultiviert werden
kann. Es gibt eine Menge Wege, diese Beziehung zu kulti-
vieren. Wenn Du die Absicht (intention) hast, Deine Auf-
merksamkeit (attention) auf Deinen Atem zu lenken, wird
der Atem zum Pflug, der Kérper und Geist kultiviert,

Den Muskel der Aufmerksamkeit trainieren

LaBt uns da einen Augenblick innehalten. Es wird sehr
einfach flir Euch sein, Eure Aufmerksamkeit auf Euren
Atem zu richten. Wenn ich Euch jetzt bitte, Eure Aufmerk-
samkeit auf Euren Atem zu lenken, werdet lhr das alle tun
kénnen. Wenn ich aber sagen wiirde: Tut das eine Stunde
lang, wird das wahrscheinlich niemand von Euch kénnen.
Das ist sehr interessant. Warum ist etwas, das so einfach
ist, so schwierig zu tun? Und wenn ich Euch bitten wiirde,
das 24 Stunden zu machen ... Zen-Praxis, streng genom-
men, ist 24 Stunden achtsam zu sein und sich damit zu
beschéftigen, dal etwas so Einfaches so schwierig ist,

Das méchte ich jetzt im Detail betrachten, denn in Wirk-
lichkeit existiert es nur in Details, und es kann nur durch
Details genau verstanden werden.

Ich mag die Weisheit, die in einem Wort wie ,trivial” liegt.
Es meint ,drei Wege" (tres viae). Das heiBt, jedes kleine
Ding ist eine Wahl, eine Entscheidung. Aber gewshnlich ist
unser BewuBtsein nicht fein genug darauf eingestellt, die
Wahl in den Details zu bemerken. Das ist ein Grund, warum
wir Achtsamkeit praktizieren.

Die Essenz der Achtsamkeit ist, die Aufmerksamkeit auf die
Aufmerksamkeit selbst zu richten. Wenn wir das tun, dann
trainieren wir den Muskel der Aufmerksamkeit. In anderen
Worten: Aufmerksamkeit entwickelt sich aus sich selbst.
Aufmerksamkeit ist nicht einfach etwas, das daliegt und
darauf wartet, getan zu werden. Wenn Du achtsam bist,
kommt sie hervor und entwickelt sich. Eine der Friichte der
Achtsamkeitspraxis ist daher, daB wir uns dadurch dffnen
flir die Details, wie wir existieren. Und soviel ich (iber Eure
Focusing-Praxis gehdrt habe, scheint mir gerade ihre
Detailliertheit das zu sein, was sie so wirksam macht.

Buddhistische Praxis ist eine Mindologie

Ich spreche heute iber all das, weil es eine persénliche
Praxis fur jeden von Euch sein kann, eine personliche
Praxis, wie lhr Euch selbst studieren kénnt. Und natiirlich
kann es darliber hinaus auch Teil einer psychotherapeuti-
schen Praxis sein.

Ich bin nicht jemand, der glaubt, es existiere so etwas wie eine
buddhistische Psychologie. Ich glaube es wire ein Fehler, das,
was ich sage, buddhistische Psychologie zu nennen. Ich denke,
Buddhismus ist eine ,mindology" * und keine psychology. Denn
im Buddhismus gibt es keine Betonung der Psyche, also der
persénlichen Geschichte. Und genau dieser Umstand ist auch
eine der Gefahren, eine solch machtvolle Praxis wie Meditation in
die westliche Kultur zu bringen. Sie kann ndmlich dazu beniitzt
werden, das Reifenlassen der persénlichen Geschichte zu unter-
brechen oder einen davon abzuhalten sich zu entwickeln.

Natiirlich wollen wir uns auch unter psychologischen Gesichts-
punkten betrachten und studieren. Wenn wir bemerken, daB3 uns
der Buddhismus eine ,Mindologie" anbietet - eine Studie, wie der
Geist existiert, funktioniert und eine Welt hervorbringt - kénnen
wir in eine Vertrautheit mit unseren unmittelbaren Erfahrungen
und unserer Lebensgeschichte kommen, die sehr bemerkenswert
ist. Denn die Qualitit einer Mindologie” ist das Vertrautwerden
mit dem Geist. Der Grund, den Geist zu studieren, liegt nicht so
sehr darin, ihn zu verstehen, sondern vertraut zu werden damit,
wie wir existieren.

Am Mond sind keine Stricke befestigt

Du bringst also Deine Aufmerksamkeit zu Deinem Atem. Intenti-
on ist ein Wort, das eine mentale Haltung hervorruft. Wenn ich
Aufmerksamkeit (attention) sage, ist das ein Wort, das eine kér-
perliche Haltung hervorbringt. Im Yoga und im Buddhismus wird
betont, daB kdrperliche Haltungen mit mentalen Haltungen
verbunden sind.

Zum Beispiel - Wie heiBt Du? - Barbara - bin ich gewohnt zu
denken, daB Barbara von mir durch den Raum getrennt ist. Wir
denken gewdhnlich nicht dariiber nach, daB das eine mentale
Haltung ist. Wir halten das fir selbstversténdlich. Aber Barbara
ist mit mir durch den Raum auch verbunden. Und ich mit ihr. Die
Welt wiirde gar keinen Sinn machen, wenn der Raum nicht
verbinden wiirde. Aber unsere Kultur erzeugt in uns die Vorstel-
lung, daB Raum trennend sei, und wir nehmen das auch so hin.
Wir wissen aber alle, daB z.B. unsere Fortpflanzungsrhythmen mit
dem Mond verbunden sind, und ich kann keine Kabel oder Stricke
sehen, die am Mond befestigt wiren. Offensichtlich sind wir aber
mit ihm trotzdem verbunden. Wir sind verbunden auBerhalb der
Welt, die durch unsere Sinne gegeben ist. Wir kénnen das Ver-
bundensein nicht horen und nicht sehen. Schon nur das bedeu-
tet, dal wir in einer Welt existieren, die viel subtiler ist als das,
was uns durch unsere Sinne auf dreidimensionale Art vermittelt
wird.

Sprache gibt uns immer eine dreidimensionale, hauptsichlich
visuelle Welt und bestatigt diese fortwahrend. Achtsamkeitspra-
xis ist eine Art, diese visuell vermittelte Welt, in der wir feststek-
ken, abzuschiitteln und uns selbst in diese groBere Subtilitat
hineinzulassen, fir die wir keine Sprache haben. Und das ist, so
glaube ich verstanden zu haben, auch das, was Ihr im Focusing
versucht.

(wird in Heft 3 und 4 des FocusingJournals fortgesetzt)

* abgeleitet von mind: Geist
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Klaus sagt am Telefon, er habe
sich verordnet, heute abend um
halbelf mit dem Schreiben seines
Konferenzbeitrages zu beginnen

Focusing ist dort, Sehoppen Wein 24 ik, Der
wo Du gerade bist

hat's gut, denke ich mir. Den
ganzen Tag springen  zwei
muntere Kinder um ihn herum,
eine Ehefrau ist auch da und er
hat schon drei  spannende
Klientenstunden hinter sich. Bej
mir ist alles still, nichts bewegt
sich, auBer meinen Gedanken im
Kopf.

Aber: Diese langweilige Situation
habe ich mir selbst freiwillig so
eingerichtet. Ich lebe freiwillig
alleing, ich habe freiwillig keine

von Johannes Wiltschko

Mit diesem Vortrag eréffnete Johannes Wiltschko die Focusing Konferenz, die vom 7. bis 11.
August 1998 im Humboldt-Haus bei Lindau im Rahmen der 18. Internationalen Focusing

Sommerschule stattfand.

Uber die Kunst des MiiBiggangs

Ich habe seit einer Woche Urlaub und bin auf meinem alten
Hof in Osterreich - alleine. Fin paar Katzen liegen faul in der
Sommerhitze herum, Bienen summen, Schmetterlinge
schaukeln lautlos, und es ist tiberhaupt sehr still.

Ich stehe wie jeden Tag ungefihr um 9 Uhr auf, die Sonne
scheint schon hell und heiB. Ich koche mir einen Espresso,
schaume Milch mit dem Schneebesen auf, setze mich an mein
von wildem Wein iiberwachsenes Frihstlickspldtzchen an der
Ostseite des ehemaligen Kuhstalles, und wéhrend ich meinen
café au lait schliirfe, lese ich die Seiten, die ich in der letzten
Nacht geschrieben habe.

Ich muB mir eingestehen, daB ich mich ziemlich mies flhle.
Die Sommerschule beginnt in 10 Tagen, und ich werde dort
einen Vortrag halten miissen. Aber auf dem Papier vor mir
steht lauter Schrott. Ich méchte endlich einen politischen Text
Uber Focusing schreiben, aber am hellichten Tag besehen
klingt alles total banal. Es ist doch immer dasselbe mit dem
Focusing: Was man auch dariiber schreibt, entweder versteht
es keiner oder es ist derartig trivial, daB man doch besser das
Blumenbeet jaten konnte.

Ich lasse die Blétter liegen, genervt und gelangweilt, spiile das
biBchen Geschirr vom letzten Abend, hinge mich vor den
Fernseher - drauBen ist es ohnehin zu heiB - und glotze drei
Stunden lang ,Tour de France". Wie sich die armen Schweine
bei der Hitze abstrampeln! Aber sie tun wenigstens etwas. Ich
tue nichts.

Ah, Gott sei Dank, das Telefon klingelt. Klaus Renn ist dran.
Die letzten Zahlen Uber den Anmeldestand der Sommerschule,
Nicht schlecht. Das sollte mich eigentlich aufmuntern. Tut's
aber nicht. Gestern hat mir eine Kollegin erzahlt, sie sei gerade
auf einem Meditationskurs gewesen, und da habe sie
jemanden getroffen, der zu ihr sagte: \Was, den Johannes
kennst Du? Das ist ein Erleuchteter. Ich war drei Stunden bei
ihm und alle meine Lebensprobleme waren wie weggeblasen.”
Selbst das hat nichts geholfen, gar nichts. Es grinst ein
biBchen in mich hinein, es bleibt alles beim alten.

Termine mit Klienten gemacht
und ich lebe freiwillig auf dem
Land. Ich will wieder einmal den
Versuch machen, mit mir selbst
zu sein. Erforschen, wie das geht, wie das ist. Ich will das, was
mir fehlt, nicht durch Arbeit ersetzen, durch Klienten, durch
eine Partnerin. Ich will allein durch meine gelegentlichen
Stimmungen von Einsamkeit, Langeweile und Angst
hindurchfinden. Ich will mich nicht mehr deshalb wohlfiihlen,
weil jemand anderer da ist, weil mich jemand braucht, weil ich
jemandem helfen kann, weil ich fiir jemanden wichtig bin.

Es gibt etwas, das ich zutiefst glaube, ein tiefes Vertrauen,
aber ich habe groBe Schwierigkeiten, mich in dieses Vertrauen
wirklich hineinsinken zu lassen. Richard Baker, der roshi, hat
es ausgesprochen:

Jn der Zen-Praxis geht es als erstes darum, daB Du das
Wohlbefinden, Dein eigenes inneres Wohisein, findest. Der
Grund fiir dieses Wohlfiihlen ist unser Lebendigsein: sich
wohlfiihlen einfach nur deswegen, weil Du lebendig bist; sich
einfach wohlfiihlen mit dem eigenen Lebendigsein, ohne
irgend etwas zu tun, ohne sich abzulenken.

Wenn Du Dich nicht an Deinem Leben freust, wer sonst?"

Ja, wer sonst?! Und eines Tages ging der Zenmeister auf mich
zu, schaute mich freundlich an und sagte: ,We are already
connected.”

Ich weil es ja eigentlich: Es ist nicht so, daB auf dieser Welt
lauter Einzelwesen herumlaufen, wie Konservenbiichsen; nein,
wir sind schon miteinander verbunden, auch wenn wir es
nicht spiren, nicht wissen, uns nicht danach verhalten.

Mich einfach wohlfiihlen, weil ich lebendig bin, und mich
verbunden fiihlen, auch wenn ich nicht fir oder mit oder
wegen jemandem etwas tue - das ist etwas, das ich in
meinem Leben finden und fiihlen méchte. Dafiir und damit,
aus dem heraus, will ich mehr und mehr leben. Deshalb bin
ich jetzt allein hier auf meinem Bauernhof.

So richtig stdren tut mich bei diesem existentiellen
Experiment, daB ich fir die Konferenz auf der Sommerschule
etwas Verniinftiges vorbereiten muB. Auf dem Gipfel meines
zur Verzweiflung ausartenden Geldhmtseins hat mich, wie
gesagt, mein Freund Klaus Renn angerufen. Ich habe ihm

! Baker-roshi, R.: Das, was ist, ist genug. Focusing Journal 1, DAF, Wiirzburg
1998.5.13-15
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erzdhlt, wie es mir gerade geht, und er fragt mich: ,Was willst
Du eigentlich gerade Gber Focusing schreiben?" Gar nichts,
sage ich im Stillen zu mir. ,Ich habe Dir doch vor ein paar
Monaten mal einen Text von Hermann Hesse geschickt; ich
glaube, der hieB Die Kunst des MdiBiggangs." Habe ich lingst
weggeworfen, murmle ich unhérbar in meinen Bart.

Kaum habe ich den Hérer aufgelegt, stehe ich vor meinen
Biichergegalen und suche Die Kunst des MiBiggangs in
Hesses Gesammelten Werken, die ich mir von meinen Eltern
zum 18. Geburtstag gewlinscht hatte und damals auch
tatsdchlich fast alle gelesen habe. Aber ich finde den Text
nicht.

Wahrend ich die sieben Diinndruckbinde ins Regal
zurlickstelle, denke ich mir, daB ich frustriert sei, spiire aber,
daB ich mich gut fihle. Auf einmal ist Energie da, es hat
irgendwie innerlich ,klick” gemacht.

Ich trage meinen Computer auf die Terrasse (das habe ich in
den sieben Jahren, in denen ich hier lebe, noch nie gemacht),
erlaube mir ein Fldschchen Rotwein aufzumachen (Klaus ist ja
400 km weit weg) und fange vergniigt zu schreiben an. Die
Sonne ist inzwischen untergegangen, und die Abendluft ist
angenehm mild.

Die Befreiung des Egos — das Aufgehen des
Ich

Was hat den felt Shift hervorgebracht? Was hat klick"
gemacht? Die schlicht klingende Antwort ist: Ich habe mein
Jch” wiedergefunden. Was heif3t das?

(1) Ich habe gemerkt, daf Focusing kein Ding ist, Uber das
man von auBen, quasi objektiv, schreiben kénnte. Focusing ist
daher nicht wo anders, sondern dort, wo ich bin, als
erlebendes Subjekt. Klaus' Frage ,Was willst Du iiber Focusing
schreiben?” war der Schuhléffel, der mir erméglichte, das
nicht nur als Gedanken zu haben, sondern wieder innerlich zu
spuren und zu wissen.

(2) Dort wo ich bin, ist gerade Langeweile, Frust, Gelshmtsein,
Verzweifeltsein. Ich bin dort und nicht woanders. Dort beginnt
auch alles Nachdenken, dort ist auch die Quelle des Sagens
und Schreibens. Dort und nirgends anders beginnt auch
Focusing.

(3) ,Die Kunst des MiiBiggangs” ist ein wunderbares Symbol,
ein ,Griff", fir das, worum es mir gerade geht. Fs ist die genau
passende Uberschrift fir den Versuch meines augenblicklichen
Lebens.

(4) Und das ist auch das, das einzige, was ich im Augenblick zu
Focusing sagen und schreiben kann. Alles andere wire ,nicht
ich", wére irgend etwas, irgend etwas Beliebiges (iber das Ding
Focusing. Eben der Schrott, den ich schon in der letzten Nacht
geschrieben habe.

Diese vier Aspekte ergeben zusammen etwas, das paradox
erscheint, aber in Wirklichkeit eins, ein wirklicher Vorgang ist.
Ich habe (a) gemerkt, dal alle diese Aspekte nicht getrennt
sind und sich gegenseitig stéren, sondern zusammengehdren,
already connected sind: fch flihle mich gelangweilt, etc., ich
muB etwas flr diese Konferenz varbereiten, ich habe das
Projekt, die Kunst des MiiRiggangs zu iiben (oder, wie Alan
Watts es, glaube ich, nannte, die Weisheit des ungesicherten
Lebens) und ich scheitere daran fortwihrend. Indem ich
merke, daf das alles jetzt und hier wirklich geschieht und in
eins zusammenfilit, eine, meine erlebte Wirklichkeit ist und

mit mir verbunden, ich also das Zentrum all dieser Aspekte
bin, erfahre ich (b), daB ich da bin, fir mich und separat,
lebendig, frei; und dieses Lebendigsein ist fiir sich ein
sprudelndes Wohilfiihlen.

Was dem sprachgebundenen Denken, das diesen Vorgang
nachvollziehen méchte, paradox erscheint, ist, daB das
Hingeben, das Hineingeben in das, was jetzt ist (so
furchterlich einem das auch gerade erscheinen mag), das Ich
als Zentrum, das Ich als Subjekt, aufgehen 1aBt. Diese
Paradoxie ist wie ein Tor, durch das ich durchmuB - aber es ist
im Alltag verborgen.

Jetzt bin ich wieder da, wo Focusing ist, jetzt lebe, jetzt erlebe
ich das, was wir Focusing” nennen: Ich bin da, um mich
herum ist frische Luft, und dort sind die Inhalte: das, was ich
erlebe (fiihle, denke, méchte, suche, daran scheitere, ....). Mein
Jch” ist frei, es ist mit den augenblicklichen Inhalten nicht
mehr identifiziert. Nun erst beginnt das, was den Namen
«Beziehung" verdient. ,Already connected” heift jetzt etwas
anderes, als in dem gewdhnlichen, alltiglichen Zustand, in
dem ich von dem, was ich erlebe, zugedeckt und darin
verlorengegangen bin. Denn da ist niemand da, der sich
verbunden fiihlen konnte.

Vor ein paar Jahren habe ich das schon einmal schreiben
kénnen®: Das Ich ist blank; Focusing ist der ProzeB, ein mit
Inhalten identifiziertes Ich, das ich Fgo genannt habe, zu
befreien; Focusing ist der ProzeB der Befreiung des Egos zum
Ich. Jetzt habe ich wieder von innen gefunden, was wir im
Focusing schon immer sagen: Ich bin nicht ein Inhalt (ein
Problem z.B.), ich habe einen Inhalt; ich bin gréBer als das
Problem.

Huch! - Es ist immer wieder ein langer, manchmal ein
tagelanger ProzeB, wirklich erlebensmiBig zu finden, was das
Wort ,Focusing” alles meint. Egal, ob man schon 20 Jahre
Focusing praktiziert, oder ob jemand meint, man sei
erleuchtet.

Jetzt weiB ich wieder, warum und wozu ich Focusing brauche.
Von da aus kann nun auch ein Nachdenken mit focusing tiber
Focusing beginnen. Aber nicht jetzt, morgen vielleicht.

Ich méchte aus meinem Beispiel eine allgemeine Folgerung
ableiten und fragen: Warum und wozu brauchst Du Focusing?
Was ist Dein Focusing-ProzeB, Deine Focusing-Wirklichkeit?
Jetzt und jetzt und jetzt? Ohne dort anzufangen, wo Du
gerade bist, kann kein Nachdenken {iber Focusing méglich zu
sein. Auch nicht, wenn das, was wir jetzt hier haben,
.Konferenz" heif3t.

Anhalten im Anhalten

Am nédchsten Abend sitze ich wieder auf der Terrasse - die
entstand Ubrigens dadurch, daB ich die Senkgrube des Hofes
mit einer Betondecke zugedeckt und die dann mit roten
Marmorsteinen gepflastert habe. Ich sitze also auf meiner
Senkgrube, diesmal in der Nacht, einer Nacht mit vielen
Sternen und  Grillengezirp. Ich  will {iber Focusing
weiterschreiben,

Ich habe nicht vergessen, daB ich bei mir selbst anfangen
muB. Also stelle ich mir neu und frisch die Frage: Was ist
Focusing fiir mich - jetzt? Die Tir zur Kiiche hinter mir ist
angelehnt, und in dem Augenblick, in dem mein Computer

? Wiltschko, J.: Haben Sie schon einmal ein ,Selbst" gesehen. Zur
Phinomenologie des [ch. In: W. Keil, et al. (Hg.), Selbst-Verstindnis.
Mackinger, Bergheim 1994. 5. 13-27
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bereit ist, meinen ersten Satz in Empfang zu nehmen, hére ich
folgende Téne aus dem Kichenradio:’
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WiBt Ihr, was Focusing ist?
Nein? Ich auch nicht.
Ich muB es wieder suchen gehen.

Diese Tone ... unerwartet ... sie haben mich unerwartet erreicht
und in mir Wellen geschlagen.

Also ist mein erster Satz Giber Focusing, meine erste Antwort:
Focusing ist, sich iiberraschen zu lassen.

Manchmal wird man Oberrascht,  weil etwas
Unvorhergesehenes passiert. So wie mir gerade, als Wolfgang
Amadé Mozart Uberraschenderweise aus der Kiichentir
herausgeschaut hat. Aber es passiert nicht oft, das etwas
durchdringt zu mir. Das Leben verlduft in der Regel in
Routinen und strukturgebundenen Bahnen ab, und wenn
auBen nichts los ist, und ich nichts muB, lduft das Raderwerk
innerlich weiter. Kein Spalt, durch den etwas dringen kénnte,
das iberraschend ware.

Deshalb miissen wir etwas tun, bevor Focusing beginnen kann.
Dieses Tun hat den Zweck, das Uberraschende moglich zu
machen.

Dieses Tun ist Anhalten.

Das ist mein zweiter Satz tiber Focusing: Focusing beginnt mit
dem Anhalten, mit dem Innehalten, mit dem Aufhdren.
Aufhdren mit dem, was ich gerade mache, denke, flihle, mit
dem Aufhdren, wie ich mich gerade halte, verhalte.

Das ist sehr schwer.

Es ist, als wiirde die Welt stehenbleiben und dann wére nichts
mehr. Oder vielleicht so: Die Welt dreht sich weiter, aber ich
falle aus ihr heraus. Oder so: Wenn ich nichts tue, denke,
fiihle, ist nichts mehr da, ich auch nicht.

Ich meine wirkliches Anhalten; nicht statt etwas anderem halt
Focusing machen. Das funktioniert nicht. Focusing beginnt
mit echtem, komplettem, tiefem, wirklichen Anhalten.

Das ist, glaube ich der Grund, warum wir es fast nie tun. Und
warum es nicht alle Leute schon lingst tun, ohne es (bei uns)
gelernt zu haben. Das ist der Grund, weshalb es so viele, die es
(bei uns) gelernt haben, auch nur selten anwenden - nicht nur
mit sich nicht, sondern auch in der Therapie nicht, im Alltag,
im Leben nicht.

Das, glaube ich, missen wir bedenken. Sonst bleibt Focusing
ein Gesellschaftsspiel, das man entweder nie spielt oder das,
wenn man es spielt, nicht funktioniert.

3 W. A. Mozart, Klavierkonzert Nr, 22, Es-Dur, KV 482, 1. Satz, Nebenthema,
152-156. Serkin, LSO, Abbado, 1987

Es geht im Focusing also um die groBe Frage des Anhaltens.
Was ist das? Wie kommt man dazu? Was ist im Weg?

Am meisten ist im Weg, glaube ich, daB man diese Tatsache
nicht ernst nimmt. Es ist eine existentielle Tatsache, eine
Lebensfrage, eine Todesfrage.

Bitte, laBt uns das Anhalten erforschen und es (ben. Eine
Kultur des Anhaltens entwickeln. Das scheint mir sehr wichtig
zu sein. Das bloBe Anhalten wird vieles dndern, ganz radikal
und ganz grundsatzlich,

Der Moment des Anhaltens birgt die Angst des Nichts und die
Gliickseligkeit des Nichts. Meistens kommt das erste vor dem
zweiten. Ohne Angst vor dem Nichts, ohne Scham vor der
eigenen  Erbdrmlichkeit, bleiben wir gewdhnlich im
Gewohnten stecken. In dem, was wir eh schon kennen. Oft
kommt. uns das Gewohnte im Getriebe des Alltags schon
genug vor, aber schon ein nur halbes Anhalten tberzeugt uns
schnell, daB das Gewohnte abgestanden und langweilig ist.
Aus Schreck vor diesem Bemerken springen wir gewdhnlich
schnell wieder ins Alltdgliche zuriick. Erst ganzes Anhalten
befreit uns davon.

Ich kann aus Erfahrung sagen, daB sich ganzes Anhalten
lohnt. Nichts lohnt sich menr als das. Und ich kann aus
Erfahrung sagen, daBB man es selten freiwillig tut. Nur die Not
zwingt uns dazu, und dann spatesiens ist es gut, das Anhalten
zu kennen, Focusing zu kennen. Deshalb kdnnen unsere
Klienten Focusing oft schneller als wir. AuBer wir sind selbst in
Klienten-Not.

Das scheint ein universales Thema zu sein, das man auch in
Japan kennt. Ann Weiser Cornell schreibt im ersten Heft des
Focusing Journals:

JProfessor Takao Murase lud Gene Gendlin 1979 nach Japan
ein. Nach Genes Aufenthalt in Japan begann Takao Focusing
zu lehren, obwohl, wie er sagte, Focusing bei ihm selbst nie so
richtig funktionierte.

1991 kam ein Wendepunkt in Takaos Leben. Er erkrankte an
einer so virulenten Art der Lungenentziindung, daB ihm seine
Arzte nur mehr drei Tage zu leben gaben. Trotzdem hatte er
das Gefiihl, er wiirde dberleben. Er hatte als Jugendlicher die
extremen Harten des Zweiten Weltkriegs in Japan Uberlebt
und er war optimistisch. Aber er konnte nicht schlafen, Und er
beflirchtete, dald er tatsdchlich sterben wiirde, wenn er nicht
schiafen kénnte.

Also begann er Focusing zu praktizieren. Und schlieBlich, in
dem Moment, als er Focusing am meisten brauchte,
funktionierte es auch fiir ihn. Er fokussierte und er schlief.
Und er blieb am Leben."

Das scheint mir also das erste im Focusing zu sein: das
Anhalten des Augenblicklichen. In der Focusing-Sprache heifit
das schlicht: Frei-Raum schaffen.

Wie geht es weiter?

Das ndchste ist: im Anhalten anhalten. Nicht anhalten - und
dann weiterdenken, weitertun, weiterfiihlen. Im Anhalten
verweilen.

Da merkt man schnell: Das geht gar nicht so leicht. Denn es
kommt etwas: Ein neuer Gedanke, ein neuer Impuls, eine neue
Fantasie.

Anhalten im Anhalten heiBt zundchst einfach: nicht auf den
neuen Gedanken aufspringen, dem neuen Impuls nicht folgen,
nicht in der neuen Fantasie baden gehen. Sondern sie, das
alles, bemerken.

In alten chinesischen Geschichten kommt immer wieder die
wunderbare Metapher vor, daB man seine Gedanken nicht
zum Tee einzuladen braucht. Wenn Dich Deine Gedanken
besuchen kommen, muBt Du sie nicht zum Tee einladen.
Kampfe nicht gegen sie; laB sie dasein, aber gib ihnen keine
Nahrung.
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Wenn Du sie bemerkst, sie also zu einem Etwas werden, das
Du wahrnimmst, muB es mehr geben als die Gedanken
(Impulse, Gefiihle, Fantasien, ....). Ein Etwas muB von etwas
umgeben sein, damit es als ein konkretes Besonderes
wahrgenommen werden kann. Damit Du Buchstaben lesen
kannst. missen sie auf etwas stehen. Das, worauf sie stehen,
merkst Du nur, wenn Du sie nicht liest.

Das weiBe Papier zu bemerken, auf dem die Buchstaben
stehen - darum geht es als néchstes im Focusing. Das weiBe
Papier nennen wir ,Felt Sense”,

Dann heiBt Focusing, mit dem Neuen, Ungreifbaren zu bleiben
oder besser, immer wieder darauf zurlickzukommen: nach
dem Aufwachen aus einem Traum, im Steckenbleiben in
unseren tdglichen und lebenslangen sogenannten Problemen,
nach dem immer gleichen Streit mit den Menschen, die wir
eigentlich am liebsten haben. Und bereit sein fiir einen
Schritt, der vielleicht jetzt gleich oder irgendwann aus dem
Verweilen kommt. Den nennen wir dann Felt Shift.

Wenn wir einen Felt Shift ,bekommen”, der die Form eines
sagbaren Gedankens, eines tubaren Tuns, einer Handlung also,

Felt Sense ist das, was auch da ist.
Was wir bemerken, wenn wir im
Anhalten anhalten. Die bekannten
Gedanken, Gefihle, Impulse und
Fantasien rinnen vorbei, der Felt
Sense bleibt (ibrig.

Mit dem wollen wir nun verweilen.

Das ist auch schwierig. Denn das,
was sich vor dem Felt Sense
abspielt, zieht uns immer wieder
mit und fort - wie ein Zug auf den
wir gerne aufspringen,

Anhalten im Immer-wieder-
Aufspringen ermdglicht uns, aus
dem Zug auszusteigen. Deshalb
sage ich  statt  ,verweilen”
manchmal lieber immer wieder
darauf zuriickkommen"; immer
wieder zum - Felt Sense
zurlickkommen, das ist Verweilen.

Focusing ist Verweilen mit oder in
einem Felt Sense.

Felt Sense ist das Gesplirteaber-
nochnichtgewuBte, farmlos,
wortlos, zeichenlos, das, was hinter
den Zeichen ist, was durch sie
hindurchscheint. Es ist das, was
mehr ist als wir schon wissen, was
wir schon denken, filhlen, sagen,
tun kdnnen. Das Neue.

Das Neue brauchen wir zum Leben
wie die Luft zum Atmen. Ohne dem
bleiot vom Lleben nur Uberleben.
Deshalb kommen Menschen zu uns
in  Therapie. Deshalb  suchen
Organisationen nach neuen
Formen. Deshalb meditieren wir.
Deshalb suchen wir nach frischem
Ausdruck - auch im Denken, in der
Philosophie. Kreativitét ist der FluB,
in den das Neue einmindet. Das
sind unsere  Uberschirmenden
Themen auf dieser Konferenz.*

Ich suche nicht - ich finde. Suchen - das ist
Ausgehen von alten Bestdnden und ein Finden-
Wollen von bereits Bekanntem im Neuen.
Finden - das ist das véllig Neue! Das Neue auch
in der Bewegung. Alle Wege sind offen und was
gefunden wird, ist unbekannt. Es ist ein
Wagnis, ein heiliges Abenteuer! | der

Die Ungewil3heit solcher Wagnisse kénnen
eigentlich nur jene auf sich nehmen, die sich im
Ungeborgenen geborgen wissen, die in die
UngewiBheit, in die Fiihrerlosigkeit gefiihrt
werden, die sich im Dunkeln einem
unsichtbaren Stern iberlassen, die sich vom
Ziele ziehen lassen und nicht - menschlich
beschrdnkt und eingeengt - das Ziel

Dieses Offensein fiir jede neue Erkenntnis im
AuBen und Innen: Das ist das Wesenhafte des
modernen Menschen, der in aller Angst des
Loslassens doch die Gnade des Gehaltenseins
im Offenwerden neuer Moglichkeiten erféhrt.

hat, sagen wir dazu
Focusing”.

Wenn wir so etwas
nicht Jbekommen”,
sollten wir dazu auch
Focusing sagen. Das
achtsame und
absichtslose  Verweilen
fihrt ndmlich oft zu
etwas, das wir
wiederum nicht sagen
kénnen. Eine Wandiung
Befindlichkeit
(wirde das vielleicht
Martin Heidegger
nennen). Es hat sich
etwas gedndert: die
Gestimmtheit, der
.Geisteszustand”,  das
Dasein. Wir miissen es
nicht in Worten sagen
kinnen. Aber etwas ist
anders: mehr, tiefer,
wirklicher, weiter,
freier, echter, mehr da,
mehr ich, mehr alles.
Bitte, laBBt uns das als

bestimmen.

etwas  Giltiges, als
etwas Wirkliches
schdtzen - auch bej

unseren  Klienten. Sie
mussen  nicht  immer
reden und uns erzdhlen,
was unsere glorreichen
Interventionen in ihnen
bewirkt haben.

Was ich da in
komischen Worten zu
sagen versuche, nennen
wir im Focusing

traditionellerweise:
einen Griff finden oder
symbolisieren oder
explizieren. Es kommt
einfach etwas Neues,

Pablo Picasso

Im Verweilen mit dem Felt Sense kann das Neue greifbar,
begreifbarf, handhabbar, handelbar, Handlung werden.

Manchmal auch nicht.

* Die Konferenz hatte folgende Schwerpunktthemen: Fhilosophie [Klaus Renn
und Prof. Hermann Schmitz), Spiritualitiit (Richard Baker-roshi), Management
(Kevin Flanagan, Manfred Sickert und Margot Weibold), Kreativitét (Dr. Sybille
Ebert-Wittich, Frank Lippmann und Dr. Mathes Seidl).

etwas Unerwartetes, und dieses Kommen, wes Inhalts es auch
sei, ist Freude, ist Leben, ist Lebensfreude. ,Ein Schritt" sagen
wir gewdhnlich und Gott sei Dank niichtern dazu.

(Fortsetzung Seite 14)
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Pladoyer

fur einen bewuB3ten Umgang
mit Diagnostik
in der focusing-orientierten Therapie

von Maria-Anne Gallen

Der Ausgangspunkt

Schon auf der Focusing-Therapie-Konferenz 1995 und jetzt
wieder in"Johannes' "Leitfaden fir seine Klientinnen" fiel mir
die Anti-Haltung gegen Diagnosen in der Focusing-Therapie
auf, was leicht zu einer Ablehnung jeglicher Form von Dia-
gnostik fiihren kann.

Brauchen wir wirklich keine Diagnostik? Warum beschaftigen
wir uns dann seit Gber 10 Jahren mit Charakterstrukturen und
strukturgebundenen Prozessen?

Offensichtlich gibt es Phdnomene in dem unendlichen Strom
des Erlebens, dem wir uns als focusing-orientierte Therapeu-
tinnen verpflichtet fiihlen, die eine bestimmte Form, eine be-
stimmte Struktur haben und unser Erleben in einer Weise
kanalisieren, daB es nicht mehr offen und frei ist. Und... wir
haben schon vor langer Zeit angefangen, uns fiir diese Phano-
mene bei uns selbst und bei anderen zu interessieren.

Nachdem mein personlicher und therapeutischer Weg stark
von eben diesem Interesse geprégt ist, ich auf diesem Weg
viel Leid erfahren, aber auch viel Hilfreiches und Wertvolles
gefunden habe, kann ich mir therapeutische Arbeit ohne
Diagnostik gar nicht mehr vorstellen. Entscheidend dabei ist
natiirlich das Wie! Wie wird Diagnostik in der Therapie ge-
handhabt, welche Diagnasen stelle ich und wie gehe ich damit
um? Wie kann Diagnostik in den Prozess des Zusammenseins
zwischen mir und meinen Klientlnnen einflieBen, ohne ihn zu
unterbrechen? Das sind nur einige der vielen vielen Fragen,
die man zu diesem Thema stellen kénnte.

Ich werde auf diesen wenigen Seiten sicher kein umfassendes
Modell fiir focusing-orientierte Diagnostk erstellen. Mein
Anliegen ist es, das Thema zur Diskussion zu stellen, statt es
immer nur auszuklammern - auch in Gendlins Buch (Focu-
sing-orientierte Psychotherapie) ist es ausgeklammert. In
diese Diskussion mdchte ich an dieser Stelle einige meiner
eigenen Erfahrungen einbringen, die sich aus meinem per-
sonlichen Ringen um das "Wie" ergeben haben.

Das Unbehagen, das
diagnostisches Vorge-
hen bei focusing-
orientierten
Therapeutinnen aus-
16st

Was stért uns denn so, wenn
wir das Wort "Diagnose” héren
oder mitbekommen, dafB je-
mand eine "Diagnostik macht"?
Irgendetwas stort uns so, daB
wir mit all dem am liebsten gar
nichts zu tun hatten. Ich kann
diese Frage hier nur fiir mich
selbst beantworten, ein paar
dieser Antworten mdchte ich
formulieren:

1. Nachdem ich Mensch-Sein
grundsdtzlich als etwas Offe-
nes, FlieBendes, ProzeBhaftes
begreife, geht es mir véllig
"gegen den Strich", Etikettie-
rungen, Formeln, Festschrei-
bungen zur Beschreibung einer
Person zu verwenden., Aussa-
gen wie "jemand ist ein Zwangsneurotiker oder ein Schizo-
phrener" reduzieren meine Wahrnehmungen dieses Menschen
in einer unangemessenen Weise, in einer Weise, die sehr
wenig mit meinem Interesse an dieser Person zu tun hat.

2. Psychotherapeutische Diagnosen entstammen einem
Krankheitsmodell, sie pathologisieren den Menschen, machen
ihn krank. Wenn ich einem Menschen eine Diagnose "verpas-
se”, ordne ich ihn der Gruppe der "Kranken" zu, von der ich
mich selbst, als Zugehdrige der Gruppe der "Gesunden” un-
terscheide. Dieses Tun an sich ist duBerst fragwiirdig, denn es
impliziert eine Wertung (Gesunde sind besser als Kranke) und
polarisiert die Welt der psychischen Phanomene in "gestorte
Phdnomene" und "normale Phanomene". Als Unterschei-
dungskriterium flir dieses Polarisieren benlitze ich einen
"Diagnoseschliissel”, der mir von den gesellschaftlichen Kraf-
ten, die Uber krank und gesund befinden, vorgegeben ist,

3. Ich beobachte in allen mdglichen Zusammenhingen, wie
mit Diagnosen MiBbrauch getrieben wird. Gerade Diagnosen
iiber psychische Stdrungen werden herangezogen, um zu
entscheiden, ob Menschen gesellschaftsfihig sind, ob sie fiir
berufsunfihig erklart und/oder hospitalisiert werden. Sie
werden haufig dazu benutzt, alles was in der therapeutischen
Begegnung schwierig ist, dem "Patienten” in die Schuhe zu
schieben, um selbst einen "weifien Kittel" zu behalten. Damit
werden sie zu einem Machtinstrument, das die Welt in Be-
handlerinnen und Patientinnen teilt - natlrlich sind die
Patientinnen die Ohnmachtigen, die unter einem MachtmiB-
brauch zu leiden haben.

Auch wenn sich diese Liste noch beliebig lange fortsetzen
lieBe, sind, denke ich, drei wichtige Punkte angesprochen, mit
denen wir als focusing-orientierte Therapeutinnen besonders
achtsam umgehen wollen: Wir wollen Menschen nicht in
Schubladen stecken, aus denen sie nicht wieder herauskom-
men oder schlimmer noch, den Menschen an die Schublade
anpassen. Aus dem Credo unserer akzeptierenden Grundhal-
tung heraus, wollen wir Phdnomene, auch Stérungsphinome-
ne, als das nehmen was sie sind, ohne zu werten, einzuteilen
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und zu polarisieren. Und drittens sind wir einer humanisti-
schen Ethik verpflichtet, die uns immer wieder hinterfragen
1dBt, ob und wann wir unsere Macht (die wir in der Rolle des
Therapeuten, der Therapeutin unzweifelhaft haben) miBbrau-
chen.

Diagnostizieren, nach welchem Modell auch immer, ist fraglos
ein "Glatteis", auf dem man sich erst einmal bewegen lernen
muB, um nicht standig in die damit verbundenen Fallgruben
einzubrechen. Aber ist es wirklich eine Lésung, dieses "Glatt-
eis” einfach zu vermeiden? Was passiert dabei mit den "All-
tagsdiagnosen”, die wir ohnehin alle unhinterfragt in unseren
Képfen herumtragen?

Ich pladiere fiir ein bewuBtes Umgehen mit dem Thema
Diagnosen und Diagnostik und behaupte sogar, daB das
unsere therapeutische Arbeit erweitern und bereichern kann.

Warum wir eine bewuBte Diagnostik in der
Focusing-orientierten Therapie brauchen

In jedem therapeutischen ProzeB treffen wir unentwegt
Entscheidungen. Wir entscheiden, auf welche AuBerungen
unserer Klientinnen wir reagieren, auf welche nicht. Wir
entscheiden, wann wir eine Intervention (einen leading-
Schritt) durchfiihren und wann nicht u.s.w. Als Grundlage fiir
die Auswahl, die wir treffen, ziehen wir als focusing-
orientierte Therapeutinnen weitgehend unseren felt-sense
heran, versuchen, aus unserer inneren Resonanz auf das
Geschehen in der Therapie und unsere Klientinnen zu reagie-
ren.

Schon in den ersten Supervisionsstunden, spatestens bei der
Beschaftigung mit strukturgebundenen Prozessen stellen wir
jedoch fest, daB wir keineswegs frei und unvoreingenommen
sind in diesen Entscheidungen. Wir finden heraus, daf die Ge-
fiihle, Gedanken, Handlungen, die in uns entstehen, von vielen
Faktoren beeinfluBt werden. Sie werden z.B. beeinfluBt von
unseren Vorlieben, unseren Gewohnheiten, unserer Persdn-
lichkeit und auch von dem, was uns entgegenkommt, z.B. den
Gewohnheiten, der Perscnlichkeit und auch den Stérungs-
mustern unserer Klientinnen.

Spatestens an diesem Punkt wird uns klar, daB wir lernen
miissen, zu unterscheiden. Wir missen lernen, zu unterschei-
den zwischen unseren Interpretationen und dem was der Kli-
ent, die Klientin gesagt hat, zwischen unseren Gefiihlen und
Gedanken, zwischen unmittelbarem Erleben und alten Mu-
stern, zwischen Ubertragungsmustern und frischer Bezie-
hungserfahrung, um nur ein paar Dinge aufzuzihlen. An
dieser Stelle beginnt Diagnostik (diagnosis: griech: Unter-
scheidung).

Die Beschaftigung mit Diagnostik bedeutet also, sich klarzu-
werden und bewulBt zu machen, auf welcher Grundlage ich
meine Entscheidungen treffe, um stérende Faktoren, die in
diesen EntscheidungsprozeB einflieBen, zu erkennen und
auszuschalten. Genauso, wie wir stindig daran arbeiten, unser
therapeutisches Instrumentarium zu erweitern und zu verfei-
nern, sollten wir meines Erachtens auch daran arbeiten, unser
diagnostisches Instrumentarium, ndmlich unsere Fertigkeiten,
zu erkennen und zu unterscheiden , weiterzuentwickeln.

Diagnostik aus einer focusing-orientierten
Grundhaltung heraus
Als focusing-orientierte Therapeutinnen wollen wir keine

Entscheidungen treffen, die nur rational begriindet sind, wir
wollen uns von unserer inneren Stimme leiten lassen, unseren

felt-sense befragen. Rein verstandesmaBige Entscheidungen
lehnen wir ab, da uns die Tendenz unseres Verstandes, im
Expliziten und damit in der Form zu verharren, suspekt ist. Da
kommen wir in ein Dilemma mit jeder Art von diagnostischem
Modell, da jedes theoretische Modell zunachst einmal explizit
ist und mit unserem impliziten Erleben nichts zu tun hat.

Unsere gewthnlich vorhandene Vorliebe fiir das Implizite -
sonst hdtte es uns nicht zu Focusing hingezogen - 3Bt uns
eher mit Widerwillen an solche Modelle herangehen, zumal
sic alle nicht auf unserem "Mist" gewachsen sind, sondern aus
anderen Therapierichtungen stammen. Wenn wir in dieser
Haltung verharren, machen wir das Gleiche, was wir den an-
deren vorwerfen, wir polarisieren! Nur diesmal nicht zwischen
krank und gesund, sondern zwischen explizit und implizit.
Selbstversténdtich ist implizit besser als explizit und schon
sind wir erkenntnistheoretisch in der gleichen Falle gefangen
wie diejenigen, die Modelle iiber krank/gesund aufstellen und
sich auf die Seite der Gesunden schlagen.

Eigentlich sollten wir es besser wissen. Denn wir besitzen aus
unzahligen eigenen Focusing-Prozessen die Erfahrung, daB
nicht das Verharren an einem Pol zu etwas Neuem fiihrt,
sondern die Fahigkeit, sich zwischen den Polen zu bewegen.
Insafern fiihrt auch zu neuer Erkenntnis in Sachen diagnosti-
sches (unterscheidendes] Wissen nur ein ProzeB, der sich
zwischen theoretischem Modell und erlebter Erfahrung hin-
und herbewegt. Solange wir in diesem ProzeB bleiben, wenn
wir uns mit diagnostischen Modellen beschiftigen und sie
anwenden, werden wir unserer focusing-orientierten Grund-
haltung nicht untreu. Und... wir kdnnen dabei eine Menge an
Erkenntnissen gewinnen, die tber ein rein rationales Erkennen
weit hinausgehen.

In den folgenden drei Abschnitten méchte ich mich mit den
drei Bereichen der Diagnostik beschaftigen, die meinen per-
sénlichen und therapeutischen Weg geprégt haben und einige
meiner Erfahrungen auf diesem Weg beschreiben.

Charakterdiagnostik

Auch wenn ich schon im Universititsstudium mit psycholo-
gischer Diagnostik konfrontiert wurde, hat diese erste Begeg-
nung mit dem Thema wenig Erkenntnis gebracht, da ich gar
nicht auf die |dee gekommen bin, dieses Wissen mit meinen
Erfahrungen in Kontakt zu bringen. Der eigentliche Einstieg in
das Thema begann in meiner Focusing-Korperarbeit-
Ausbildung Ende der 80er Jahre, in die damals noch Ernst
Juchli seine Reichianischen Modelle und Johannes seine
Erfahrungen aus der Hakomi-Ausbildung eingebracht haben.

Damals begann bei mir ein ProzeB, der spiter durch die Arbeit
mit dem Enneagramm noch intensiviert wurde, und bis heute
nicht aufgehért hat. - Ein ProzeB, der mit der Erkenntnis "ich
habe ein Charaktermuster, aber ich bin das nicht" begonnen
hat und Gber viele Stufen und Etappen zu einer immer stir-
keren Wahrnehmung dessen gefiihrt hat, was dieses Sein
jenseits der Charakter-Muster ausmacht.

In dem MaBe, in dem ich mich selbst in diesem “inneren
Raum" zentrieren konnte, ist dieser Raum auch in therapeu-
tischen Gruppen- und Einzelarbeiten spiirbar aufgetaucht.
Und meine Unterscheidungsfihigkeiten, wann ich und meine
Klientlnnen uns nicht in diesem Raum aufhalten, sondern in
alten Mustern, Verstrickungen, Blockaden bewegen, haben
sich immer mehr verfeinert. Ich méchte diesen Weg heute als
einen Weg der persénlichen Transformation bezeichnen, der
sicher bis an mein Lebensende weitergehen wird,
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Beziehungsdiagnostik

Schon wenige Zeit nach dem Beginn der Beschaftigung mit
Charaktermustern, wurde mir klar, daB ich mit Hilfe dieser
Maodelle auch viele bis dahin unbewuBte Mechanismen in Be-
ziehungen in die Wahrnehmung bekommen kann. Neben den
weitreichenden Studien in meinen Alltagsbeziehungen, die
diese Erkenntnis ausldste, interessierte mich natirlich auch,
wie sich diese Muster in therapeutischen Beziehungen kon-
stellieren.

Ich stellte zB. fest, daB bestimmte Charakterphdnomene
meiner Klientlnnen, ganz bestimmte innere Reaktionen bei
mir auslésten, und daf ich auf bestimmte Handlungen, Satze
meiner Klientinnen, mit spezifischen, fiir mein Charaktermu-
ster typischen inneren Reaktionen antwortete. Weiterhin fiel
mir auf, daB immer dann, wenn ich mich aus meinem Muster
heraus durch den Klienten, die Klientln gekrénkt fiinite, jeder
Handlungsimpuls aus dieser Krankung heraus zu einer ver-
strickten Beziehungssituation fiihrte. Eine ganze Weile be-
mihte ich mich, mich immer dann, wenn mir eine solche
Krankung bewuBt wurde, in Nicht-Reaktion zu (iben und das
gekrankte Geflihl weiterhin zu beobachten.

Das war nur eine der Ubungen, die sich aus diesen Bezie-
hungsstudien ergab, langfristig fihrte das dazu, daB ich mich
immer weniger verstrickte, bzw. potentielle Verstrickungssi-
tuationen sehr viel friiher erkannte. Die Motivationen meiner
Handlungen und der meiner Klientlnnen wurden mir immer
bewuBter, ich lernte zu unterscheiden, wann mein “inneres
Kind" im Beziehungsgeschehen am Werk war und wann nicht.

Gerade fur die Verbesserung der Variable "Absichtlosigkeit”,
scheint mir ein solcher Weg des Unterscheidungslernens (der
Diagnostik) sehr sinnvoll zu sein. Denn es sind ja meistens
nicht unsere bewuBten Absichten, die uns im Weg stehen,
sondern die unbewuBten Motive, die uns steuern.

Storungsdiagnostik

Mit Modellen tber psychopathologische Stérungen wurde ich
zum ersten Mal so richtig konfrontiert, als ich vor ein paar
Jahren einen zweijahrigen "Ausflug" in die Verhaltenstherapie
unternahm. Meistens ging es mir dort, wenn bestimmte
"Stérungen” das Thema waren, ziemlich schlecht. Am Anfang
hatte ich immer das Gefthl, bei diesen Dozenten werden
"richtig kranke Menschen" therapiert im Gegensatz zu den
"gesunden Leuten" in meiner Praxis, bis ich irgendwann dar-
aufkam, daB es die Art war, wie hier Uber Menschen gespro-
chen wurde, die diesen Eindruck erweckte.

Allerdings gab es da auch zwei Ausnahmen, Dozenten, die mit
ihrem Stérungswissen vdllig anders umgingen als die anderen.
Sie interessierten sich fiir die Zusammenhénge und Muster,
die sie mit diesen Modellen in ihre Wahrnehmung bekamen
und halfen ihren Klientlnnen, diese Muster (Strukturen) in
ihren eigenen Verhaltens- und Erlebensweisen zu erkennen
und sich bewuBt zu machen. Ihre Haltung war eine Haltung
des Verstehen-Wollens und sie verwendeten die Modelle als
grobe Anndherung, die durch die Erfahrungen jedes einzelnen
Klienten erst verifiziert werden muBten. Diese Art des Um-
gangs mit Stérungsmadellen fand ich hilfreich und mensch-
lich authentisch. Ich lernte dort eine Menge {iber das Einfiih-
len in die "Sprache von Symptomen" den Bedeutungsgehalt,
den wir aus einer Symptomatik herausspiiren kénnen.

In dieser Ausbildung wurden wir auch angehalten (gezwun-
gen), systematische Anamnesen zu erheben, was mir am
Anfang ziemliche Bauchschmerzen verursachte. Mit der Zeit
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fand ich dann aber fiir mich einen Weg, wie ich diese Anam-
nesen durchfithren kann, so daB sich bis heute immer wieder-
holende Muster, die schon in der Kindheit dhnlich erlebt
wurden, in den Fokus der Aufmerksamkeit kamen. Fiir meine
Klientinnen war das zum Teil wirklich hilfreich, im Nachspiiren
der Nate des Kindes, das sie waren, die Wurzeln ihrer Uberle-
bensstrategien, die sie noch heute anwenden, zu erkennen.

Ausblick

Mit einer Anti-Haltung gegen jede Form von Diagnostik wer-
den wir meines Erachtens Mihe haben, nach Verabschiedung
des Psychotherapeutengesetzes unseren gesellschaftlichen
Platz in der Therapiewelt zu behalten und zu behaupten. Wir
mussen anerkennen, dalBl auch in anderen Therapierichtungen
Personen am Werk sind, die aus ethisch lauteren und saube-
ren Motiven heraus, therapeutisches und diagnostisches
Wissen zusammentragen und weitervermitteln. Das Bemiihen
um EinfOhlungsvermégen fir die Erlebensphinomene der
Menschen, die uns um Hilfe ansuchen, haben personzentrierte
Therapeutinnen nicht flir sich allein gepachtet, es ist an vielen
Qrten in der Therapiewelt zu finden.

Alle diagnostischen Modelle, die aus diesem ehrlichen Bemii-
hen heraus entstanden sind, kénnen flir uns interessant sein
und unser Wissen erweitern. Unsere Verantwortung ist es,
dieses Wissen in eine focusing-orientierte Grundhaltung zu
integrieren und aus dieser Haltung heraus, damit umzugehen.
Es ist eine Haltung, in der das Offensein fiir die Person, die mir
im Augenblick begegnet im Mittelpunkt steht, was auch
immer ich mit ihr und sie mit sich erlebt. Aus dieser Haltung
heraus besteht die Mdglichkeit, jegliche Form diagnostizieren-
den Wissens in unterscheidende Weisheit zu verwandeln.

Maria-Anne Gallen
Melchior-Fanger-Str. 23, 85502 Gilching
Tel. und Fax: 08105 25348

geb. 1958, verheiratet, 2 Tdchter.
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Glossar

der Grundbegriffe

von Focusing

und Focusing-Therapie
(Folge 2)

In jedem Heft des Focusing Journals erldutern
wir - in alphabetischer Reihenfolge - wichtige
Begriffe aus der Theorie und Praxis des
Focusing.

Die Unterstreichung eines Begriffes weist
darauf hin, daB er im Glossar beschrieben wird.
Auf diese Weise werden alle
Begriffserkldrungen zusammen ein Netzwerk
ergeben, das einen Uberblick Gber das
Gesamtgebiet von Focusing und Focusing-
Therapie ermbglicht.

B

Bedeutung

Mach Gendlin wird das, was etwas fur
eine Person bedeutet, von dieser Person
korperlich  gefiihlt  (felt meaning,
Experiencing). Ein Etwas® kann jeder
beliebige innere Gegenstand
(Erlebensinhalt) oder duBere Gegenstand
(Ding, Person, Situation) sein. Jedes
Etwas (z.B. ein Wort, ein Bild, ein Traum;
kurz alles, was ist] ist mit unzdhligen
impliziten Erlebensaspekien verbunden,
die sich  miteinander  kreuzen"
(crossing) und implizit wirksam sind
(implicit functioning).

Die impliziten Erlebensaspekte zufvon
einem Etwas konnen als ein Ganzes, als
Felt Sense, korperlich gesplrt werden,
wenn sich die Person auf ein Etwas
unmittelbar bezieht (direct reference,
Experiencing) und dazu einen Felt Sense
als korperliche Resonanz kommen laBt.
Das achtsame und  absichtslose
Verweilen mit dem Felt Sense
ermdglicht das Entfalten (Explizieren)
der implizit bedeutungsvollen
Erlebensaspekte des Felt Sense in den
verschiedenen Erlebensmodalitdten und

damit das Erkennen der Bedeutung, die
das jeweilige ,Etwas" fir die Person hat.

In der Focusing-Therapie werden daher
die Erlebensinhalte des KI. nicht vom Th.
gedeutet, der Th. unterstiitzt vielmehr
diesen inneren, kérperlich erlebten
ProzeB der Bedeutungsfindung im KL
(siehe auch Traum, Traumarbeit)

LITERATUR

Gendlin, ET. (1964). A theory of personality
change. In P. Worchel & D. Byme (Eds),
Personality change. John Wiley, NY; deutsch:
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Gendlin, ET. (1966). The discovery of felt
meaning. In JB. McDonald & R. R. Leeper
(Eds), Language and meaning. Washington
DC.

Begleiten

nennt  man im  Focusing das
Gegenwartigsein, Beziehungaufnehmen

und Handeln im Hinblick auf den
ErlebensprozeB  (Experiencing). Man

kann a. seinen eigenen ErlebensprozeB
selbst innerlich begleiten (Focusing mit
sich selbst], b. eine andere Person in
ihrem Erlebensprozel begleiten
(Partnerschaftliches Focusing), c. als Th.
einen Kl. begleiten (Focusing-Therapie).
Methodisch lassen sich drei Varianten
des Bs unterscheiden: Listening,
Guiding, Response. Das Wort B. driickt
auch eine Haltung aus: Hilfreiches bzw,
therapeutisches Verhalten ist weniger
ein expertenhaftes, bestimmte
Absichten verfolgendes Anleiten des KI.,
sondern ein Dasein, ein "Gefdhrte sein”,
ein der Person und ihrem
ErlebensprozeB "Gesellschaft leisten”.
Darin  kommen auch die Focusing-
Grundhaltungen der Achtsamkeit und
der Absichislosigkeit zum Ausdruck.

LITERATUR

Gendlin, ET. (1968). The experiential
response. In E. Hammer (Ed), Use of
interpretation in  treatment. Grune &

Stratton, NY.

Gendlin, ET. (1990). The small steps of the
therapy process: how they come and how to
help them come. In G. Lietaer, et al. (Eds),
Client-centered and experiential
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University Press, Leuven.

Beziehung

wird von Gendlin als ein ProzeB
aufgefaBt, den beide an der Beziehung
beteiligien Persanen konkret erleben.
Beide Personen nehmen also teil an
einer Interaktion, sie leben in einer
gemeinsamen Situation. Aus diesem
einen ProzeB (Interaktion, Situation)
kann aber jeder Beziehungsteilnehmer
ganz verschiedene Aspekte
Jerausheben” und konzeptualisieren
und so zu unterschiedlichen Ansichten
kommen.

Innere Prozesse und Beziehungspro-
zesse in einer konkreten Situation sind
ein ProzeB. Erleben und Beziehung sind
ein Phdnomen. Erst auf der Ebene der
Konzepte (Sprache) trennen wir diesen
ginen  ProzeB in  intra-  und
interpersonale Vorgéange.

Flr die Praxis des Focusing und der
Focusing-Therapie - in der oft eine
Tendenz zur Bevorzugung innerer
Prozesse vorherrscht - ist es niitzlich zu
sagen: Innere Prozesse finden immer im
Rahmen einer Beziehung statt, sie
kénnen nie als nur intrapsychische
Vorginge - isoliert von
Beziehung/Situation - verstanden
werden. Daher hat die therapeutische
Beziehung immer Vorrang vor dem
Begleiten innerer Prozesse.

Das Herstellen bzw. Wiederherstellen
einer forderlichen Beziehung geschieht
allerdings gerade dadurch, daB der Th.
versucht, den KL genau zu verstehen
und mit ihm genau dort zu sein, wo der
KI. gerade erlebensméBig ist. Insoferne

ist das Begleiten gleichzeitig eine
Voraussetzung  flr  eine  ,gute”
Beziehung.

Das bloBe Dasein als Person st

beziehungsmdchtiger als das, was eine
Person in der Interaktion mit einer
anderen tut. So da zu sein, wie man
eben gerade ist, ist daher wichtiger und
wirksamer als das Anwenden wvon
therapeutischen Techniken. Das Dasein
einer anderen Person (z.B. Therapeut),
verdndert das, wie und was eine Person
(z.B. Klient) erlebt.

LITERATUR

Gendlin, ET. (1964). A theory of personality
change. In P. Worchel & D. Byrne [Eds),
Personality change. John Wiley, NY; deutsch:
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(Focusing ist dort, wo du gerade bist -
fortsetzung von Seite 7)

Diese Schritte, Schritte, die wir fiihlen, kommen in einer ganz
besonderen Ordnung: Sie folgen nicht logisch aus dem Vor-
hergehenden, sind aber auch kein beliebiger Sprung ohne
Kontinuitdt mit dem, woraus sie gekommen sind. Schritte
erweitern das Vorherige und setzen es fort. Carrying forward
nennt das Gene Gendlin, und die Ordnung, die durch das
erlebte Fortsetzen splirbar wird, nennt er the order of carrying
forward, die Fortsetzungsordnung.

Focusing, so kénnte man sagen, heiBt, der Fortsetzungsord-
nung bei der Arbeit zuzuschauen. Man kénnte auch sagen:
das Tao zu bemerken, das wirkt, ohne daB es bemerk werden
muB. Man kénnte auch sagen: Phanomenologie zu betreiben.
Denn jeder Schritt bringt aus dem Ganzen des Nochnichtge-
sagten etwas zur Sprache und setzt das Ganze fort.

Wohnen in dem, was sich als Bedenkliches
zeigt

Am néchsten Morgen - ich sitze wieder in meiner Friihstiick-
secke und trinke meinen Milchkaffee - blattere ich in unserem
neuen DAF-Prospekt. Ich bemerke, daB@ mich dabei ein eigen-
artiges Gefiihl beschleicht: Focusing soll gut sein fiir die
Verbesserung der Kreativitdt, soll helfen bei Entscheidungsfin-
dungen, soll Stref reduzieren, soll eine Methode des Denkens
sein, soll etwas mit Meditation und Spiritualitidt zu tun haben,
soll mit Bewegung und Tanz, mit Schreiben und Malen, mit
allen moglichen Alltagssituationen verbunden sein und auch
noch im Management angewendet werden kiinnen - ganz zu
schweigen von seiner Bedeutung flr Selbsthilfe, Partnerschaft
und Beziehung, Beratung und Psychotherapie. Und in der gibt
es dann auch noch eine spezielle Focusing-Traum- und eine
Focusing-Korperarbeit, usw., usf.

Sind wir Angeber? Wollen wir Focusing nur an méglichst viele
Menschen verkaufen? Oder wissen wir eigentlich gar nicht so
genau, was Focusing ist? Vielleicht nur ein verwaschenes,
diffuses Irgendetwas, das halt irgendwie zu allem paBt? Ist
Focusing alles? Oder nur irgendeine x-beliebige postmoderne
Beliebigkeit?

Es beginnt mich zu wundern, wie etwas so Kleines, scheinbar
Unscheinbares, wie das, was wir ,Focusing” nennen, in so
vielen Lebensgebieten eine so grofe Bedeutung haben kann.
Vielleicht wundert Euch das manchmal auch. Und wahr-
scheinlich kennt lhr auch die Schwierigkeit, dieses kleine
Etwas, das ,Focusing” heiBt, und das Euch wahrscheinlich fir
Euer Leben und fiir Eure Arbeit so wichtig vorkommt, anderen
Menschen zu erkldren. Also doch nur ein nebuléses Irgendet-
was?

Was ist es am Focusing, frage ich mich, daB es zu so vielen, zu
so unterschiedlichen Lebensgebieten paBt? DaB wir meinen,
es konnte in allen diesen Gebieten etwas Nitzliches und
Sinnvolles bewirken? In einigen dieser Gebiete werden wir das
in diesen Tagen untersuchen kénnen: im Gebiet der Philoso-
phie, der Spiritualitdt, der Organisation und des Managements
und im Gebiet von Ausdruck und Kreativitdt. Und wenn wir
das in diesen vier groBen Gebieten herausfinden kénnten,
miiBten wir eigentlich das Prinzip erkennen kénnen, das
Focusing so vielseitig macht.

Neben der Frage ,Warum und wozu brauchst Du Focusing?"
mdéchte ich auch diese Frage offen stehen lassen ,Was ist es
am Focusing, daB es in so vielen verschiedenen Lebensgebie-

ten angewendet werden kann?" Wenn wir, gemeinsam und
Jeder fiir sich, nun darangehen werden, Antworten zu finden,
werden wir hoffentlich nicht vergessen, daB die Antworten
mit und durch Focusing kommen werden, durch das denkende
und fithlende Aufmerksamsein auf das, was wir schon spiiren
aber noch nicht wissen.

Natiirlich habe ich diese Frage auch schon mit Klaus bespro-
chen. Dabei ist uns aufgefallen, daB der groBe Philosoph
Eugene Gendlin, fir den das, was er mit Focusing beschrieben
hat, in erster Linie eine Methode des Denkens ist, praktische
Phdnomenologie (das Wort ,praktisch” kann man auch weg-
lassen, weil Phidnomenologie immer Praxis ist), und erst in
zweiter Linie eine Methode der Selbsthilfe und erst in dritter
Linie ein zentraler Aspekt der Psychotherapie, ganz schlicht
sagt:

JFocusing nenne ich die Zeit, in der man mit etwas ist, das
man kdrperlich spiirt, ohne zu wissen, was es ist.”

Und er sagt weiter:

«Focusing &ffnet eine ganze Menge verschiedener Dinge. s
kommen kleine Schritte der Anderung, und man findet eine
Menge heraus, aber das nenne ich nicht mehr Focusing. Das
ist dann schon das, was durch Focusing kommt"'

Pidtzlich war uns klar, daB in dieser Bescheidenheit etwas
Geniales liegt. Der iberaus groBe Wert der Kiirze und
Schlichtheit dieser Aussage liegt darin, daB das alles ist. Jeder
kann es tun, ganz unabhéngig von seiner religidsen, politi-
schen oder sonstigen Uberzeugung, in jeder Situation, mit
jedem Thema, in jedem Beruf und in jedem Alltag. Und durch
dieses Tun, kommt das, was jeder einzelne in seiner jeweiligen
Situation braucht, sei es eine angemessene Entscheidung, der
angemessene kiinstlerische Ausdruck, der angemessene
Schritt des richtigen Weiterlebens. Gene Gendlin sagt nicht,
was flr Dich, fir mich, fir jemanden richtig ist, er sagt nicht,
welche Inhalte wahr sind. Wir brauchen es auch nicht zu
sagen.

Beim Korrekturlesen des ersten Heftes unserer neuen Zeit-
schrift, dem Focusing Journal, fiel mir auf einmal auf, daB ich
zwei Texte fiir dieses Heft ausgesucht hatte, in denen etwas
Ahnliches steht. Gene Gendlin schreibt darin {iber Carl Rogers:

.Rogers sagte, dall das, was er entdeckt habe, jeder beobach-
ten konne, wenn er nur ausprobieren wurde, sich auf Men-
schen so zu beziehen und zu antworten (respond), wie er es
mit seinem ,widerspiegelnden Zuhdren” (reflective listening)
lehre. Er forderte dazu auf, seine Methode nur als ,Arbeitshy-
pothese”, wie er es nannte, zu Gbernehmen. Man miisse nicht
mit ihm (bereinstimmen; man misse diese Annahmen nicht
glauben. Man brauche nur mit jemandem zu kommunizieren,
indem man zuhort und das Wesentliche, das diese Person
vermitteln will, zurlicksagt. Wenn man nur das tun wiirde,
wiirde sich alles tibrige von selbst ergeben.”

Und Richard Baker, der bermorgen hier bei uns auf der
Konferenz sprechen wird, schreibt im Focusing Journal:

JAls Schiiler des Buddhismus studieren Sie, wie sich Ihr Be-
wuBtsein bildet und wie es funktioniert. Man kann das Bud-
dhismus nennen, aber eigentlich ist es eine Art innerer Wis-
senschaft. Es ist ein Wissen durch Erfahrung, das sicherlich
nicht auf den Buddhismus allein  beschrinkt ist.

" Gendlin, E. T.: Facusing ist eine kieine Tar, DAF, Wiirzburg 1993.5. 9
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Zen-Praxis ist nicht nur eine Praxis fiir
Zen-Adepten oder fiir Buddhisten, es ist
auch eine Praxis, die ganz direkt und
unmittelbar fir jeden da ist. Zen hat
diese direkte Praxis entwickelt, weil sie
erlaubt, Zen zu unterrichten, ohne die
Lehre zu vereinfachen.

Wenn Sie ein paar Mal in der Woche
meditieren und nichts als Ihr Wohlfiih-
len zu finden versuchen, wird ganz von
selbst der ganze Buddhismus aus dieser
Erfahrung herausflieBen. Diese Erfah-
rung wird eine Tir sein, durch die Sie
Ihr Leben auf tiefe Weise finden wer-
den.”

Die ganze ,innere Wissenschaft" wird
aus der Erfahrung des Meditierens
herausflieBen; alles was es braucht, ist:
sich hinsetzen und wahrnehmen, was
von selbst innerlich geschieht, eine
kleine Zeit also, in der wir unsere Auf-
merksamkeit auf das richten, was wir
innerlich fiihlen, wortlos, noch nicht
sprachlich geformt. Signless space,
einen zeichenlosen Raum, nennt das
der Zenmeister, was ich das Schonge-
spiirteabernochnichtgewuBite  nenne,
das was Uber die Formen hinausgeht,
Felt Sense also.

Ich finde es erfreulich, daB wir aus und
mit unserem westlichen Denken auch
so etwas gefunden haben: Focusing als
Vehikel der ,inneren Wissenschaft”, als
eine Methode des Denkens, des echten
Denkens.

Martin Heidegger hat das in seiner
eigentiimlich-wunderbaren Sprache z.B.
so ausgedriickt:

Mir sind bislang in das eigene Wesen
des Denkens nicht eingegangen, um
darin zu wohnen. .. Das Wohnen aber
ist der Grundzug des Seins, demgemah
die Sterblichen sind."

Ubrigens wurde Heideggers ,wohnen”
im Englischen mit ,dwelling” libersetzt,
und Uber diesen Umweg haben wir
unser deutsches Focusing-Wort ver-
weilen” gefunden.

Und Heidegger sagt weiter:

.Das Bedenklichste zeigt sich daran, daB
wir noch nicht denken. ... Das Denken
lernen wir, indem wir auf das achten,
was es zu bedenken gibt. ... In der Be-
hauptung wird darauf hingewiesen, daf}
das Bedenklichste sich zeigt. .. Das
Bedenkliche ist das, was zu denken gibt.
. Das Bedenkliche wird keineswegs
durch uns erst aufgestellt. Es beruht
niemals nur darauf, daB wir es vorstel-
len. Der Grundzug des bisherigen Den-
kens ist Vorstellen .. die Re-
Prasentation." (Vortrige und Aufsitze.
1954, S. 124-161)

Wohnen in dem, was sich als Bedenkli-
ches zeigt, und nicht in Gedanken
herumschieben, was wir uns ohnehin
schon vor-stellen kbnnen, das ist doch
eine schone Art das auszudricken, was
wir Focusing nennen. Denken hebt an,
wenn wir im Felt Sense verweilen. Und
dieses Wohnen, dieses Verweilen als
.Grundzug unseres Seins” ernst- und
anzunehmen, das ist unser eigentliches
Anliegen.

Focusing-Praxis, Meditations-Praxis und
Denk-Praxis beziehen sich auf etwas
Gemeinsames - und was das ist, kénn-
ten wir in den nachsten Tagen zusam-
men suchen gehen. Jedenfalls sind
Therapie, Spiritualitdt und Philosophie
in jedem von uns auf tiefe Weise ,al-
ready connected”. Heilsames Denken -
kdrperliches Meditieren, so wiirde ich
gerne das Buch nennen, das ich jetzt,
glaube ich, beginnen kénnte zu schrei-
ben. Der Untertitel wirde ungefdhr so
lauten: Focusing: ein Weg zum Anfang
der Heilkunst, der Spiritualitdt und der
Philosophie.

Inzwischen aber ist hier auf meinem
Bauemhof die Rotweinflasche fast leer,
es ist wieder Nacht geworden, und
dieses Buch mul3 warten und wird, wie
alle Bicher, die ich schon schreiben
wollte, wahrscheinlich ungeschrieben
bleiben. Es ist auch nicht wirklich wich-
tig.

Wichtiger ist, daB wir hier, jeder fiir sich
und mit anderen zusammen, durch
Focusing an der Fortsetzungsordnung
weiterarbeiten - und das heiBt, sie
durch jeden einzelnen wirken zu lassen,
indem wir Focusing tun.

Dr. Johannes Wiltschko

geb. 1950 in Wien, ist Leiter des DAF,
arbeitet als Psychotherapeut in Miin-
chen und lebt in Fggelsberg, Ober-
osterreich.

(Foto: Franz Weinzettl)

Mein Instrument und
Ich - eine ganz be-
sondere Paarbezie-
kung?.’

Focusing fiir Menschen, die gerne
musizieren (mdchten) und mehr
darliber erfahren wollen,

In diesem Seminar wollen wir uns auf
die Suche nach dem begeben, was in
uns entsteht, bevor Musik ausgedriickt
wird, bevor sie den Korper verldsst. Also
den ,felt sense” zur Musik bzw. zu den
Ténen zu finden, die (ber das Instru-
ment in die Welt hinausgehen.

Durch die Hinwendung zu dieser

inneren Welt kénnen sich Antworten

zeigen auf Fragen wie:

e Welche Geschichte(n) verbindet
mich mit meinem Instrument?

o Wie kam es zu dieser Partner-
wah!"?

e Welcher Beziehungsraum entsteht
zwischen mir und meinem Instru-
ment (und meiner Umgebung)?

Musik ist kérperlich.

Daher wollen wir die Aufmerksamkeit

auch auf die kdrperlichen Prozesse

richten, in denen sich das zeigt, was

Ihre eigene Art, das Instrument zu

spielen, ist.

e Wie driickt es sich im Kérper, in
der Kdrperhaltung aus?

o Wo flieBen Energien, wo sind
Blockaden zu spiiren?

Sie werden Ihre eigenen Fragen und
Ideen mitbringen. Vielleicht kénnen wir
Ihnen in diesem Seminar neue Impulse
geben. Und - vielleicht kammt so ein
neuer Drive" in lhre alte Paarbezie-
hung"?!

02.-04.07.1999 in
Mainz

16.-18.07.1999 in Firth
jeweils Fr 18-21, Sa 10-
18,50 10-13

Termine;:

DM 330,00 (ErméaBi-
gung méglich)

Kosten:

Information und Anmeldung:

Gabriele Heckelmann-Wittlich
Wallaustr. 36

55118 Mainz

06131/ 604329

Ulrike Boehm
Schwabacher Str. 20
90762 Fiirth

0911 /777230
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Wenn wir es
,»,Psychotherapie
nennen ...

{1

von Eugene T. Gendlin

Ein groBes Thema im Hinblick auf Psychotherapie macht mir
seit vielen Jahren Kopfzerbrechen. Ich mdchte jeden, der
bereit ist, dariiber nachzudenken, um Hilfe bitten. Was ich
schon habe, ist ein Vorschlag, der aus zwei Teilen besteht, aber
er ist noch vage,

Eine Seite des Themas ist klar: Ich praktiziere Psychotherapie,
und es liegt mir am Herzen, ein Ausbildungskonzept
fiir unserer Focusing anwendende Therapie zu entwik-
keln. Daran habe ich keinen Zweifel. Ich bin nicht

Therapieliteratur ~ konn  klientenzentrierte
Jnterventionen” mit denen anderer Verfahren
vergleichen; aber die klientenzentrierten
Grundhaltungen und Grundannahmen sind
so vage, daB sie Giber die tiefe Kluft zwischen
dem klientenzentrierten Begriff von Therapie
und dem, was die Welt unter Therapie ver-
steht, hinweg nicht verglichen werden kon-
nen. Es gibt keine Briicken, keinen gemeinsa-
men Nenner, auf dem solche Vergleiche
stattfinden kénnten.

Zum Beispiel teilt mir ein Leser meines kiirz-
lich erschienenen Therapiebuches’ mit, der
Therapeut, den ich beschreibe, komme ihm
Lservil" wor. Es gibt keinen einfachen einzel-
nen Schritt, mit dem man die Kraft erkldren
konnte, die darin liegt, Schritte aus dem
Inneren der Klientin kommen zu lassen. Aber
ohne das - gibt es wirklich so etwas wie
Therapie? Und wenn nicht, was ist dann das,
was die Welt ,Therapie® nennt? Und wenn es
in der Welt dieses leere Ding ist, wie kénnen
wir donn unserer Sache diesen Namen ge-
ben?

Freud war der Meinung, der Analytiker sollte eine Deutung
aufgeben, wenn sie durch nichts, was aus dem UnbewuBten
des Patienten aufsteigt, bestdtigt wird. Im Wolfsmann be-
richtet er, daB er von seiner Deutung abriickte, aber erst,
nachdem er neun Monate lang auf ihr beharrt hatte! Selbst-
verstandlich vergeben wir Pionieren. Aber im Moment gibt es

Freud: Eine Deutung sollte man aufgeben, wenn sie

gewillt, das Gebiet der Therapie oder den Namen nicht vom UnbewuBten des Klienten bestatigt wird.

JTherapie” preiszugeben.

Die andere Seite des Problems ist, daB ich immer, wenn ich
mich auBerhalb klientenzentrierter Kreise bewege, groBte
Schwierigkeiten mit dem habe, was so viele Leute auf der Welt
immer noch unter ,Therapie” verstehen. Wie kénnen wir klar
machen, daB unsere Therapie keine ,Therapie” in deren Sinne
sein wird?

Die klientenzentrierte Ausbildung beriicksichtigt einige meiner
Sorgen. Sie enthélt eine Menge Gber die Rolle der Therapeu-
tin' und Gber Grundhaltungen. Rogers hat Therapie total in
Begriffen der therapeutischen Haltungen definiert. Dennoch
verwenden wir viel Zeit auf die Genauigkeit des Zuhérens, auf
unsere Focusing-Instruktionen und auf andere Prozeduren,
wahrend ,Haltungen” noch immer vage und allgemein blei-
ben. Seit dreiBig Jahren erlebe ich, daB jede neue Ausbil-
dungsgruppe am Anfang mit Fragen kommt wie: ,Wie kann
ich "kongruent' sein und gleichzeitig, ‘wertschitzend', wenn
einiges an einem Klienten wirklich nicht liebenswert ist?" Eine
genaue Begrifflichkeit fur die Haltungen hat sich bisher nicht
entwickelt.

Bezeichnenderweise gibt es eine Menge Kurse Gber ,Interven-
tionen", aber vermutlich noch nicht einmal einen einzigen
Kurs tiber Haltungen. Und Kurse dber Vertrauenswirdigkeit
und Ethik sind oft langweilig, weil man die allgemeinen In-
halte, die da angeboten werden, schon kennt.

! Personen- und Rollenbezeichnungen sowie Pronomina werden im
Singular meistens weiblich tibersetzt.

eine intensive Kontroverse zwischen denen, die sexuell miB-
brauchten Kindern Gehdr verschaffen wollen, und denen, die
denjenigen Menschen zu ihrem Recht verhelfen wollen, die
félschlicherweise von Kindern beschuldigt werden, deren
Therapeuten sie gedringt haben, sich an Szenen und Material
zu .erinnern”, das von den ,Therapeuten” induziert worden
war (in einem Fall soll 14 Jahre lang gedrdngt worden sein,
bevor es ,saB"). Man muB natlrlich mit beiden Sorten von
Opfern Mitgefiihl haben. Aber wie kann man den riesigen
Unterschied Gbersehen zwischen einem respektvollen ProzeB,
der darauf angelegt ist, ausschlieBlich Inhalte aus dem Innern
aufsteigen zu lassen, und einem, in dem als Regel und Metho-
de Inhalte und Ideen von auBen aufoktroyiert werden? Die
Welt jedoch nennt beides ,Therapie”. Ich meine nicht, daBB wir
keine Fehler machen; nur nennen wir sie nicht Therapie. “

Der erste Teil meines Vorschlages ist folgendes: Kénnen Aus-
bilder und Lernende einen groBen Teil der Ausbildungszeit
darauf verwenden, die Grundlagen dessen, was wir bereits
haben, zu formulieren, anzureichern und zu erweitern? Das
hatte den immensen Vorteil, da damit auch ein anderer
Aspekt beriicksichtigt wirde, fur den Rogers in seinen Ausbil-
dungen zu sorgen pflegte: Anstelle von vorgefertigtem und
eingetrocknetem Material bot er die Methode als eine an, die
noch in der Entwicklung ist. Dadurch war es sehr spannend,

? Focusing-Oriented Psychotherapy. A Handbook of the Experiential
Method. Guilford, New York 1996; deutsch: Focusing-orientierte
Psychotherapie, Pfeiffer,1998
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zusammen zu arbeiten, einen eigenen Beitrag zu leisten und
an den Rdndern dessen entlang zu denken, was schon be-
kannt ist. In jedem Kurs verteilte er eine lange Liste des vor-
handenen Materials und lud uns ein zu entscheiden, was
davon wir benutzen wollten, wo wir beginnen und wie wir
weitergehen wollten. Das erméglichte uns, die Art ProzeB, die
er lehrte, selbst zu erfahren.

Wenn alle sich daran beteiligen wiirden, die grundlegenden
Charakteristika unserer Haltung gegeniber Therapie zu ent-
wickeln, und wenn diese Arbeit einen groBen Teil unseres
Ausbildungsprogrammes einnehmen wiirde, kbnnte das der
Anfang einer Losung des Problems sein. Die Ergebnisse wiir-
den uns auch erméglichen, uns mit Kollegen aus anderen
Therapieschulen zu verstdndigen. Und das wiére etwas, was
dreiBig Jahre lang sehr gefehlt hat.

Lassen Sie mich das Problem weiter erdrtern. Rogers hat die
allgemeinen Prinzipien und Haltungen sehr gut formuliert;

«Wir wollen das ganze Werk von Carl Rogers als Grundlage
mitnehmen."

und ich bin sicher, wir werden das alles in unser Curriculum
integrieren. Selbstverstandlich werden wir Teil einer klienten-
zentrierten Bewegung, einer klientenzentrierten Entwicklung
sein. Wir wollen doch das ganze Werk von Carl Rogers und
seinen Leuten, so weit es reicht, als Grundlage mitnehmen.

Um eine Konzeption von ,Therapie” darzulegen, die so voll-
kommen anders ist, mulite Rogers all die alten Wérter raus-
schmeiBen. Er muBte Begriffe benutzen, die fiir Menschen, die
JTherapie” in der tblichen Weise betrachten, nicht unmittelbar
verstandlich sind.

Wir alle haben versucht, unsere sehr andere Sicht von Thera-
pie solchen Leuten zu erkldren. Ich muB damit allerdings
immer sehr schnell aufhdren, weil ich so viele Dinge erkldren
miBte und meine Gefilhle zu diesem Thema so heftig sind,
daB ich all das einem freundlichen Menschen, der halt zufilli-
gerweise Therapie auf die Gbliche Art betrachtet, unmdglich
zumuten kann.

Rogers schaffte das Couch-Setting ab, bei dem die Therapeu-
tin - fiir die Patientin unsichtbar - hinter ihr sitzt, und er
schaffte das medizinische Modell ab, aber ,Therapie” neigt
dazu, beides beizubehalten. Er schaffte den Arzt, der eine
andere Sorte Mensch ist als der Patient”,ab; er beseitigte die
Diagnose, die ,Behandlung”, die Anamnese, das Notizenma-
chen - all die Grundannahmen und die gesamte Struktur, die
Uberall anders noch immer in kraft sind.

Aber sogar in der klientenzentrierten Therapie, die soviel
haufiger wirkungsvoll ist, lebbarer und wirklicher, praktizieren
viele Kollegen eine Art .formalen Tanz": Sie sagen nur be-
stimmte Dinge und verstecken sich auf kompetente Weise -
nicht hinter einer Couch, aber immer noch hinter einer gut
funktionierenden Routine. Und so kommt das alte Gefille
zwischen Arzt und Patient durch die Hintertlir wieder herein,
Jetzt gibt es auch noch Focusing-Ausbilder, die sich unter dem
Schutz ihres  zertifizierten Wissens (ber Focusing-
Instruktionen derselben alten Arzt-Patient-Struktur schuldig
machen.

Ich bin kein Vertreter von ,alles ist erlaubt": ich will weder
Therapie mit Freundschaft gleichsetzen, noch will ich sie ihrer
klaren Strukturen und Grenzen berauben. Ich bin der Mei-
nung, daB die Struktur und die Grenzen einen zentralen
Schutz fiir die Klientin bedeuten. Die Therapeutin trigt eine
bestimmte Verantwortung, wahrend die Klientin mehr Freiheit
hat als in anderen Settings. Alle Gefiihle werden willkommen
geheiBen, aber die mdglichen Handlungen sind deutlich
eingeschrinkt. Die Beschrankung des Handelns erméglicht die
Tiefe des Erlebens. Die Beziehung in der Breite zu begrenzen
(man kénnte sagen: nach rechts und links einzuziunen),
schafft eine Art Kanal zwischen Klientin und Therapeutin, auf
dem sie in einer tieferen und wirklicheren Weise miteinander
in Beziehung treten kdnnen, als es uns in unseren bediirftigen
und verstrickten persénlichen Beziehungen Ublicherweise
mdglich ist, in unseren Beziehungen, in denen wir einander so
wenig héren und in denen soviel von dem, was wir sagen und
flhlen, Projektion ist.

Dieser schmale aber wirklichere Kanal ist oft miB-
verstanden und noch nicht zufriedenstellend be-
schrieben worden. Therapie ist eine wirkliche und
lebendige Beziehung zwischen zwei Menschen und
nicht irgendein Ersatz oder eine nur symbolische
Représentation einer Beziehung. Es ist wahr, daB
hier auch die Defizite der Kindheit auftauchen und wirksam
werden, aber das tun sie nur auf dem Boden des realen Kon-
taktes.

Aber was die Welt unter ,in Therapie gehen” versteht, bedeu-
tet haufig, sich in die Hande von jemanden zu begeben, der
zustdndig ist - unter der Annahme, daB eine solche Zustin-
digkeit, ndmlich fir die Verdnderung einer anderen Person,
iiberhaupt mdglich ist. Es bedeutet, die Kommentare und
Ratschldge der zustdndigen Person hdher zu bewerten als die
eigenen und die anderer Leute. Es bedeutet, ,in Behandlung”
zu sein, mit der Annahme, daB die bloBe Doktor-Patient-
Struktur etwas ist.

Lassen Sie mich eine Geschichte dazu erzdhlen: Eine gut
ausgebildete und mit Intuition begabte Therapeutin, die ich
sehr gut kenne, hat ihre kleine Tochter in ,Therapie" geschickt
und erzdhlt mir von einigen haBlichen Dingen, die der Thera-
peut gesagt hat, und von invasiven Behandlungsweisen, die er
vorgeschlagen hat, und die sie gerade noch abwenden konnte.
Dabei hére ich nichts von dem, was die kleine Tochter Gber ihr
Problem sagt. ,\Wie geht es Janie damit, hérst Du ihr nicht zu?
frage ich. ,Also man soll doch nicht sein eigenes Kind behan-
deln”, sagt sie - ganz richtig, natlirlich. Aber warum nicht
zuhéren? Wo sie doch so begabt ist. Danach kann ich sie nicht
fragen. Die tiefe Kluft, die stundenlange Erklarungen erfor-
dern wiirde, um (berbriickt zu werden, 4Bt mich verstum-
men. Natiirlich kann meine Mutter nicht meine Therapeutin
sein. Ich stimme ihr zu, daB sie einen Therapeuten finden
muB, der helfen kann. Aber sie sucht keinen sie gibt sich mit
diesem zufrieden! Was fallt ihr ein, so einen Menschen mit
ihrem Kind rummachen zu lassen? Antwort: Er ist Therapeut,
und sie glaubt an ,Therapie"! Sie antwortet: Naja, Janie
braucht eben Therapie".

Ich sehe, daf sie findet, irgendeine Therapie sei besser als gar
keine, es gebe ein Ding, das Therapie heiBe und es bestehe
darin, zu jemandem zu gehen, der ,Therapeut” genannt wird.
Also sag ich ihr: ,Guck mal, es gibt so ein Ding Therapie nicht!
AuBer wenn es nicht funktioniert, dann ist es Therapie." Dann
konnte ich nichts mehr sagen.
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Natiirlich habe ich oft das Gegenteil geschrieben: daB wir es
nur dann ,Therapie” nennen sollten, wenn ein hilfreicher
ProzeB stattfindet, und nicht, nur weil Zwei Menschen in
einem Raum sind und einer von ihnen beansprucht, Therapeut
zu sein. Aber als ich merkte, daB sogar diese gute Therapeutin
das Wort ,Therapie” fiir die leere Hiille der Doktor-Patient-
Behandlung benutzte, war mir danach, es auch auf diese
Weise zu verwenden. (bzw. hatte ich das Gefiihl, daB ich
dieses Wort auch so wie die anderen benutzen kénnte)-Der
hilfreiche ProzeB ist so anders und schlieBt so eindeutig diese
externale Arzt-Patient-Struktur aus. Ich war soweit, zu sagen,
daB dieses leere Ding nur existiert, wenn der hilfreiche Proze
nicht stattfindet. Aber ist das nicht die allgemein iibliche
Bedeutung von ,Therapie"?

Das alles war fiir mich zuviel, um es sagen zu kdnnen, und
deshalb schwieg ich. Aber es ist genau das, was wir ausfor-
mulieren missen, wenn wir nicht diese selbstzufriedene Rolle
wollen, die in der Mitte leer ist.

Nein, ich will das Wort ,Therapie" nicht aufgeben. Aber ich
glaube nicht, daB wir das Problem mit ein paar allgemeinen
Prinzipien und Haltungen ldsen kdnnen. Wir brauchen viele
Kurse dber spezifische Einzelheiten, nicht nur um-
fassende Prinzipien wie ,dem Klienten vertrauen”
oder .die Klientin entscheiden lassen”. Vielleicht
kénnen wir die Grundlagen formulieren, indem wir
viele Strange allgemeiner Prinzipien zusammen mit
vielen Verhaltensweisen, die jene verkérpern, benut-
zen.

Es braucht die Art von Spezifizierung, wie die, die ich firs
Focusing gemacht habe. Ich habe etwas genommen, das
vielen bekannt war, aber nur vage, und ich habe viele seiner
Strange ausdifferenziert: die korperliche Achtsamkeit, die
Haltungen, die Schritte und viele Unterscheidungen und
Details bei jedem Schritt. Es wird Zeit brauchen und mehr als
eine Person, dasg:lbe fiir dieses Thema zu tun.

Ich kann, als Beispiel, zwei Dimensionen des Problems unter-
scheiden: eine betrifft die Haltungen. Wie ich die andere
nennen soll, weild ich noch nicht, vielleicht die ,administrative
Rolle®. Ich fang' mal mit der letzteren an.

War etwas Therapie, weil die Person eine ausgebildete Thera-
peutin war, oder war es Therapie, weil es der Klientin besser
geht? Wenn beispielsweise ein Gericht ein Urteil fallt, gilt
dieses Urteil, weil ein rechtmdBig ernannter Richter es ge-
sprochen hat. Sogar wenn dieser Richter als unfahig bekannt
ist, sogar wenn die Entscheidung offensichtlich falsch er-
scheint, gilt das Urteil wegen der rechtmdBigen Rolle des
Richters. Und das ist richtig so, weil die Gesellschaft irgendei-
ne Festlegung, wie mit solchen Problemen umzugehen ist,
braucht.

Viele Menschen, auch viele Therapeutinnen, betrachten auch
JTherapie” in dieser Weise. Eine Therapeutin weiB, wie die
Gesellschaft mit Problemen, die auftreten, umgeht. Eine
Therapeutin benutzt die richtigen Worte, hat eine anerkannte
Ausbildung, kennt die Rolle, kann Menschen diagnostisch
einordnen, kann Krankenkassenformulare unterschreiben,
Menschen in die Klinik einweisen und die ganze administrati-
ve Maschine bedienen. Ich denke, dies ist eine rechtmaBige
Realitdt, die deutlich gemacht werden und einen Namen
haben sollte. Es ist die administrative Rolle der Therapeutin.

«Zu jeder
Gleichrangigkeit.”

Viele Therapeutinnen und andere denken, das sei alles, was an
Therapeutinnen und Therapie dran ist. Sie haben niemals den
inneren ProzeB von kleinen Schritten des Bessergehens erlebt,
der fir uns Therapie ist. ich bin der Meinung, er sollte einen
neuen Namen bekommen, weil alle Gblicherweise benutzten
Begriffe mit der Rolle assoziiert werden.

Was die Haltungen betrifft, finde ich, sollten wir eine lange
Liste verbindlicher Prinzipien machen und jedes bis ins Einzel-
ne verfolgen. Dann kénnten wir eine alte Forschungsmethode,
die ich kenne, anwenden und viele Leute bitten, unsere Be-
schreibungen zu lesen und zu sagen, was sie glauben, das sie
bedeuten.

LaBt uns auch eine Liste vieler verschiedener falscher Aspekte
der Therapeutenrolle machen, solcher, die u. E. eben gerade
nicht zur Rolle gehdren, etwa immer recht haben zu miissen.
Das kdnnte Ausbildungsteilnehmerlnnen helfen zu erkennen,
wie unrealistisch diese Aspekte sind.

Drittens sollten wir viele Beispiele fiir Verhaltensweisen sam-
meln und auflisten, die den Klientinnen ermdglichen zu er-
kennen, daB wir die Unwirklichkeit nicht wollen.

wirklichen Beziehung gehort

Hier eine allgemeine Feststellung als Beispiel: Zu jeder wirkli-
chen Beziehung gehdrt ,Gleichrangigkeit” {inherent equality).
Jedes Gefélle geht auf das Konto der Rolle. Wenn man die
Rolle des Therapeuten, der Lehrerin, der Eltern etc. hat, muf
man die Ungleichrangigkeit der Rolle voll zur Kenntnis neh-
men (und auch, wie notwendig sie manchmal sein mag), aber
im Hinblick auf Beziehung ist sie nicht wirklich.

Als , Professor” beispielsweise kann ich keine wirkliche Bezie-
hung zu Studenten aufnehmen. Wie kénnen wir eine wirkliche
Interaktion haben, wenn ich die Macht dariiber habe, ob der
Student sein Examen besteht? Das Diplom gibt einer Person
Macht tiber andere, und die Gesellschaft verleiht mir die Rolle
sicherzustellen, daB diese Macht nicht beliebig jedem iberge-
ben wird. Dabei handelt es sich um eine gesellschaftlich not-
wendige Rolle, die von jemandem dbernommen werden mubB.
Aber ich brauche Studenten, um merken zu kénnen, dafB ich
den falschen Respekt, der mir angeblich zusteht, verabscheue.
Ich mag tber manche Dinge mehr wissen, aber wir brauchen
nicht so zu tun, als ob ich mehr Uber das Thema wiiBte, dem
die Studentin sich gerade zwei Jahre gewidmet hat. Ich brau-
che Studentinnen, um merken zu kdnnen, daB ich nicht vor-
sichtig behandelt werden muB, wenn ich in einem Streitge-
sprach unterliege. Unwirkliche Rollenbeziehung ist so eine
Verschwendung von Lebenszeit! Das, worum es da geht,
existiert dberhaupt nicht wirklich. Warum sollten wir fiir
etwas Unwirkliches hart arbeiten? Da kénnten wir doch besser
am Strand liegen! Wirkliche Beziehung ist gleichrangig. Man
mul wissen, daB jemand da drinnen ist, ein anderes Wesen,
das ein Leben in einer Weise fiihrt, die ich nie ganz erfassen
kann. Also muB ich warten; was von da kommt, kann ich nicht
kontrollieren oder verdndern. Wenn ich das iibergehe, bin ich
allein und die Verbindung ist nur als-ob.

Ich habe gerade einen Strang unserer therapeutischen
Grundlagen beschrieben, der ,Echtheit" oder ,Wirklichsein"
heiBen kénnte. Ich habe auch einige Beispiele und Verhal-
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tensweisen hinzugefigt. Aber wenn Sie das alles nicht schon
gewuBt und gefiihlt hitten, hatte ich es vermitteln kénnen?

Ein anderes Beispiel: Die allgemeine Haltung kénnte ,Bereit-
schaft, sichtbar zu sein” heifen. Auf der Verhaltensebene finde
ich es falsch, der Klientin oft Zejt wegzunehmen, um meiner
Person Ausdruck zu verleinen. AuBerdem will ich Ubertragung
nicht dadurch zwingend verhindern, daB ich dem Klienten
realistische Wahrnehmungen meiner Person aufdringe. Auf
der anderen Seite will ich sichtbar sein als der unidealisierbare
Mensch mit Stérken und Schwichen, der ich bin. Also verstek-
ke ich mich einfach nicht. Ich habe daran gearbeitet, auf die
alten Masken zu verzichten, die ich friiher automatisch be-
nutzt habe. Das hat bei den meisten Klientinnen zur Folge,
daB sie meine Begrenzungen bald ziemlich klar erkennen.

Noch ein Beispiel: Neue Klientlnnen unterbrechen sich und
werden abgelenkt, wenn ich sie miBverstehe. Sie halten inne,
weil sie nicht wissen, wie sie mich auf mein MiBverstindnis
aufmerksam machen kénnen, oder weil sie nicht einmal sicher
sind, dal3 es eines war. Sie entfernen sich von ihrem Erleben
und versuchen, dem zu folgen, was ich (falsch) verstanden
habe. Oder sie verbringen Zeit damit zu erkidren, warum es
nicht ganz richtig war. Da es fir uns notwendig ist, daB die
Klientinnen uns Schritt fir Schritt korrigieren, wahrend wir sie
begleiten, ergreife ich diese Gelegenheit und sage ziemlich oft
ausdriicklich: ,0h, ich merke, daB das, was ich gerade gesagt
habe, falsch war (und ich wische es mit der Hand beiseite).
Das soll uns nicht im Weg sein. Sagen Sie es doch noch einmal
.. Das zeigt den Klientlnnen, daB ich nur Dinge sagen will, die
ihnen helfen, Zugang zu dem zu bekommen, was sie spliren
und ausdriicken wollen. Wenn ich sie dann wieder einmal
miBverstehe, wischen sie bald meine Worte mit der Hand weg,
wahrend ich noch mitten im Satz bin; sie kénnen unabgelenkt
bei ihrem Erleben bleiben, bis sie es auf eine

andere Weise ausdriicken kiinnen. Das hilft

dem ProzeB, aber hier dient es mir auch «Wenn
dazu, Gleichrangigkeit auszudriicken. schen.”

Wenn ich ernsthafte Fehler mache, gebe ich

sie offen zu. Das fiiflt sich im Moment nicht gut an, aber es
hélt die Beziehung wirklich und sauber. Wenn ich sie ver-
schleiere, und die Klientin auch so tut, als wére alles in Ord-
nung, ist unsere Interaktion nicht real. In dem Augenblick, wo
sie nicht real ist, kann ich nicht weiterarbeiten, weil es nutzlos
ware. Da das, was da passiert, nicht wirklich existiert,

zwischen euch kommen. Fs ist nichts dazwischen, Du schaust
zuriick. lhre Eltern sagen ihr, sie soll sich umdrehen und sich
hinsetzen. Aber dann, als sie aufbrechen, dreht sie sich an der
Tir um, um noch einmal zu schauen. SchlieBlich seid ihr euch
begegnet, du und sie; da kann sie doch nicht einfach wegge-
hen.

In der Schule gucken die Kinder die Lehrerin suchend an,
offen und zugewandt. Die Lehrerin ist mit den acht Stufen des
Lesenlernens beschiftigt und guckt nicht zuriick. Aber sie
kdnnte.

Lassen nur Kinder nichts dazwischen treten? Oder kénnen
Erwachsene das auch? Wir kinnen es, aber fur uns ist es
etwas Besonderes.

Wenn Sie mich jetzt besuchen kimen, wiirde ich Sie wahr-
scheinlich nicht auf diese Weise anschauen, und vielleicht
wirde ich nicht merken, wenn Sie es titen. Sie wiirden mich
in einer bestimmten Stimmung mit meinen privaten Schwie-
rigkeiten antreffen. AuBerdem bin ich damit beschaftigt, dies
hier zu schreiben. Wenn Sie plétzlich hereinkimen, wiirde
noch ein dritter Faktor wirksam: Das soziale Schema, wie man
jemanden ordentlich begriiBt. Aus dem heraus wiirde ich auf
Sie reagieren. Oder wenn Du ein alter Freund bist, wiirde ich
wahrscheinlich aus dem uns beiden vertrauten Muster heraus
reagieren. Wenn Du dann auf eine frische, tiefe Weise mit mir
in Beziehung treten wolltest, wiirde es vermutlich eine Minute
dauern, bis ich unser gewohntes Schema zur Seite gestellt
hdtte, meine Gedanken von diesem Text hier geldst und meine
Stimmung abgeschittelt hitte, so daB ich nicht mehr in ihr
gefangen ware. Dann wire ich hier, ohne etwas zwischen uns
zu lassen. Aber es wiére leichter, hinter all dem verborgen zu
bleiben und mich meinen Gewohnheiten zu ioerlassen.

ich wirklich bei dir sein will, laB' ich nichts dazwi-

Wenn ich wirklich bei dir sein will, [aB' ich nichts dazwischen.
Natlirlich weiB ich, daB ich mich auf meine Gewohnheiten
zurlickziehen kann. Und wenn es nétig ist, kann ich mich auch
verteidigen. Selbstverstindlich habe ich meine Ressourcen.
Aber all das will ich nicht zwischen uns haben. Wenn ich

kénnen daraus keine neuen Schritte kommen. Dann «Wenn ich nichts dazwischen lasse, kannst Du in meine
gibt es keine Hoffnung. Aber wenn ich fiir das, was Augen sehen und mich finden."

passiert ist oder passiert, geradestehe, wird der Bezie-
hungsprozeB in der Folge so vertieft, daB wir beide
froh tiber meinen Fehler sind.

Von unseren eigenen Therapeutinnen bekomme ich zu dieser
Einstellung oft sehr erfreute Resonanz. Dab ich diese Dinge
laut sage, erleben sie als Unterstiitzung. Ich sehe, daB die
falsche Vorstellung von ,Therapie” viele Therapeutlnnen
unterdrdckt, die alles wissen, was ich hier gesagt habe, aber
meinen, sie miBten versuchen, die Fassade des ,Therapeuten”
zu zeigen, um Uberhaupt praktizieren zu kinnen.

Ein weiteres allgemeines Prinzip ist ,wirklicher Kontakt”. In der
Welt der Erwachsenen fehlt er sehr, aber Kindern ist er auf
natlrliche Weise zu eigen. Im Restaurant, zum Beispiel, dreht
sich ein kleines Méadchen vom Machbartisch um, um dich
anzusehen. Es ist ein offener Blick, unmittelbar von ihr - zu
dir. Sie weiB nicht, daB es sich fir Fremde nicht gehort, in
Kontakt zu treten, also I&Bt sie ein solches Wissen auch nicht

nichts dazwischen lasse, kannst Du in meine Augen sehen und
mich finden. Es kénnte nattirlich sein, daB Du nicht guckst.
Aber wenn Du es tust, werde ich mich nicht verstecken. Dann
kannst Du eine sehr unzulédngliche Person sehen, Aber das ist
in Ordnung, weil fir Kontakt nicht eine besondere Sorte
Mensch benétigt wird. Diese Tatsache macht rundherum
friedlich. Ich kann da sein, ich kann spiiren, wie Du Dich
innerlich abmiihst, und ich kann darauf warten, daB wir in
Kontakt treten, wann immer das méglich sein wird.

Die von mir genannten Verhaltensbeispiele bezogen sich auf
drei einander {iberlappende allgemeine Prinzipien: Gleichran-
gigkeit (auf der Ebene Person zu Person), Sichtbarkeit und
Wirklichkeit der Beziehung zu dem, was ich ,der Jemand da
drinnen” nenne. Ich habe auch versucht, eine Art der Unwirk-
lichkeit zu beschreiben und warum wir sie ablehnen. Wenn
wir ein spannendes gemeinsames Projekt mit dem Ziel hitten,
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viele Stréinge unserer therapeutischen Grundhaltungen, viele
Verhaltensbeispiele und viele Beispiele fiir Unwirklichkeit zu
formulieren und zu sammeln - kénnte das den Teil der Ausbil-
dung ausmachen, den ich vorschlage? Das ist der erste Teil
meines Vorschlags.

Jetzt der zweite: Zu Beginn meiner Ausbildungen leite ich die
Grundprinzipien mit dem Wort ,natlirlich” {of course) ein. Ich
sage bestimmte Dinge wie Natiirlich wiirden Sie es respek-
tieren, wenn ein Klient ein Thema nicht weiter verfolgen will",
oder ,natiirlich wiirden Sie nicht mit der Klientin dber deren
Erfahrung argumentieren”, und dann flige ich hinzu: Hier
geht es nicht darum, was getan oder nicht
getan werden soll, sondern es geht um das
Jnatirlich”. Vielleicht wissen Sie jetzt noch
nicht, warum ich ,natlrlich”" sage, aber wenn
Sie dieses ,natlrlich” nicht ziemlich bald
fuhlen, habe ich versagt.

Jetzt, wo ich darlber nachdenke, merke ich,

daB ich noch nicht einmal in meinen Kursen in der Lage bin,
das, worum es mir geht, genauer auszudriicken. Ich bin darauf
angewiesen, daB es bei den Studentinnen auf indirekte Weise
ankommt. Ich bin nicht imstande, das Grundprinzip auszu-
driicken. Es besteht nicht in den Inhalten, die ich mitteile,
sondern in dem, was sie ,natlrlich” sein 1aBt.

Ich denke, daB Worte vielleicht nicht ermdglichen, zu dem
Jnatirlich” zu kommen. Wahrscheinlich ist es nétig, sich in der
Praxis zu engagierer, und vielleicht nicht nur in der (blichen
Praxis, sondern in einer speziellen Suchbewegung, damit man
dieses ,natiirlich” findet.

Also ist der zweite Teil meines Vorschlags folgendes: Kénnen
wir eine Tdtigkeit entfalten, einen offiziell bekannten und mit
einem Namen versehenen Proze (vielleicht ,Ver-Wirklichen”
oder so dhnlich), als die vorrangige Vergehensweise, um die
wir uns bemiihen, die wir diskutieren und dber die wir bera-
ten. Und kénntedas ein groBer Teil unserer Praxis und Ausbil-
dung sein? Ich weiB, mein Vorschlag ist noch vage. Es ist nur
ein Denkanstof.

Ich finde Ausbildung sehr wichtig. Aus der Erfahrung allein
kann eine einzelne Person nicht das herausfinden, was die
gesamte Menschheit in dem diesem Jahrhundert seit Freud
herausgefunden hat. Aber wenn wir wahlen miiBten: entwe-
der die gewdhnliche Ausbildung ohne die Grundprinzipien
oder die Prinzipien ohne jede Ausbildung, miiBten wir meiner
Meinung nach das letztere wéhlen. Mit den Grundlagen
ausgestattet, wilrde eine Therapeutin allmahlich eine Menge
aus der Erfahrung schipfen. Aber ohne jene wiirde selbst die
beste Ausbildung nur dem Schein dienen - glinstigenfalls.

Ich habe ein Postskriptum: In der Therapie ist die ,Beziehung"
(die Person da drinnen) von vorrangiger Bedeutung, dann
kommt das Listening und erst als drittes die Focusing-
Instruktionen. Wenn etwas in der Beziehung nicht stimmt,
muB man sich sobald wie moglich mir ihr beschéftigen, und
alles andere muB warten. Und ohne Listening ist man nicht
wirklich in kontinuierlichem Kontakt mit einer Person.

Focusing ist kein ,intrapsychischer ProzeB" im Sinne einer
Abgrenzung zu Beziehung. Eine solche Unterscheidung ver-
nachldssigt die Tatsache, daB wir in unseren Situationen und
Beziehungen zu anderen leben, und zwar kdrperlich. Was
finden wir, wenn wir fokussieren? Ist es nicht die Art, in der
wir jetzt gerade in der Welt leben? Man kann allein fokussie-
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ren, aber wenn man es in Anwesenheit einer anderen Person
tut, ist es tiefer und besser, wenn diese Beziehung dazu an-
getan ist, den korperlich ablaufenden ProzeB zu vertiefen und
zu verbessern. Wenn nicht, schrankt die Beziehung den Focu-
sing-ProzeB ein. Was immer in der Beziehung nicht in Ord-
nung ist, taucht vermutlich im Focusing wieder auf, und wenn
es beiseite geschoben wird, wirkt es sich auf die gesamte
innere Qualitdt des Focusing aus.

Vor langer Zeit habe ich geschrieben, Focusing sei der Motor -
der Therapie. Sage ich jetzt, daB es erst an dritter Stelle kom-
me? Was ich sagen will, ist, daB Focusing-Instruktionen, in
welcher Form auch immer, als drittes kommen. Therapie als

«Focusing ist eine kleine Tiir. Viele Leute wollen alles, was sie
hinter dieser Tiir finden, ,,Focusing” nennen. Das ist ein Fehler.”

Ganzes verlangt, mit dem, was konkret da ist, Verbindung
aufzunehmen; und Focusing riickt diesen Vorgang ins Be-
wuBtsein und ermdglicht, inn gezielt zu fordern, so daB die
Therapie viel wirksamer wird,

Focusing impliziert bestimmte Haltungen gegendber dem Felt
Sense und dem, was innen auftaucht. Das sind beziehungs-
mifBige Haltungen, weitgehend diejenigen, die eine klienten-
zentrierte Therapeutin gegenuber einer Klientin hat. Focusing
verlangt diese Haltungen und gleichzeitig hilft es, sie zu
entwickeln, wenn sie vorher nicht da waren.

Unter Focusing verstehe ich folgendes: Zeit mit dem zunachst
unklaren Kérpergefiihl zu einem Problem zu verbringen, so
daB neue Schritte kommen. Focusing ist eine kleine Tiir. Viele
Leute wollen alles, was sie hinter dieser Tiir finden, ,Focusing”
nennen. Das ist ein Fehler. Focusing ist die schlichte Auf-
merksamkeit fiir das sehr gewdhnliche kérperliche Unbeha-
gen, das mir €in Problem bereitet. Bitte laBit es so einfach,
damit die Menschen es finden kinnen. Aber wir kdnnen
versuchen, hier etwas sehr GroBes und Tiefes in Begriffe zu
fassen: die grundlegenden Prinzipien dessen, was wir ,Thera-
pie" nennen, in unserem Sinne verstanden.

Wiirdet ihr bitte zu dem Gesagten Vorschldge, Hinzufligun-
gen, Ausarbeitungen, Anderungen oder Gegenmeinungen
anbringen, damit etwas Gutes und Praktikables aus meinem
Vorschlag, wie dieses Problem gel6st werden kénnte, entsteht.

Dr. Eugene T. Gendlin

Ist emeritierter Professor an den Departments Behavioral
Sciences und Philosophie an der Universitit Chicago. Er ist der
Begriinder von Focusing und der experientiellen Methode in
der Psychotherapie. Er lebt jetzt in New York und arbeitet an
der Weiterflhrung seiner Philosophie
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Focusing mit Kindern

|. Internationaler KongreB
vom 21.- 25, Oktober 1998

Ein Bericht
von Sabine Bridel und Ulrike Koschel

Reichlich 10 Jahre waren wir nicht mehr in Ungarn, dem Land,
in das viele Ostdeutsche vor 1989 so gern gereist sind und das
auch durften. Als wir erfuhren, daB 100km nérdlich von
Budapest, in Salgotarjan der 1. Internationale KongreB3 Focu-
sing mit Kindern stattfinden soll, war es keine Frage - wir
wollten dabei sein. Ein wenig Kribbein im Bauch im Vorfeld
der Reise zeigte uns an, dalBl wir sehr gespannt waren, ob die
anderen 70 Kindertherapeuten aus 11 Lindern der Welt
Focusing mit Kindern dhnlich einsetzen wie wir. Autodidak-
tisch hatten wir in der praktischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen versucht, Focusing-Prozesse anzuregen und in
den vergangenen Jahren damit Erfahrungen gesammelt. Auf
dem KongreB gab es nun fiir uns reichlich Maglichkeiten zum
Erfahrungsaustausch in der GroBgruppe, den kleineren Lern-
gruppen und den noch kleineren Selbstreflexionsgruppen.
Sich mit der inneren Welt von Kindern, ihrer Weisheit, dem
eigenen Erleben in der Kind-Rolle und den Schwierigkeiten als
Therapeutin sich mit der Person des Kindes zu verbinden,
auseinanderzusetzen, war ungemein anregend. Beeindruk-
kend: das in der GroBgruppe gezeigte Video, in welchem
Gloria Bruinix das Madchen Jackie fokussierend begleitet. So
unproblematisch, wie die 8jdhrige Jackie die Angebote der
Therapeutin, ihren Korper sprechen zu lassen, aufnahm und
davon profitierte, waren die in der Lerngruppe von uns im
Rollenspiel dargesteliten Kinder nicht. Aber das lag wohl
daran, daBl wir Kinder aus unserer praktischen Arbeit aus-
wahlten, die zu unseren schwierigsten Klienten gehéiren. Die
Rollenspiele waren eine wunderbare Erfahrung: Allein die
Erlaubnis, ganz wie ein Kind sein zu diirfen, war herrlich. Zu
spuren, wie es sich als Kind anfihlt, wenn der Therapeut
irgendein eigenes Ziel verfolgt, war eine eindriicklich-
enttduschende Erfahrung. Wie immer beim Focusing waren
Begleiter und Gruppe erleichtert, wenn sich das Kind plétzlich
verstanden flihlte und dadurch der Weg fiir neue Erfahrungen
frei wurde,

Ein groBes Thema wurde leider nur kurz angerissen und 14Bt
sich u.E. auch nicht in so kurzer Zeit behandeln: das Geburt-
strauma. Wir waren uns in der Lerngruppe einig, daB ein Tag
viel zu wenig ist, um so eine tiefgehende Erfahrung zu bear-
beiten Vielfdltige Anregungen gab es zu der Frage, wie fange
ich an, wenn ich mit einem Kind focussieren méchte. Kinder
haben einen leichten Zugang zu Kérpergefiihlen und man
kann das Ganze anregen, indem man beispielsweise die
Hinde reiben I4Bt ("Wie flhlt sich das bei dir an ?") oder bei
geschlossenen Augen anregt Gerdusche aufien und innen zu
erraten oder den Geschmack einer Zitrone vorstellen 138t usw.
Weiterfithrende Schritte kommen bei Kindern oft, wenn sie
zeichnen oder mit dem Puppentheater zuvor erspiirtes spie-
len. Es gibt aber auch nicht wenige Kinder, die bei solchen
Vorschldgen mit dem Kopf schiitteln und es vorziehen, sich in
der Bewegung auszudriicken. Dafiir braucht es einen groBen

Raum und ein paar anregende Sportgerite. Uberhaupt
ist es in der Kindertherapie von Vorteil, wenn man als
Begleiter auf allen Sinnesebenen mitspielen kann. So
bietet z.B. die Ebene des Hirens durch Rhythmusspiele
und Tonfolgen groBe Chancen fiir aggressiv-gehemmte
Kinder. Wir stellten immer wieder fest: Es lohnt sich auf
die Initiative des Kindes zu warten - es muB} nicht in
jedem Fall das gesplirte Kérpergefiihl sein, was weiter-
bringt.

Das Allerwichtigste fiir die Chance eines Heilungspro-

zesses bei einem strukturgebundenen Kind ist, daf der

Begleiter in akzeptierender Weise anwesend ist. Soll

man auch Aggressionen gegen den Begleiter akzeptie-
ren ? In einem Rollenspiel wurde von einer Begleiterin spon-
tan eine Grenze gegen korperliche Verletzung gezogen - und
das Kind empfand diesen Schutzakt als richtig und Sicherheit
gebend. Solche gesplirten Erfahrungen kann man nicht einem
Vortrag entnehmen, man muB sich als erwachsener Begleiter
selbst noch einmal in die Kind-Rolle versetzen um kérperlich
zu verstehen

Die Idee einen speziellen KongreB ausschlieBlich fir die Be-
sonderheiten beim fokussierenden Begleiten von Kindern zu
veranstalten, hatte die Hollinderin Marta Stapert bereits
1996. In Zusammenarbeit mit 4 ungarischen Universititen
(Szeged, Deprecen, Pec und Budapest, an denen Focusing
explizit unterrichtet wird 1), leistete das Ehepaar Stapert
enorme Organisationsarbeit, um einen rundherum gelunge-
nen KongreB auf die Beine zu stellen. Es wurde englisch,
holldndisch, deutsch, russisch und ungarisch gesprochen und
gedolmetscht. Wir 2 Ostdeutschen als einzige Vertreter
Deutschlands freuten uns, daB wir seit vielen Jahren unsere
Russischkenntnisse im Gesprich mit einer Ukrainerin und
einer Tschechin anwenden konnten und auch ein paar Brok-
ken ungarisch kramten wir noch aus unserem Gedichtnis
hervor, Die phantastische Gastfreundschaft der Ungarn hat
sich in keiner Weise verdndert und das ungarische Tempera-
ment unserer Gastgeber konnten wir bei einer abendlichen
Tanzveranstaltung (am Ende tanzten alle Csardas) und im
Weinkeller im nahe gelegenen Eger geniefen. Der gute unga-
rische Wein entfaltete stets schnell seine Wirkung und sorgte
zusammen mit der Zigeunermusik flr beste Stimmung bei
allen Teilnehmern. Eigentlich sollte es keine Frage sein, daB es
einen 2. KongreB "Focusing mit Kindern" geben muB. Offen ist
nur, wer sich die enorme Organisationsarbeit zutraut und es
schafft, die Teilnahme finanziell so moderat wie beim 1. Mal
zu ermdglichen. Es wére sehr schade, wenn sich die ungari-
schen Gastgeber eine Teilnahme nicht leisten kénnten. Einen
waorkshop "Focusing mit Jugendlichen” kann man auch in
Deutschland besuchen: Wahrend der 1. Mérkischen Tage der
Psychotherapie vom 1-5. September 1999 in Luckenwalde
[stidlich Berlin) oder bei einer Fortbildung der Bundeskonfe-
renz fiir Erziehungsberatung. Informationen sind bei Sabine
oder Ulrike erhiltlich.

il

Ulrike Koschel Sabine Brédel
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Uber das Triumen

Teil 1l
Fortsetzung aus Heft |

von Klaus Renn

Eine Traumerin erzihlt:

Jch bin in einem von mehreren Gebduden, die von einer
schénen Landschaft umgeben sind. Es ist irgendwie klar, daB
das meine Hduser sind und ich mir das alles so schén
eingerichtet habe. Ich lebe hier alleine, und es ist ein sehr
schénes Gefiihl, diesen ganzen Raum fiir mich zu haben.

Dann wird deutlich, daB hier noch ein Verstorbener lebt, der
nicht hierher gehért. Ich trete ihm gegeniber und schreie ihn
an, daBB er mein Zuhause verlassen soll, doch das ist ein
aussichtsioses  Unterfangen. Die  Anwesenheit  dieses
Verstorbenen vermiest all das Schéne und Neue"

Auf diesen Traum komme ich spéter zuriick.

Den Traum gern haben

Sie missen nicht an Ihren Traumen arbeiten! Aber es ist gut,
wenn Sie Ihren Traum irgendwie gern haben. Und so ist es
auch hilfreich, unsere Klienten zu ermutigen, zum eigenen
Traum eine freundliche, neugierige Bezichung aufzubauen.
Wir kénnen wir unser Staunen ausdriicken iber die kreative
Bilderwelt des Traumes. Es wird von unserer Haltung zum
Traum mit abhdngen, ob der Klient Lust bekommt, sich auf
diese Erfahrungswelt einzulassen.

Es kann fiir uns selbst unterstiitzend sein, am Morgen ein
kleines ,Dankeschén” oder ein ,Wie erstaunlich!” nach innen
zu sagen. Es ist auch gut, mit dem Inneren in dieser Art kurz
zu verweilen, wenn wir keine Zeit oder kein Interesse haben,
mit dem Traum naher in Beziehung zu treten.

Den Traum wieder
beleben

Rufen Sie sich den Traum
bildlich in  Erinnerung, und
schreiben  Sie  sich  alle
Einzelheiten auf. Was haben Sie
gesehen? Was haben Sie gefiihlt
und gedacht?

Handelt es sich um den Traum
einer anderen Person, so bitten
Sie diese, lhnen alle Einzelheiten
Zu erzahlen. Fragen Sie nach:
Wie war das?, \Was geschah
als nachstes?”, Wie war der
Ort?".  Wiederholen Sie den
Traum Stiick fiir Stiick wie eine
Nacherzahlung, und stellen Sie
sich selbst die Szenen genau
vor: Zuerst ist das gewesen ..,
dann ist dieses geschehen ...
und dann ist jenes passiert .."

Dieser einfache Vorgang ist
wichtig, zum einen fiir Sie,
damit Sie selbst dabeisein
kénnen, und zum anderen flr
den Klienten, damit der Traum
sich in ihm wieder belebt und
kirperlich resonieren kann, Die
Traumerzihlung, die Story, die
wir niederschreiben oder erzahlt
bekommen, halten wir allzu leicht fiir den Traum selbst,
wahrend sie doch nur einen Bericht tiber den Traum darstellt.
Der Traum selbst begegnet uns in vielen Erlebensmodalititen
und kann so kérperlich und energetisch sein, daB er uns aus
dem Schlaf emporreiBt oder uns manchmal auch die
erregendsten Empfindungen schenkt.

Eine Resonanz zum Traum im Korper entstehen
lassen

Unter Korper verstehen wir im Focusing den von innen
erlebten Korper, also nicht nur den physikalischen, sondern
mehr noch den erlebenden, splrenden, den mit der Mitwelt
verbundenen Korper. Den Kérper mit dem Traum in
Verbindung  zu  bringen  bedeutet, die  kérperlich
wahrnehmbare, gesplirte Resonanz zum Traum in den Focus
der Aufmerksamkeit zu nehmen. Laden Sie zum Beispiel den
Klienten ein, eine Traumfigur zu imaginieren und mit der
Achtsamkeit zum Kérper zu pendeln. Dort kénnte er
wahrnehmen, welche Resonanz auf diese Traumfigur entsteht.
Es kann sich um ein mehr oder weniger deutliches
kdrperliches Gefiihl handeln. Bei der weiteren Focusing-Arbeit
mit diesem Traum wird es uns genau um diese gesamte
korperliche Resonanz, die auf etwas Inneres oder AuBeres hin
entsteht, gehen. Wir nennen sie FELT SENSE.

Die Antwort des Kirpers

Fragen wir in der Haltung der inneren Achtsamkeit den Felt-
Sense an, so gibt es eine sehr hohe Wahrscheinlichkeit, daB
unser Kérper antwortet. Dieser ProzeB des Antwortens aus
dem Kérper ist die Basis der Focusing-Therapie und somit
auch deren Traumarbeit. Daher ist es das Herzstiick aller
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Focusing-Arbeit,  diese  organismische  Intelligenz  zu
unterstlitzen, sich zu symbolisieren, hérbar, splrbar, sichtbar
werden zu lassen und in Beziehung damit zu kommen.

Aus dieser kdrperlichen Weisheit wird das stimmige Gefihl
entstehen kdnnen: ,Genau das ist es." Sie kann den Traum
interpretieren. Dadurch kann ein innerer Verdnderungsschritt
im Korper des Trdumers entstehen und auch energetisch
wirksam werden. Es ist nicht mehr ntig, mit Interpretationen
iiber den Traum zu spekulieren. Wir haben die Chance, unsere
Trdume aus uns selbst zu verstehen. Dieses Verstehen ist nicht
an ein kognitiv verstandliches Geschehen gebunden. Vielleicht
weill ich kognitiv nach einer Traumarbeit noch immer nicht,
was der Traum genau bedeutet, aber ich flihle mich
energetisch frischer, mehr ich selbst, mehr mit mir verbunden.

Den Traum befragen

Jede Frage braucht ein Gegentber! In der Focusing-Arbeit ist
dieses Gegeniiber das innere, kirperliche Erleben (Felt Sense)
des Klienten. Das bedeutet, daB ich als Traumbegleiter nicht
den Trdumer frage, sondern ihm Fragen anbiete, die er sich
selbst, oder genauer, die er an seinen Korper stellt. Zum
Beispiel kdnnten wir den Traumerzdhler anregen: ,Lassen Sie
diese Frage eine Weile in Ihrem Inneren wirken", oder: ,Stellen
Sie diese Frage in Richtung Brust und Bauch - und warten Sie
eine Weile, was in lhrem Inneren entsteht.” Entsteht keine
innere Reaktion, so kdnnen Sie eine weitere Frage
vorschlagen. Bitten Sie den Trdumer, es lhnen mitzuteilen,
wenn er in seinem Erlebensraum etwas wahrnimmt. Dréngen
Sie lhn aber nicht dazu. Der Umgang mit diesen Traumfragen
ist rein pragmatisch: Sie dienen dazu, aus dem Felt Sense
Neues hervorzuheben, bedeutsame Zusammenhédnge zu
ermdglichen und frische Energie zu erschlieBen.

Praxis der Traumarbeit

Zuriick zum Traum! Als Focusing-Begleiter beginne ich die
Focusing-Traumarbeit mit der Nacherzihlung des Traumes:
.Du bist in einem von mehreren Gebduden, die von einer
schdnen Landschaft umgeben sind. Dir war irgendwie klar,
daB das deine Hauser sind und du dir das alles so schén
eingerichtet hast. Du lebst hier alleine, und es ist flir dich ein
sehr schones Gefilhl, diesen ganzen Raum flir dich zu haben.

Dann wird dir deutlich, daB hier noch ein Verstorbener lebt,
der nicht hierher gehdrt. Du trittst ihm gegeniiber und
schreist ihn an, daB er dein Zuhause verlassen soll, doch ist
das ein aussichtsloses Unterfangen. Die Anwesenheit dieses
Verstorbenen vermiest dir all das Schane und Neue."

Gene Gendlin hat eine Reihe von Fragen zusammengestellt,
die helfen die verschiedenen Aspekte und Segmente des
Traumes zu  6&ffnen. Diese Fragen hat er den
unterschiedlichsten Theorien und  psychotherapeutischen
Ansitzen entnommen.

Als erste Intervention kénnten wir als Traumbegleiter eine
offene Frage stellen, zum Beispiel: ,Wenn du diesen ganzen
Traum auf dich wirken 13Bt, was kommt dir dann in den Sinn?"
Vor allem Arger (ber mich, daB ich diesen Eindringling nicht
hinauswerfen kann.”

Hiufig beginnt Gene Gendlin mit dem Ort der
Traumhandlung: Versuche, dir den Ort, die Gebdude
nochmals in Erinnerung zu rufen. Wie sahen diese aus, die
Landschaft? ... LaB dir ein wenig Zeit, das alles nochmals zu
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betrachten. An was erinnert dich dieser Ort? Welcher Ort
erweckt in dir dhnliche Gefiihle?"

«Ich erinnere mich an eine griechische Insel, dort war ich mit
meinem Partner fir léingere Zeit. Da fiihite es sich so dhnlich
schdn und harmonisch an.”

Vielleicht magst du dich (nach innen) fragen: ‘Warum 146t
der Traum diese Ereignisse auf diesem Schauplatz stattfinden?
Was geschah damals, das heute von Bedeutung sein kénnte?"

.Damals ging es mir unheimlich gut. Und in der Partnerschaft
hatte ich ein Gefiihl von Ausgewogenheit. Das Gemeinsam-
und-alleine-Sein war fiir mich gut. Heute gehe ich zu sehr in
der Partnerschaft auf. Dieses Gefihl von Hormonie und
Gemeinsam-und-alleine-Sein fehit mir."

Wir kdnnen auch zu SchluBfolgerungen ermuntern: ,Was
geschieht in dir, wenn du hérst: 'Da fiihlst du dich im Eigenen
so richtig wohl, dann kommt etwas Altes und du wehrst dich
vergeblich?"

Jch muB mich mehr durchsetzen, mich mit oller Kraft fiir dos
Meinige engagieren und darf nicht so billig das Feld riumen.”

Oft fithren Fragen zu Personen und Charakteren weiter:

Wie siehst du dich im Traum selbst? Alter, Kleidung, irgend
etwas besonderes an dir?"

JIch bin, wie ich heute bin. Nicht jinger oder dlter, so wie ich
jetzt bin."

Dieser Verstorbene? An wen erinnert er dich ? ... Mann? ...
Welches kérperliche Geflinl Iost er in dir aus?”

Jch denke on meinen Vater, jedoch paBt das nicht. Mit Vater
habe ich nichts zu tun. Seit dem Traum denke ich auch immer
wieder an Geister, ob es die vielleicht wirklich gibt und
welchen Einflu3 sie auf mich haben. Diese Person erinnert
mich jedenfalls an niemanden, den ich kenne. ... ielleicht,
meine Klienten und Begegnungen bleiben zu lange in mir
haften. Wenn ein Klient weg ist, dann denke ich noch lange
an ihn, er wirkt in mir nach. Ich bin dann viel zu lange von
ihm besetzt und finde mich selbst nur schwer wieder. Und ich
frage mich, wie ich die Klienten wieder ous mir
hinausschmeiBen, wie ich besser fiir mich sorgen kann.

So macht der Traum fiir mich Sinn, er zeigt mir, wie ich mich
mit dem schon Vergangenen zu lange beschiftige und es
nicht schoffe, das Alte wegzuschicken, um mein Haus, meinen
Garten zu genieBen.- Das fihit sich richtig an.”

So weit, so gut. Die Klientin hat ihre Losung, die ihr Sinn
macht, und wir kéinnten uns damit zufriedengeben.

Die Voreingenommenheitskontrolle

In der Focusing-Traumarbeit geht es darum, daB die Klientin
einen Wachstumsschritt macht, der sie hin zu einer neuen Art
von kbrperlichem Sein fihrt, in dem auch die Energie zu
neuen Handlungen steckt. Das alles hat aber bis jetzt noch
nicht stattgefunden. Wahrscheinlich wurde der Traum nach
den gewohnten Ansichten und Vorstellungen gedeutet.

Wir dirfen dieser ersten Interpretation so etwas wie
freundlich-kritisches MiBtrauen entgegenbringen oder besser
eine Haltung der Neugierde, die mit der ersten Ldsung noch
nicht zufrieden ist, die sagt: ,Da gibt es noch mehr."
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Diese Haltung ist sehr angemessen, denn schon beim Triumen
kann der Traum in Richtung tiefsitzender Wertvorstellungen,
Angste und Lebenskonzepte manipuliert werden. Der Trdumer
greift oftmals in den Traum ein und riickt ihn so zurecht, wie
es seiner Person, seinem Charakter, seinem Immer-So
entspricht.

Nach dem Erwachen wird der Traumer seinen Traum, wenn er
ihn gedanklich rekapituliert, ein zweites Mal zensieren. Er wird
Bedeutungen  hineinlegen,  Gefiihle  interpretieren,
Handlungsmuster als bedeutsam hervorheben.

Und erzdhlt der Trdumer letztendlich mir als Therapeuten
seinen Traum, so wird dieser, gewollt oder ungewollt, in
diesem sozialen Kontext wieder etwas veridndert erscheinen.
Fir den Klienten liegt natiirlich nichts néher, als auf
Antwarten zu kommen, die genau das sind, was er weil3,
waran er schon ldnger arbeitet und was ihm als mehr oder
weniger groBe Antwort auf sein Leben bereits bekannt ist. Der
Traum wird damit als Bestitigung fiir das Altbekannte
genutzt.

Daher braucht es die sogenannte Voreingenommen-
heitskontrolle. Wir suchen damit eine neue Antwort aus dem
inneren Gegenteil der ersten Losung des Traumes zu finden.
Dieses innere Gegenteil ist nicht unbedingt das logische
Gegenteil. Das innere Gegenteil der Farbe Schwarz kann auch
eine fliegende Feder sein. Es handelt sich nicht um das
Gegenteil nach den Spielregeln der rationalen Logik, sondern
um das innere Gegenteil nach den Regeln der Traum- und
Marchenwelt.

Die Praxis der Voreingenommenheitskontrolle

Wir kénnten zu fragen beginnen: ,Ahnelt das, was du tiber
den Traum jetzt sagst, dem, was du schon Gber dich weiBt,
was du schon immer sagst?"

Wir ermutigen den Traumer, auf die Suche nach etwas
wirklich Neuem zu gehen;

Jenn der Traum deine bisherigen Lsungsvorstellungen
bestdtigt, dann lade ich dich ein, dir vorzustellen, wie das
innere  Gegenteil dieser Losung aussehen kénnte: “Frage
Deinen Felt-Sense: ‘Wie kénnte die gegenteilige Losung
aussehen, sich anspiren, ..?"

«Das Gegenteil wire, den Verstorbenen einzuladen und ihm
meinen Garten zu zeigen. - Das will ich aber wirklich nicht!"

Eine andere Frage, die hier vielleicht zu einem &hnlichen
Ergebnis gefiihrt hitte, wére: "Suche dir denjenigen Charakter
aus, der dir am wenigsten sympathisch ist oder sich am
stérksten von dir unterscheidet.”

Wir kénnten ferner auffordern: ,Suche nach ein oder zwei
Umschreibungen oder Eigenschaftswartern fir diese Person.”
Die Klientin antwortet: ,nicht zeitgemas. "

letzt kénnen wir dieses Wort einfach mal in den Traum
einsetzen und spiiren, was daraus entsteht: ,Also, da ist dein
Garten und du siehst, wie du ,nicht zeitgemdB" durch
Schreien vertreiben mochtest - aber es gelingt dir nicht, Wie
wirkt das in dir?” ...

Weiter kbnnten wir vorschlagen: ,Nachste Woche wird es ein
Schauspiel geben. Da kammen alle méglichen Rollen vor, und
eine Rolle ist noch unbesetzt. Es geht um einen Verstorbenen,
der in einem Haus auftaucht. Aus irgendwelchen

unerfindlichen Griinden liegt es an dir, diesen Verstorbenen zu
spielen. Du brauchst das jetzt nicht zu spielen - es geniigt die
innere Energie dieser Rolle, es genigt, wenn du dich auf
diesen Auftritt innerlich vorbereitest. Magst du?* Dann: ,Wie
wiirde sich der Verstorbene bewegen, wie fiihlt sich sein Blick
von innen an? Wie wiirdest du auf der Biihne stehen? Welche
Energie kommt da im Kérper auf? Fihist du im Korper, wie
das wire? Wenn es dich unterstiitzt, kannst du natiirlich auch
aufstehen und es spielen.”

«Ich fihle mich ganz alt und bediirftig. Es ist gar nicht das
Tote, Verstorbene, sondern wie ein kleines, bediirftiges Kind
hinter dieser Fassade. Ich mdchte eigentlich in den Arm
genommen und geliebt werden. Aber ich erschrecke die
andern. fir so kindliche Winsche fiihle ich mich schon viel zu
alt”..

Es kommt zu einem tiefen, stimmigen kérperlichen Gefiihl
und einigen ldsenden Trdnen. Im weiteren foeusing-
orientierten Gespréch stellt sich heraus, daB in diesem letzten
Felt  Sense auch die ersten Antworten, die ersten
Interpretationen des Traumes mit eingefaltet sind: Ihre
Klienten bleiben so in ihr haften, weil sie sich zur Zeit
bediirftig erlebt. Die Inselsymbolik verdeutlicht sich als
Sehnsucht nach Néhe und Raum in der eigenen Partnerschaft,

Durch die Voreingenommenheitskontrolle ist die Antwort
tiefer gefallen. Es zeigt sich: Nicht durch noch mehr Kampf
und Beherrschung wird die Lisung gefunden, sondern durch
Annehmen der alten Beddrftigkeit, In dieser tieferen Anwort
ist mehr enthalten und die ganze Person fihit sich
energetisch frisch an.

Fassen wir zusammen:

In der Focusing-Traumarbeit suchen wir nicht nach
Interpretationen  eines  Traumes. Wir suchen nach
Wachstumsschritten, nach dem Neuen, das jeder Traum in
sich tragt. Wir suchen diese neue, frische Energie, die bisher
ungelebte Seite, das bislang Unbekannte - die Deutung dazu
wird dann von alleine entstehen.

Klaus Renn

ist zusammen mit Johannes Wiltschko Leiter des Deutschen
Ausbildungsinstituts fiir Focusing und Focusing-Therapie in
Wirzburg. Er arbeitet in freier Praxis psychotherapeutisch
und ols Supervisor.
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Interactive Focusing

eine personenzentrierte Methode strukturierter

Kommunikation

zur Klarung von (Paar-) Beziehungen

Bericht diber einen Workshop

mit Linda OLSEN-Webber und Leon Webber, AnchoragefAlaska, Mirz 95

Von Sybille Ebert- Wittich

Es liegt nahe, Gutes zu kombinieren. Aufbauend auf den
Erfahrungen in ihrer eigenen Paarbeziehung haben Linda
OLSEN-WEBBER und Leon WEBBER (1994) mit dem Interacti-
ve Focusing (IF) eine Dialogstruktur fiir Paare entwickelt, mit
der sie auf der Basis der personzentrierten Grundhaltungen
Focusing und familien-therapeutische Kommunikations-
strukturen verbinden und den Paaren damit eine positive
Integration von introspektiver und interaktiver Erfahrung
ermdglichen.

Warum es mir wichtig erscheint, diesen Ansatz
hier vorzustellen:

Ublicherweise trennen wir in der Beratung und Psychothera-
pie zwischen dem Selbstbezug, dem inneren ErlebensprozeB
einer Person, und ihrer Interaktion, dem Kontakt nach auBen.

In der Arbeit mit Paaren beschaftigen wir uns im Schwerpunkt
mit der Interaktion. Das flihrt dazu, daB die Partner aus dem
AlltagsbewuBtsein heraus miteinander sprechen, also Uber
bestimmte thematische Inhalte mit dem Partner in Beziehung
treten, ohne dabei mit dem eigenen inneren Erleben verbun-
den zu sein. Das wird u.a. durch das Sprechtempo, den Druck
des direkten Antwortens und das Konkurrieren um das Ver-
standnis des Beraters verhindert.

Das Sprechen dient zumeist als Botschaft oder Appell an den
Partner und nicht zur Kldrung des eigenen Erlebens in einem
offenen inneren ProzeB. Durch das Gesprdach der Partner
lassen sich dann zwar vergangene Abliaufe wechselseitig
kldren, Wiinsche und Erwartungen formulieren, Absprachen
treffen u.d., es entsteht aber selten der Raum fiir einen voll-
standigen unmittelbaren inneren VerdnderungsprozeB.

Um den geht es dann in den gesprachspsychotherapeutischen
Einzelsitzungen, in denen der Therapeut dem Klienten durch
die Verwirklichung der forderlichen Grundhaltungen von
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Akzeptanz, Empathie und
Kongruenz einen geeigneten Bezie-
hungsraum flir die
Selbstexploration zur Verfiigung
stellt.

Die entstehende vertrauensvolle
Nahe und gegenseitige
Wertschatzung bleibt dann
exklusiv.  der  Therapeut-Klient-
Beziechung  vorbehalten  und
ibertrigt sich (leider) meist nicht
auf die Paarbeziechung, da hier
diese positive Erfahrung, ange-
nommen zu sein und mit dem
inneren  Erleben gesehen und
verstanden zu werden, ja nicht

unmittelbar  stattfindet  bzw.
eingelibt wird.
Die  Struktur des Interoctive

Focusing (IF] fordert die Entste-
hung dieser positiven Qualitdten
der gesprichs-psychothera-
peutischen Beziehung innerhalb
der natirlichen Beziehung des
Paares und vermittelt ihm gleich-
zeitig grundlegende Erfahrungen
{iber den prozeBhaften Chorokter
der Verdnderung von Personen und Beziehungen. Dabei wird
die Focusingstruktur als ein ousgearbeitetes Modell zur Fér-
derung innerer Verdnderungs-prozesse zugrundegelegt.

Kernstiick des Focusingprozesses ist der felt sense, eine Erle-
benskategorie, die vor dem Denken und Fiihlen liegt, ein
vages, noch undifferenziertes, noch nicht mitteilbares Emp-
finden "Uber die ganze Sache des Problems" (WILTSCHKO,
1992), das der Klient als innere "Resonanz" auf sein Problem
im Kérper spirt. Wenn er im FocusingprozeB mit der Auf-
merksamkeit beim felt sense verweilt und direkt darauf Bezug
nimmt, werden sich daraus neue Bedeutungen in Form von
inneren Bildern, Gefiihlen, Worten und Kérperempfindungen
oder -impulsen entfalten.

Dieses Symbolisieren des felt sense ist mit einer korperlichen
Empfindungsverdnderung verbunden, die positiv als Erleich-
terung und EnergiezufluB (feft shift) erlebt wird.

Der Focusingansatz soll hier nicht ausfiinrlicher dargestellt
werden (vgl. dazu GENDLIN 1981, 1993, WILTSCHKO 1992,
SACHSE 1992 ), da er den meisten Lesern bekannt sein diirfte.

Auch soll hier keine genaue Abgrenzung von Klientenzen-
trierter Psychotherapie/Beratung und Focusing vorgenommen.
werden, d.h. es kann im Text etwas {ber Focusing ausgesagt
sein, was auch fir die GT zutrifft und umgekehrt.

Beschreibung der Interactive-Focusing-Struktur
(1F):

Ziel des IF ist die Forderung einer direkten Kommunikation
zwischen dem Paar, in der jeder im Beisein des anderen Raum
bekommt, das eigene, prozeBhaft sich verdndernde Erleben zu
einem Bezichungsproblem wahrzunehmen und mitzuteilen.
Der Partner hért ihm wihrenddessen nur zu und schreibt das
Gesagte auf, um es ihm anschlieBend empathisch zu spiegeln,
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pevor er dann seinerseits auf das Problem als Ganzes focus-
sierend antwortet und die Rollen getauscht werden.

Zur Vorbereitung der IF-Sitzung werden die Partner entweder
in Einzelsitzungen und/oder durch eine Demonstration des
Beraterpaares mit der IF-Methode vertraut gemacht.

Es werden fiir die Sitzung je nach Grad der Dysfunktionalitdt
Absprachen Uber die Kommunikation getroffen, zB. daB die
IF-Schritte eingehalten werden, daB die Partner bereit sind,
einander zuzuhéren, kurze AuBerungen in Ich-Form zu ma-
chen, sich abzuwechseln, darauf zu verzichten, einander zu
unterbrechen, unter Druck zu setzen, zu beleidigen oder
sarkastisch zu sein, und daB sie sich mdglichst direkt und
ehrlich duBern (Echtheit, Akzeptanz, Wertschatzung).

Die Paarsitzung beginnt dann mit dem Focusingschritt des
Raumschaffens, wobei hier der Freiraum im Beziehungsraum
geschaffen wird. Das Paar sitzt einander gegeniiber. Im ldeal-
fall wird jeder von einem gleichgeschlechtlichen Berater
begleitet (coach), wobei die Berater -ebenfalls einander ge-
geniiber- mit dem Paar in einem Kreis zusammensitzen, Falls
nur ein Berater mit dem Paar arbeitet, sitzt er zu jedem im
gleichen Abstand (Dreieck).

Zwischen dem Paar soll eine dynamische energetische Span-
nung entstehen, die von den Beratern aufrechterhalten wird.

Die Partner werden zundchst angeleitet zu entspannen, die
Aufmerksamkeit auf ihren Kérper zu richten (auf den Brust-
Bauch-Raum, wo sich der felf sense zu den emotional wichti-
gen Themen bildet), Hintergrundgefihle, stérende andere
Themen, innere kritische Stimmen und Perfektionismusan-
spriiche beiseitezustellen, eine wohlwollende Haltung sich
selbst gegeniiber einzunehmen und dann mit dem Partner
Blickkontakt aufzunehmen und maoglichst beim Sprechen
beizubehalten.

Ein Partner (Sprecher) beginnt nun das Gesprach und benennt
sein Thema (z.B. Geld), den spezifischen Problempunkt (iss-
sue), d.h. er benennt, was fiir ihn bei diesem Thema jetzt das
Problem ist (z.B. wir geben zu viel Geld aus), und das Ziel, das
er im Gesprdch erreichen mochte [ z.B. ein ausgeglichenes
Budget aufzustellen).

Die Wah! eines Thema, (ber das sich das Paar einigt, hilft
MiBverstindnisse zu vermeiden, die in der Paarberatung
hiufig entstehen, wenn es jedem unausgesprochen um eine
anderes Thema geht. Mit der expliziten Zielbenennung ist die
Orientierung in eine konstruktive Richtung und die Mdglich-
keit einer nachtraglichen Bewertung gegeben, inwieweit das
Ziel erreicht wurde.

Zur weiteren Bearbeitung haben OLSEN-WEBBER & WEBBER
zwei unterschiedlich differenzierte Strukturen entwickelt, die
Grundstruktur und die Advanced-Struktur, die mehr der
Focusingschritte enthalt.

Die Grundstruktur des IF

In der Grundstruktur des IF benennt der Sprecher zu seinem
Thema und dem Problempunkt maximal je drei Gedanken,
momentane Gefiihle und Kérperempfindungen, dann seine
dem Problem zugrundeliegenden Wertvorstellungen, einen
Griff (handle), d.h. ein Symbo! (Wort, Bild, Bewegung, Ton),
das zu der kérperlich gespiirten Bedeutung des Problems als
Ganzem [ felt sense) paBt, einen Impuls, der rational oder
irrational sein kann, und wahlt schlieBlich einen kleinen,

konkreten eigenen Handlungsschritt aus in Richtung auf das
vorher benannte Ziel.

Seine AuBerungen zu jedem Punkt werden vom zuhdrenden
Partner und vom Berater wértlich in ein entsprechendes |F-
Anleitungsblatt eingetragen. Der Berater unterstiitzt den
Sprecher darin, sich méglichst kurz und klar zu duBern, ohne
zu provozieren, und den Zuhorer darin, die AuBerungen
schweigend, ohne mimische Reaktion und ohne Umformulie-
rung aufzuschreiben.

Das wortliche Aufschreiben verhindert, daB der Zuhorer
unmittelbar bewertet oder innerlich seine Antwort vorbereitet,
und unterstiitzt die Langsamkeit des Prozesses, so daB der
Sprecher in innerer Achtsamkeit (anstatt im AlltagsbewuBt-
sein) klarer das fiir ihn Wichtige herausfinden und formulie-
ren kann. Damit wird eine Uberflutung durch Worte, die oft
Abwehr beim Partner auslost, vermieden.

OLSEN- WEBBER und WEBBER haben mit verschiedenen
Reihenfolgen der Elemente experimentiert und dabei heraus-
gefunden, daB das AuBern der Gedanken oft einen verstandli-
cheren Kontext fiir die nachfolgende GefuhlsduBerung bil-det
und das Entstehen impulsiver, destruktiver Gefiihlsreaktionen
eher verhindert. Wertvorstellungen scheinen einen guten
Zugang zum Erleben der inneren Bedeutung einer Situation
zu fordern und werden daher vor dem Focusingschritt des
Griff-Findens erfragt.

Nachdem der Sprecher alle IF- Elemente beantwortet hat,
nimmt der Zuhorer Blickkontakt auf, liest dem Sprecher
langsam mit Atempausen alles wieder vor und fiihlt sich dabei
in den Bezugsrahmen des Sprechers ein (mirror listening/
empathic pacing), der seinerseits den eigenen ErlebensprozeB
schweigend noch einmal auf sich wirken lassen kann. Hier
stellt sich haufig heraus, daB der Zuhgrer das Gesagte nicht
wortlich aufgenommen hat. Der Berater stellt ihm dann ggf.
seine eigenen Aufzeichnungen zur Verfigung, damit er die
SprecherduBerungen genau wiederholen kann.

AbschlieBend stellt der Zuhdrer noch die zwei Fragen: "Habe
ich es richtig verstanden?' und "Ist da noch mehr?* Diese
Fragen verlangsamen noch einmal den ProzeB, ermdglichen
Korrekturen und Ergdnzungen, die wiederum aufgeschrieben
und wortlich wiederholt werden, und geben eine Gelegenheit
zu entspannen, bevor der ProzeB des Antwortens beginnt.

Die Antwort des Zuhdrers erfolgt auf dasselbe Thema, Pro-
blem und Ziel und auf den Handlungsschritt des Sprechers.
Dann wird der IF-ProzeB wiederholt, der vorherige Sprecher
wechselt in die Rolle des Zuhtrers, schreibt die Antworten
wortlich auf und gibt sie empathisch gespiegelt zuriick. Nach-
dem die abschlieBenden Fragen gestellt und die etwaigen
Korrekturen und Erganzungen ausgesprochen worden sind,
endet der IF-ProzeB mit einem kurzen Austousch von gegen-
seitigen Anerkennungen. Dieser Schritt, indem die Partner
einander kurze, klare Anerkennungen aussprechen, die sich
auf etwas Gegenwdartiges bezichen und keine versteckte
kritische Botschaft enthalten sollen, wirkt konsolidierend auf
die im gesamten ProzeB erlebten Verdnderungen in der Kom-
munikation.

Advanced - Form des IF

Nachdem das Paar die |F - Grundstruktur gelernt hat, werden
in der Advanced - Form mehr Focusingschritte hinzugenom-
men. Der ProzeB beginnt wie in der Grundform mit der Wah/
des Themas, des Problems innerhalb des Themas und des Ziels
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und wird fortgesetzt mit dem Benennen der Gedanken, Ge-
fiihle, Kérperempfindungen und Wertvorstellungen.

Dann wird nach dem Impuls gefragt, bevor der Berater den
Sprecher durch einen vollsténdigen FocusingprozeB hindurch
begleitet, wahrend der Zuhdrer kontinuierlich mitschreibt. Der
Berater hilft, den feft sense zum Problem als Ganzes zu finden,
(z.B. durch die Frage "Wenn das Problem morgen aus deinem
Leben verschwunden wire, was wiirde das Etwas in deinem
Kérper sein, das dann fehlen wiirde?"). Er begleitet den Spre-
cher dabei, die Bedeutung des felt sense sich entfalten zu
lassen und mit einem Symbol/Griff , d.h. mit einem Wort, Satz,
Bild, Ton oder mit einer Bewegung auszudriicken. Er fordert
ihn im Schritt Vergleichen / Fragen (Resonation/asking) auf,
den aufgetauchten Griff mit dem Kérpergefiihl zu vergleichen
und zu Gberprifen, ob er genau paBt. Er stellt, wie im Focu-
sing dblich (vgl. GENDLIN 1981, 1993], offene Fragen an den
felt sense (z. B."Wie wire es, wenn das Problem geldst wire?"),
bis ein neuer Schritt, eine splirbare Erleichterung und Vor-
wiartsbewegung (felt shiff] entsteht. SchlieBlich fragt der
Therapeut nach einem Handlungsschritt, der sich aus dem felt
sense bzw. shift entwickelt, und unterstiitzt den Sprecher
beim Annehmen und Schiitzen (receiving) der im ProzeB
erlebten positiven Verdnderungen.

Die Advanced -IF- Struktur wird dann wie die Grundstruktur
mit einem wdrtlichen Spiegeln und einer Antwort des Zuho-
rers, die wiederum wortlich wiederholt wird, fortgesetzt und
mit dem Austausch der gegenseitigen Anerkennungen been-
det.

Beispiel €ines IF

Sprecherin: "..(Vorname des Zuhorers), Mein Thema ist: das
offene Sprechen in unserer Beziehung. Mein Problem dabei
ist: daB ich mich nicht so offen flihle, von innen nach auBen
etwas mitzuteilen. Mein Ziel ist: selbst mehr zu verstehen, was
mich verschlieBt, und anzufangen, es zu verdndern. Meine
Gedonken sind: Vielleicht ist es gar nicht so wichtig. Es gibt
schon genug belastende Themen.Es hat mir friher immer gut
getan und viel bedeutet, Vages auszusprechen. Meine Gefiihle
sind: etwas dngstlich, zogernd, aufgeregt. Meine Kérperemp-
findungen sind: kaltes Frosteln an der Peripherie, angehalte-
ner Atem, zittrig. Meine Wertvorstellungen: ich schitze es,
ganz offen zu dir sein zu kénnen. Ich schatze es auch, nicht
alles zum Problem zu machen. Mein Impuls ist: zur Tagesord-
nung (bergehen, ausweichen und beschwichtigen. Mein felt
sense ist; etwas in der Herzgegend. Mein Griff dafir ist:
Schmerz, zu wenig Schones, zu wenig Freude - ein StrauB
Rosen unter einer dichten Schicht aus Baustaub. Verglei-
chen/Fragen: Ich spiire eine Erleichterung in der Brust, es
paBt. Nur die Rosen wachsen in der Erde, sind nicht abge-
schnitten wie ein StrauB. Mein Handlungsschritt ist: dich zu
entstauben, aktiv zu versuchen, unter die Staubschicht zu
kommen, mich mehr um dich zu kimmern. Anneh-
men/Schiitzen: Ich splre Energie aus dem Bauch aufsteigen.
Ich kann das gut so annehmen. Ich verstehe jetzt auch, war-
um ich nicht so offen sein konnte: Weil ich dachte, ich miBte
an dir herumkritisieren und das wirde nichts dndern. Aber es
geht darum, die Staubschicht wahrzunehmen, nicht zu igno-
rieren und aktiv zu versuchen, die Rosen darunter wieder
freizulegen.”

Der Zuhorer gibt wortlich wieder, was er aufgeschrieben hat,
und fragt, ob er es richtig verstanden hat und ob da noch
mehr ist. Danach antwortet er:
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Zuhgrer:"...[Vorname der Sprecherin) Dein Thema ist ...Dein
Problem dabei ist ...Dein Ziel ist..Wenn du sagst, du willst als
Handlungsschritt... (wiederholt) tun, sind meine Gedanken: ich
finde es irgendwie lustig, mich zu entstauben. Es stimmt, daB
immer was anderes los ist, ich kann das nachvollziehen. Dann
laB sie mal machen! Ermutigend gemeint. Meine Gefiihle sind:
es freut mich und ich find's spannend. Meine Kdrperempfin-
dungen sind: in der Brust freier und es ist auch eine Anspan-
nung da. Meine Wertvorstellungen sind: Ich kann es teilen,
dieses offene Miteinandersprechen, daB3 es wichtig ist. Mir ist
auch wichtig, daB von dir Impulse ausgehen, daB du irgend-
welche Impulse auf die Beziehung hin hast. Mein Impuls ist:
zu sagen: Dann erzdhl mal, aber nicht zu lange. Mein felt
sense fst: in der Brust bertihrt, daB es mir tatsdchlich wichtig
ist, daB du mir etwas mitteilst von dir. So eine Erleichterung,
daB ich mir das wiinsche. Mejn Griff ist: Ein Satz; Ich habe
eine Beziehung zu dir und du hast eine Beziehung zu mir.
Vergleichen/Fragen: besser; ich trete und du trittst in Bezie-
hung. Die Erleichterung ist, zu merken, daB ich mir das auch
wiinsche. Mein Handlungsschritt ist: ab und zu mal ein biB-
chen hartndckiger sein und naher nachfragen, bis du sprichst.

Es folgt die Wiederholung durch die Sprecherin, die zwei
abschlieBenden Fragen und der Austausch von Anerkennun-
gen.

Verhalten der Berater

Beim IF verhalten sich die Berater lenkend im Hinblick auf die
Einhaltung der vereinbarten Struktur, mit deren Hilfe versucht
wird, destruktive Kommunikationsmuster zu unterbrechen, die
im freien Gesprach kaum zu verhindern waren. Bezogen auf
die verbalisierten Erlebnisinhalte und inneren Prozesse ist das
Vorgehen klientenzentriert, indem die Berater Akzeptanz und
empathisches Verstehen zeigen und sich inhaltlich nicht
involvieren. Das Beziehungsangebot zeichnet sich aus durch
emotionale Wirme, hohe methodische Transparenz und
Kongruenz in der Bereitschaft der Berater, sich bei der Aus-
wertung des [F- Prozesses persanlich einzubringen (Modellge-
ben, Mitteilen eigener Empfindungen und Identifikationen).

Zielsetzung und Funktion des strukturierten Vor-
gehens

Ein vollstdndiger IF-ProzeB hat in der Regel eine Sitzungsdau-
er von 90 Min., es kann also jeweils nur einer der Partner als
Sprecher sein Problem einbringen. Daraus wird deutlich, daB
mit IF nicht die Problemldsung mdglichst vieler strittiger
Themen beabsichtigt ist. Vielmehr geht es darum, dem Paar
die gemeinsame Erfahrung einer positiven Kommunikation zu
ermdglichen, in der jeder {iber ein kontroverses Beziehung-
sthema und seine unangenehmen Gefiihle sprechen kann und
gehort wird. ;

Als theoretische Grundlagen des IF wird u.a. darauf verwiesen,
daB sowohl ROGERS flir die Klientenzentrierte Psychotherapie
als auch SATIR flr die Familientherapie von der Kongruenz als
dem Kernstiick der Entwicklung eines gesunden Selbst ausge-
hen. Kongruenz entwickelt sich idealerweise wihrend der
Kindheit in einer haltgebenden Umgebung (holding), in der
das Kind sich sicher, in seinen Bedirfnissen und als Person
angenommen, respektiert und frei fihlt, so dall es seine
innere Realitdt nicht verleugnen, abwehren oder abspalten
muB.

Die IF - Struktur, in der sich zwei Personen im Rahmen einer
intimen Beziehung darauf einigen, die innere Erfahrung des
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anderen in einer Atmosphire der Akzeptanz zu tragen und zu
spiegeln, ermdglicht ein Nacherleben dieser holding - Erfah-
rung in der natirlichen (und nicht nur in der Therapeut-
Klient-) Beziehung und kann alte Wunden heilen lassen.

OLSEN-WEBBER & WEBBER entdeckten einen "Hunger nach
Spiegelung” bei nahestehenden Partnern, die sich verletzbar
flihlen oder in einem Konflikt stehen, daher lassen sie die
Paare einander wortlich spiegeln und nicht paraphrasieren.

Die IF - Struktur bewirkt ein gewisses Finddmmen der Gefiihle
{containment), indem sie verhindert, daB Gefilhle (iber-
schwappen und eskalieren. Damit wird eine konstruktive
emotionale Abgrenzung und eigenstindige Frwachsenenposi-
tion der Partner gefordert.

Die Erfahrung, einen eigenstindigen inneren ErlebensprozeB
(felt sense) im Beisein des Partners aufrechterhalten zu kén-
nen, unterstiitzt die Differentiation des Individuums im Sinne
der BewuBtheit tber das eigene Selbst im Rahmen einer
Beziehung.

Diese positive Erfahrung von Autonomie und Néhe, die durch
die sicherheitgebende IF - Struktur ermdglicht wird, kann eine
grundlegend heilsame Wirkung auf die Personen und ihre
Beziehung ausiiben.

Die Art der IF-Struktur schafft auch einen Ausgleich innerhalb
typischer Polaritdten, wie wir sie bei Paaren

IF- Sitzungen werden als Training verstanden fiir das natiirli-
che, freie Gespréch in der Partnerschaft. Wie durch das Uben
der Tonleitern beim Klavierspielen werden dem Paar durch die
IF-Sitzungen die Grundelemente der Kommunikation und das
Einbeziehen der verschiedenen Ebenen wie Gedanken, Gefiih-
le, Kérperempfindungen, Wertvorstellungen, Impulse und
Handlungsschritte vertraut und stehen ihm dann in schwieri-
gen Situationen zur Verfiigung im Sinne einer Fihigkeit zur
vollstdndigeren Kommunikation.

Zunéchst aber soll die IF - Struktur nur im Rahmen der Paar-
sitzungen und nicht allein zuhause angewendet werden,

Im Schutz der Struktur, deren Einhaltung von den Therapeu-
ten mit freundlicher Konsequenz tiberwacht wird, kann das
Paar sich leichter an bedrohliche, heikle Themen heranwagen
und aus der Abfolge der Schritte und der Antworten eine
Poesie des Gesprachs (poetry of conversation) entstehen
lassen, die im Laufe der Zeit zu einem Journal der Paarbezie-
hung gesammelt werden kann. Deutlich wird, wieviel persén-
liche Wertschatzung und gegenseitige Annahme, aber auch
Bestétigung der gemeinsamen Beziehung ein Paar sich durch
dieses Vorgehen ausdriickt.

Erfahrungen mit IF

Erste Erfahrungen mit dem IF im Workshop und in der psy-
chotherapeutischen Praxis zeigen, daB sich die anfingliche

hdufig antreffen, wenn zB. ein Partner
schnell und der andere langsam, einer viel
und der andere wenig spricht, einer iiber die
Probleme sprechen und der andere sie

Workshop ,INTERAKTIVES FOCUSING" mit
Sybille Ebert-Wittich und Peter Wittich:
13.-15.08.99 in Boppard (bei Koblenz)

Abwehr  gegen  das
strukturierte  Vorgehen
schnell verdndert und das
Aufschreiben als duBerst

__ } : : Anmeldung: hilfreich fiir die Prazision

handelnd l6sen will oder sich beide - A
unbewuBt auf unterschiedlichen Ebenen, S.Wittich, Pielstr. 5, D-56154 Boppard dgs \{;rstehens erlebt
wird. Fir den Sprecher

z.B. Gedanken vs. Gefiihle, bewegen.

Der Austausch der jeweiligen Wertvorstellungen wirkt, da hier
oft liberraschend Ubereinstimmungen deutlich werden, ent-
lastend, de-eskalieren und verbindend. Auch bei unterschiedli-
chen Wertvorstellungen wird es, wenn sie offen ausgedriickt
werden, oft leichter, die Hintergriinde fiir die jeweiligen
Gefihle und Impulse des anderen zu verstehen und Kompro-
misse zu finden.

Wenn der Zuhérer den Gesamtkontext der inneren Erfahrung
mit dem Sprecher teilen konnte, erlaubt es die Atmophire,
Impulse- auch aggressiver Art - auszudriicken, ohne Bedro-
hung auszuldsen. Das Paar wird aufgefordert und lernt, zwi-
schen einem Impuls, den man verspiirt, aber nicht ausfiihren
will, und einem realistischen Handlungsschritt zu unterschei-
den. Dabei wirkt die explizite Erlaubnis, irrationale Impulse
haben zu diirfen, entlastend und macht, weil solche Impulse
nicht mehr verdringt oder zuriickgehalten werden miissen,
den Weg zu einem konstruktiven Handlungsschritt frei,

Beim Handlungsschritt geht es darum, einen konkreten,
realistischen Schritt zu finden, damit das Risiko eines Fehl-
schlages moglichst vermieden wird. Dadurch wird eine opti-
mistische Haltung und Vertrauen in das eigene positive Po-
tential als Paar gefirdert.

Die Fahigkeit und die Bereitschaft, unterschiedliche emotio-
nale Verarbeitungsprozesse und inhaltliche Differenzen aus-
zuhalten, ohne den Kontakt, die energetische Spannung, das
aufeinander-Bezogensein zu unterbrechen, wird zusitzlich
dadurch gefordert, daB die Struktur mit einem positiven
Gefiihl der gegenseitige Anerkennung beendet wird,

wirkt das Aufschreiben seiner AuBerungen als Hilfe, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren und dadurch Klarheit zu
gewinnen, und er fiihlt sich durch die wértliche Spiegelung in
wohltuender Weise wahrgenommen und wertgeschitzt.

Wahrend der Sprecher sein kdrperliches Erleben des Problems
(felt sense) wahrnimmt und beschreibt, findet die energetisch
dichteste und intimste Phase des IF statt, da der zuhdrende-
Partner den emotionalen inneren KlarungsprozeB des Partner
nun unmittelbar miterlebt, ohne daB er gleichzeitig darauf
reagieren, sich abgrenzen oder wehren muB. Er hat die Ge-
wiBheit, spdter genligend Raum und Zeit zu bekommen, um
die eigene innere Reaktion darauf entfalten zu kénnen, und
kann sich daher ganz auf das empathische Verstehen des
Partners einlassen, das durch die Beschreibung der aktuell
stattfindenen korperlichen Verdnderungsprozesse leichter
mitvollziehbar wird und meistens eine hohe emotionale Betei-
ligung auslést.

Die Vorgehensweise, Focusing zu einem Beziehungsproblem in
Anwesenheit des Partners durchzufithren, unterscheidet sich
deutlich von dem blichen PaarberatungsprozeB auch da-
durch, daB der Sprecher sich mit seiner Entscheidung, ein
Problem zu benennen, gleichzeitig auf einen ausgedehnten
inneren Prozef einl3Bt, dessen Ausgang offen und fiir ihn
selbst nicht absehbar ist. Er wird dahin gefiihrt, einen eigenen
Handlungsschritt zu erarbeiten und zu benennen, noch bevor
irgendeine Partnerreaktion erfolgt ist. Das Problem oder die
Suche nach einer Lésung kann also nicht (wie sonst) direkt an
den Partner weiter- oder abgegeben werden, sondern bleibt
bei der Person selbst. Diese durch die IF-Struktur implizierte
Eigenstdindigkeit im Umgang mit dem Beziehungsthema wird
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auch als Anforderung, Anstrengung und Risiko erlebt. Das
splirbare Weiterkommen (felt shift] wirkt dementsprechend
fir den Sprecher bestatigend und starkt das Vertrauen in die
eigene organismische Stimmigkeit.

Der zuhdrende Partner erlebt den ProzeB des Sprechers meist
mit Hoffen und Bangen, da es ja um ein bezichungsrelevantes
Thema geht. Er kann den inneren ProzeB seines Partners
miterleben und dessen Engagement fiir die Beziehung spiiren,
was wiederum das Interesse fordert, sich seinerseits flir das
Thema zu 6ffnen,

Gerade weil sich die inneren Prozesse durch das Focusing frei
entwickeln kénnen, bekommt ein liebevoller Schritt zum
Partner hin, wenn er sich aus dem felt sense entfaltet, wo
auch alles magliche andere hatte auftauchen kdnnen, fiir das
Paar eine tiefere Bedeutung. Natirlich wirkt es im IF- Rahmen
ebenso wahrhaftig, wenn als Ergebnis des inneren Prozesses
eine emotionale Distanz bewuBt wird.

Das Paar lernt, Beziehung als prozeBhaft zu erleben und
wertzuschdtzen, anstatt einander mit festen Vorstellungen,
Erwartungen oder Anspriichen zu konfrontieren und Stand-
punkte zu behaupten.

Anwendungsmdiglichkeiten

Die IF - Struktur 14Bt sich anwenden in der Arbeit mit Poaren
und mit Dyaden in Familien, um dysfunktionale Kommunika-
tionsabldufe gezielt zu verdndern und die Kommunikation
insgesamt zu erweitern, indem die verschiedenen Ebenen wie
Kagnitionen, Emotionen, Kérper- empfindungen, Wertvor-
stellungen, Impulse und Handlungsschritte auf der Basis der
personzentrierten Grundhaltungen einbezogen werden.

Wir kinnen IF, speziell in der Grundform, auch im prophylok-
tischen Bereich dazu nutzen, Personen (z.B. in Gruppen) zu
vermitteln, wie sie ihre Beziehungen im einem sicheren Rah-
men ganzheitlich kidren kénnen.

Auch im Setting der kiientenzentrierten Einzeltherapie kann
die IF - Struktur zur Problemkldrung und zur Férderung der
Selbstexploration dienen, besonders im Rahmen einer difffe-
rentiellen prozeBorientierten Anwendung der Gesprichspsy-
chotherapie (vgl. SWILDENS 1991).

Inzwischen wissen wir, daB der Einsatz von Focusing im Rah-
men einer Gesprdchs- psychotherapie die Effektivitat des
therapeutischen Vorgehens steigert, indem der Klient durch
die Focusingerfahrung neue Zugangsweisen zu Problemen
findet und eine Strategie lernt, wie man Probleme lést (vgl.
SACHSE 1992). Die IF - Struktur kann hier zur Vorbereitung
und Einfithrung in das Focusing genutzt werden.
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verpassen!

brauchst iberhaupt nicht perfekt zu sein.

Ist das nicht eine Erleichterung?”

"lch mochte Dich noch einmal daran erinnern, daB Sex nichts damit zu tun hat, Kérper von auBen zu sehen. Sex ist
das Erleben Deines Kérpers von innen. Was bedeutet das flir Voyeure? DaB sie alle in der Ecke stehen und etwas

Die Reise zur Extase fithrt nach innen. LaB Dich deshalb nicht von der raffinierten Propaganda der Hochglanzmaga-
zine beeinflussen. Das ist nur geschickt verhiillte Pornographie und ausgekliigelte Scharfmacherei.

Du kannst einfach Du sein. Was Du erlebst, ist, was Du erlebst. Du brauchst keinen perfekten Kérper zu haben. Du

Aus: "das wundervolle kleine sexbuch” von William Ashoka Ross, Synthesis-Verlag, S. 235

(Anmerkung der Redaktion: Das etwas andere ,Interactive Focusing”.....})
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Nachtrag

zum Thema
»Sex und Schildkroten*

Carola Krause

Diejenigen, die der Artikel im letzten Journal zum Thema ,Was
Sex denn mit Schildkrdten zu tun hitte" doch noch etwas
«unbefriedigt” zuriickgelassen hat, finden vielleicht eine Ant-
wort im folgenden Auszug aus dem Lexikon der Symbole. Ich
muB zugeben, daB mich die archaische Bedeutung wvon
Schildkréten, tiber die ich heute stolperte, ziemlich verbliifft
hat. Hat die Klientin das gewuBt? (Und wenn ja, was in ihr?)

wSchildkréte: In der Antike auf Grund ihrer reichen Nachkom-
menschaft ein Fruchtbarkeitssymbol und daher der Aphrodite
- wenn auch infolge ihres ,eingezogenen” Lebens besonders
der Gottin der gesitteten ehelichen Liebe - heilig, zugleich
infolge ihrer langen Lebensdauer Symbol der Gesundheit,
Vitalitit

dazu zum besten geben und wiirde mich freuen, wenn lhr
diese im néchsten Heft abdrucken kénntet.

In dem Artikel wird Absichtslosigkeit in Gegensatz zu zweck-
gebundenen oder ergebnisorientierten Absichten gestellt.
Diese Absichten, heiBt es weiter, seien mehr oder weniger
strukturgebunden. Da sie den FocusingprozeB verhindern,
miiBten sie als solche erkannt, auf die Seite gestellt und
notfalls benannt werden, um ihre unproduktive Wirksamkeit
zu entschérfen.

Ich stoBe mich an den Begriffen ,unproduktiv* und ,ent-
schérfen”.

Ich stoBe mich auch an der Formulierung, daB diese Phano-
mene den FocusingprozeB verhindern. Warum?

Wenn ich ein Phinomen beschreibe als etwas, das etwas
anderes verhindert und das deshalb entscharft werden muB,
dann kennzeichne ich es dadurch als negativ. Demnach wiren
strukturgebundene Phinomene etwas, das nicht da sein darf,
etwas, das in seiner schadlichen Wirkung begrenzt werden
muB und sich nicht entfalten darf. Der FocusingprozeB ist in
diesem Modell aber das Figentliche, auf das es ankommt, und
das gefdrdert werden soll.

Mir ist unwohl bei diesem Madell, weil hier Strukturgebun-
denheit und ProzeR als Gegensatz erscheinen, und ich sehe
darin eine Einengung, genaugenommen sogar eine Spaltung

der Wirklichkeit.

und  Un- . - g .

stertilich- Npch ein Nachtr.:ag, Im DAF-Termmheftlhat der ) lch will es in einem Bild ausdricken.

keit. des- | lippfehlerteufel in Carola Krauses Terminen gewiitet.

weg}n " Hier die Korrektur (bitte sei nicht nachtragend, Carola): Ich erinnere mich, daB Johannes in unserer
aber auch | Focusing Il 24.-26.09.1999 und 01.-02.10.1999 Ausbildung den Focusingproze8 mit einem
Ztigleich FluB verglichen hat. Ein Fluf ist aber nur in
mit dimo- Focusing I: 29.-31.10.99 und 05.-06.10.1999 einem FluBbett denkbar. Dieses FluBbett hat
ikokian einen ganz charakteristischen Verlauf, weil es
Kriften in sich tiber lange, lange Zeit in eine ganz

Verbindung gebracht, spielt die Schildkrite in der christlichen
Kunst nur eine geringe Rolle. (.) Die Kirchenviterpredigt
beschreibt die im Schlamm lebende Schildkréte gern morali-
sierend als Sinnbild des gewissermaBen im Schlamm und in
den Tiefen der Lust lebenden Fleisches." (Heinz-Mohr, 6., 1998,
5.275)

Na, wer sagt's denn ...

Leserbrief

zur Erlauterung iiber den Begriff
Absichtslosigkeit im Glossar der
Nr. | des Focusingjournals

«Ich habe im Glossar der 1. Nr. des FocusingJournals die

spezifische Landschaft eingegraben hat. Der Fluf wiirde nie so
verlaufen, wenn es dieses Bett und diese Landschaft nicht
gdbe. Sie gehdren zusammen und bilden eine Finheit.

Mit anderen Worten: Kein ProzeB ohne Struktur, und keine
Struktur, die nicht das Ergebnis eines langwierigen Prozesses
ist!

Deshalb kann es meiner Meinung nach nicht darum gehen,
Strukturen, bzw. strukturgebundene Phinomene zu ent-
schérfen. Eher geht es darum, BewuBtheit dariiber herzustel-
len. Dazu miissen sie sich aber erst einmal entfalten, zumin-
dest aber miissen sie gesehen und gewlrdigt werden. Wenn
ich aber versuche, eine Struktur zu entscharfen, bewirke ich
doch letztendlich das Gegenteil, namlich ich kdmpfe gegen sie
an. Wofir ich pladiere ist, ProzeB und Struktur nicht als von-
einander getrennt, sondern unbedingt zusammengehdrig zu
denken, so daB letztlich beides Elemente des selben Prozesses
sind. Ich denke, daB wir uns so die Arbeit um einiges leichter
machen kénnten und daB der klientenzentrierten Sichtweise
noch mehr Rechnung getragen wird.”

Roland Franz, Wiirzburg

Erlduterung zum Begriff Absichtslosigkeit gelesen und

mich dabei an einigen darin enthaltenen Formulierungen | -.benutzen Sie die letzte Seite, um das FocusingJournal

gestoBen. Deshalb machte ich Euch kurz meine Meinung zu abonnieren, falls Sie das nicht lingst getan haben! Die
Nummer fiir lhre Fax-Bestellung:

+43 931 411371
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