


Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie wollen keinen Stuhl kaufen? Wirklich nicht? In Ordnung - trotzdem kann ich
Ihnen guten Gewissens den Aufsatz von Johannes Wiltschko ("Sie wollen einen
Stuhl kaufen?”) als anregende und hilfreiche Lektiire empfehlen. Ersetzen Sie
einfach die Worter "Stuhl”, "Mobel”, kaufen” durch etwas anderes Alltdgliches,
mit dem Sie sich grad beschaftigen und wo Sie eine Entscheidung treffen wollen
oder vielleicht auch miissen. Dann liest sich dieser Text wie eine Variante des
Focusing-Alltagsprojekts, das uns bei der Sommerschule im heiBen und
wespenreichen August beschdftigt hat.

Und wahrend ich - wie immer als letzter Akt - diese Einleitung schreibe, wird mir
klar, dass dieses FocusingJournal insgesamt zu einer Fort-Schreibung des
Alltagsprojekts geraten ist. Prdsent sein, innehalten, die ungeteilte Vielheit einer
Situation mit MEHR als den fiinf Sinnen wahrnehmen, den Handlungsschritt sich
formen lassen und dann ... tun..., wieder innehalten, die ungeteilte Vielheit der
verdnderten Situation mit MEHR als den fiinf Sinnen
wahrnehmen, den neuen Impuls sich formen lassen und...
In jedem Artikel ist davon irgendwie die Rede. Sehen Sie
selbst. Und falls Sie je einen Stuhl kaufen...

Viel Freude beim Lesen!
- Howanr MNa Adlen
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Focusing:
Ich-zentriert

Johannes Wiltschko

Ich mécehte diesem Heft einen Gedanken voranstellen,
der mir sehr wichtig zu sein scheint. Er hat mit dem zu
tun, was ich ,Ich" nennen mdichte. Man kénnte auch
.Person” dazu sagen, aber das Wort ,Ich” hebt aus dem,
was das Wort ,Person” alles meint, einen besonderen,
den zentralen Aspekt hervor: dass die Person ndmlich
nicht etwas ist, nicht ein Objekt, sondern das Subjekt,
das Subjekt ihres Lebens und natlirlich auch des
Focusing.

Focusing, wird gern gesagt, sei experiential, also
erlebensbezogen, erlebensorientiert, erlebenszentriert.
Focusing = ..., derartige Gleichungen sind immer
falsch. Einerseits verweisen sie schon auf irgendeinen
richtigen Aspekt, andererseits implizieren sie
Missverstandnisse, weil in ihnen alle anderen ebenfalls
richtigen ,=" verlorengegangen sind.

Was ist an der Bestimmung ,experiential” richtig? Auf
der praktischen Ebene: Wir richten unsere Aufmerk- -
samkeit nach innen, nehmen wahr, was dort ist. Was
dort ist, nennen wir Erleben: Gefiihle, Gedanken, Fan-
tasien, Korperempfindungen und vor allem implizites
Erleben, also das, was wir spiiren und ahnen, ohne es
noch ausdriicken zu konnen. Auf der theoretischen
Ebene: Erleben ist die Basis aller unserer Begriffe und
Konzepte; an unserem Erleben priifen wir, ob ein
Konzept etwas taugt oder nicht.

Worin bestehen die Missverstindnisse? Eines der
wichtigsten ist eben: Es fehlt das Subjekt! Erleben ist
das, was in jemandem vorgeht. Dieser Jemand ist
natlirlich noch wichtiger, denn ohne diesen Jemand
ware auch kein Erleben da.



Wer ist dieser Jemand? Der bin natdirlich ich, der bist
natiirlich Du. Ich bin - und ich habe ein bestimmtes
Erleben, einen Felt Sense z.B. Wir miissen also unter-
scheiden zwischen dem Erleben (als Was) und dem
Jemand, der erlebt (als Wer). Ich bin - und ich habe ein
Erleben. Dieses ,Ich bin" muf das Zentrale im Focusing
sein.

Denjenigen, der erlebt, mdchte ich ,Ich" (und ganz
sicher nicht ,Selbst” oder ,Ego") nennen. Damit wir
dafiir auch einen Namen haben und uns nicht einseitig
auf das Erleben konzentrieren. Wir kénnen also mit
mindestens ebensolcher Berechtigung die Gleichung
aufstellen: Focusing = Ich-zentriert.

Dieses Ich darf in seinem Erleben nicht verschwinden,
nicht darin untergehen. Im Gegenteil: Es darf und soll
in seinem Erleben ,aufgehen" (wie die Sonne),
heraufsteigen (wie ein ,Held") und zum Subjekt seiner
Erlebenswelt werden.

Unsere zentrale Frage im Focusing ist daher: Wie geht's
dem Ich, wenn es ..... erlebt? Oder: Wie will das Ich mit
... 5ein, wie will esmit .....umgehen?

Aus dem, was ich hier sage, folgt eine hiibsche
Paradoxie: Wenn uns Sprache dazu zwingt, ,das Ich" zu
sagen, haben wir im Handumdrehen aus dem Subjekt
schon wieder ein Objekt gemacht. Und stellen dann
automatisch falsche Fragen, z.B.: ,\Was ist das lch?"
Oder ,Wo ist das Ich?" Das Ich ist aber kein Was, es ist
das Subjekt, das diese Fragen stellt. Was ist das Ich?
Nichts als das Ich; der- oder diejenige, die gerade fragt,
die fragen will - das Subjekt also.

Wir sollten also vor lauter spannendem Erleben nicht
den- oder diejenige vergessen, der/die erlebt. Du soll-
test dich also nicht selbst vergessen und Du solltest
auch nicht das Ich der Person vergessen, die Du im und
mit Focusing begleitest.

Denn, wie ein Zenmeister auf der Sommerschule
einmal sagte: ,Wenn Du Dich nicht an deinem Leben
freust, wer sonst?"

Wie kdnnen wir uns an das Ich immer wieder erinnern?
Ganz einfach, indem wir an uns selbst die Frage stellen:
Was will ich - jetzt?” und an die Person, die wir
begleiten ,Was willst du - jetzt?" Dass das Ich (wer
sonst?) namlich etwas will, das iibersehen wir
manchmal vor lauter experiential Focusing.

Und den Willen als Motor der Persénlichkeits- und
Lebensverdnderung haben wir in unseren Konzepten
iberhaupt noch nicht beriicksichtigt. Was ja auch post
Nietzsche (genauer gesagt, seiner falschen Exegeten)
durchaus verstandlich ist.
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Einfuhrung in Focusing

Eugene T. Gendlin

Vor 25 Jahren erschien Gendlins Buch ,Focusing” zum ersten Mal. Es verhalf dem
Focusing zum internationalen Durchbruch. In acht Sprachen ist das Buch mittlerweile
tibersetzt. Jetzt gibt der britische Verlag Random House eine 25-Anniversary-Edition
heraus. Gene hat dozu soeben das folgende Vorwort geschrieben, das wir hier in
deutscher Ubersetzung als Erstabdruck veroffentlichen. Der kurze Text gibt eine

komprimierte Einfiihrung in die Vielfalt der Focusing-Welt.

Vor 25 Jahren, als Focusing noch neu war, habe ich
einen Universitatskollegen schockiert, indem ich sagte:
.Das Unbewusste ist der Kdrper." Inzwischen ist es
nichts Neues mehr, den Kérper als Quelle von Informa-
tion und Innovation zu betrachten. Aber wie man aus
dieser Quelle schépfen kann, ist weniger bekannt. Nur
von den Focusing-Leuten bekommt man gut ausgear-
beitete und erprobte Anweisungen, wie das Korperwis-
sen und die neuen Schritte, die aus ihm entstehen,
zugdnglich werden kdnnen.

Heutzutage leben die Menschen unterschiedlich weit
weg von dieser korperlichen Quelle. Therapeuten
empfehle ich folgendes: Wenn lhre Klienten etwas
Wichtiges mitteilen, legen Sie lhre Hand zwischen
Ihren eigenen Bauch und Brustkorb und fragen Sie:
Wenn Sie mit lhrer Aufmerksamkeit hierhin gehen,
was taucht in lhrem Korper zu dem Gesagten auf?” Bei
denjenigen Klienten, die bereits nah an dieser Quelle
sind, wird die Therapie sich unmittelbar vertiefen. Die
andere Halfte wird fragen:, Wie meinen Sie das?"
Beobachten Sie sich. Achten Sie darauf, wo in meinen
nachsten paar Satzen Sie nicht mehr wissen, worliber
ich spreche. Von da aus kdnnen wir Sie mitnehmen und
weiterbringen.

Sie haben einen kérperlichen Orientierungssinn. Sie
wissen, wer Sie sind und wie es gekommen ist, dass Sie
in diesem Raum sind und diesen Text lesen. Um das zu
wissen, brauchen Sie nicht nachzudenken. Dieses
Wissen ist in lhrem Korper vorhanden und leicht
aufzuspliren. Aber dieses korperliche Wissen kann viel
tiefer gehen. Sie kénnen lernen, wie Sie in Bezug auf
jede beliebige Situation ein tieferes korperlich
gespiirtes Geflihl auftauchen lassen konnen. lhr
Korper ,kennt" das Ganze jeder lhrer Situationen - viel
mehr Aspekte davon, als Sie sich denkend vorstellen
konnen. Sie entdecken hier ein weit verzweigtes
korperliches Wissen und neue Schritte, die sich
entfalten méchten und sich entfalten werden, wenn
Sie darauf warten kdnnen.

Nachdem S“ie diese tiefere Ebene gefunden haben,
braucht es Ubung, um da zu verweilen. In schwierigen
Momenten sind die meisten Menschen nicht in der
Lage, so lange bei dem kdorperlichen Gefiihl zu dieser
Situation zu bleiben, bis neue Schritte kommen. Aber
wir kdnnen es Sie lehren. Die meisten Menschen wissen
nicht, was sie dafiir tun kénnen, dass dieses unklare
Kérpergefiihl sich in ein ganzes Feld subtiler Details
hinein ,6ffnet", ausdem neue Gedanken und Handlun-
gen entstehen.

Focusing ist inzwischen ein weltweites Netzwerk.
Menschen, die Focusing kennen, fragen nach innen, in
den Korper hinein: ,Was kdnnte jetzt ein richtiger
nachster Schritt sein?" Das erscheint dem Rest unserer
Gesellschaft vielleicht verriickt. Wie konnen neue
realistische |deen und Handlungsschritte aus dem
Kérper kommen? Ist der Kérper nicht lediglich eine
Maschine? Wie kann mehr aus dem Kérper herauskom-
men, als Evolution, Sprache und Kultur in ihn hinein-
gepflanzt haben?

Die ,Objektivisten" unter den Philosophen halten
menschliche Erfahrung fiir eine lllusion, die aus
Hirnstrukturen und Chemie entsteht. lhre Gegner, die
«Relativisten”, gehen von der Annahme aus, dass
menschliche Erfahrung lediglich ein Produkt einer der
vielen Kulturen, Sprachen und der Geschichte ist.
Unterhalb dieser Vielfalt gebe es nichts.

Meine Philosophie flihrt zu neuen Konzepten in der
Physik und der Biologie und zu einem anderen Verstand-
nis des menschlichen Kérpers. lhr Kérper ist keine
Maschine, sondern eine wunderbar subtile und komple-
xe Interaktion mit allem, was um Sie herum ist - deshalb
+weill" er soviel, einfach indem er da ist. Tiere leben ja
auch auf eine komplexe Weise miteinander, obwohl sie
weder Kultur noch Sprache haben. Die Kultur erschafft
uns nicht. Sie fligt nur Verfeinerung hinzu. Der lebendige
Korper (iberschreitet immer das, was Evolution, Kultur
und Sprache geschaffen haben. Der Kérper entwirft und
probiert immer weitere Schritte, wahrend Sie leben.
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lhr gerade vorsichgehender Lebensprozess erschafft
eine neue Evolution und Geschichte - jetzt.

Sie kénnen lhren lebendigen Koérper unmittelbar
unterhalb Ihrer Gedanken, Erinnerungen und vertrau-
ten Gefiihle spliren. Focusing ereignet sich auf einer
Ebene, die tiefer liegt als Ihre Gefiihle. Unterhalb der
Gefiihle kbnnen Sie ein korperlich gespiirtes ,dunkles
Gebiet" entdecken, das Sie offnen und betreten
konnen. Dies ist die Quelle, aus der neue Schritte
stammen. Ist sie einmal gefunden, ist sie als etwas
bewusst Splirbares unterhalb des Gewohnten prisent.
Die Sozialpolitik nimmt immer noch an, dass Menschen
und Tiere nur das sind, als was die Naturwissenschaft
sie darstellt. Die Gentechnologie, beispielsweise, ist
dabei, ein Kuhschwein zu erschaffen. Es wird ganz und
gar aus magerem Fleisch bestehen. Wenn es auf den
Markt kommt, wird es reiBenden Absatz finden,
ungeachtet der permanenten Schmerzen, die dieses
Tier erleidet. Die Art, wie wir miteinander umgehen, ist
oft dhnlich. Der Mensch kommt in der gegenwirtigen
Naturwissenschaft nicht vor. Diese ist noch nicht
einmal in der Lage, die Naturwissenschaftler selbst und
die Art, wie sie Konzepte erstellen, zu einem Studien-
objekt zu machen.

Naturwissenschaft ist keine Spielerei. Ihre Erkenntnisse
basieren auf empirischen Untersuchungen. Niemand
wiirde ein ungepriiftes Flugzeug besteigen wollen. Wir
sind darauf angewiesen, dass unsere wunderbaren
Maschinen funktionieren. Das Problem ist jedoch, dass
die grundlegende Methode dieser Wissenschaft alles,
was sie untersucht, zu Maschinen macht.

Diese Naturwissenschaft ist nicht die einzig denkbare.
Die holistische Wissenschaft der Okologie beweist, dass
es andere naturwissenschaftliche Zugénge gibt. Meine
Philosophie stellt eine weitere Art dar: eine Erste-
Person-Wissenschaft, die sich selbst untersuchen
kann! Sie zentriert sich auf den von innen gefiihlten
Korper, aus dem neue Dinge auftauchen. Unter
Anwendung von Focusing haben wir ,Thinking At the
Edge" (TAE) entwickelt: lehrbare Schritte, um etwas
Neuesin dem Feld, in dem Sie arbeiten, auszudriicken.
Unsere Focusing-Forschung ist ein kleines Beispiel fiir
diese potentiell groBe neue Naturwissenschaft. Eine
lange Untersuchungsreihe zeigt anhand von Tonband-
aufzeichnungen und Tests, dass Psychotherapie zu
besseren Ergebnissen fiihrt, wenn die Klienten
fokussieren. Viele weitere Effekte von Focusing sind
untersucht worden, z.B. Verbesserung des Immunsys-
tems. Focusing wird in vielen Bereichen angewandt,
etwa in Schulen, Unternehmen, spirituellen Gruppen,
kreativem Schreiben, um nur einige Beispiele zu
nennen.

Wenn jemand die Kraft von Focusing entdeckt, denkt er
vielleicht, es unmittelbar anzuwenden, sei alles, was er
braucht und alles, was es kann. Dariiber hinaus erméglicht
Focusing jedoch, andere Methoden - sowohl der Therapie
als auch anderer Arbeitsfelder - mit einer tieferen
korperlichen Ebene zu versehen und sie dadurch zu
verbessern. Focusing kreuzt sich mit diesen anderen
Methoden und kann mit allem verbunden werden,

was unsere Entwicklung als Personen vorantreibt.
Mehr als 600 Focusing-Ausbilder auf der ganzen Welt
stehen Ihnen fiir eine oder mehrere Focusing-Stunden,
auch telefonisch, zur Verfiigung. AuBerdem kinnen
Sie liber Internet einen ,Focusing-Partner” finden, mit
dem Sie eine gegenseitige Begleitung beim Fokussie-
ren vereinbaren knnen, welches ebenfalls am Telefon
stattfinden kann. Focusing-Partnerschaften sind nicht
Freundschaft, nicht Therapie, nicht Familie. Sie sind
eine neue soziale Institution. Lassen Sie mich ihren
Bedarferklaren.

Die traditionellen Gewohnheiten und Rollen, die uns
friiher miteinander verbunden haben, sind unzurei-
chend geworden. Wir miissen stindig neu entwerfen,
neu herausfinden, was es heiBt, eine Frau, ein Mann,
verheiratet, Mutter, Vater, Lehrer, Chef, alt, jung zu
sein. Unsere nahen Beziehungen brechen viel leichter
auseinander als friiher. Es gibt viele Leute, die das
Gefiihl haben, es gebe niemanden, der zu ihnen passt.
Jeder ist im Innern komplex und einsam. Die moderne
urbane Gesellschaft ist atomisiert.

Eine Zeitlang schien es, als wiirde es unseren nahen
Beziehungen helfen, wenn wir nur unsere Gefiihle
ausdriicken. Einfach alles rauslassen. Aber was die
andere Person hort, kann so anders sein als das, was Sie
sagen wollten, und manchmal verletzend. Und wir
reagieren oft auf eine Weise, die den anderen verstum-
men ldsst.

Es ist fiir Therapeuten vielfach leichter, ihren Klienten
gelassen zuzuhtren als den Personen, die ihnen am
ndchsten stehen. In nahen Beziehungen scheint
manchmal unser ganzes Leben an jedem biBchen
dranzuhingen, was wir vom Anderen horen. Aber
Klienten kann man friedlich Gesellschaft leisten, wenn
sie sich auf tiefere Ebenen begeben, dahin, wo
Verdnderung und Heilung geschieht. Und diese
Erfahrung ermdglicht den Klienten dann, sich auch
ihren nahestehenden Personen auf freiere und tiefere
Weise mitzuteilen. Partnerschaftliches Focusing macht
diesen Vorteil, der bisher dem therapeutischen
Rahmen vorbehalten war, allen zuganglich. Eine
Focusing-Partnerschaft kostet nichts. Man begleitet
sich dabei gegenseitig, zahlt also in ,Naturalien”. Diese
neue Institution verdndert die gesellschaftliche
Vereinzelung der Menschen.

Wahrend meiner Focusing-Zeit bin ich manchmal still -
und manchmal spreche ich. Ich sage nichts, was ich
nichtsagen will. Wenn ich von tief innen spreche, kann
ich mir selbst zuhdren und mich in einer freundlich
aufnehmenden Interaktion verbunden und aufgeho-
ben fiihlen.

Ein Focusing-Partner gibt keine Ratschlige, bewertet
und kommentiert nicht. Er wiederholt manchmal das
Gehdrte, nur um sich zu vergewissern, ob er es richtig
verstanden hat. Wichtig ist, dass er sich dann meldet,
wenn er nicht folgen kann, damit ich es noch einmal
anders sagen kann. Aber er hort aufmerksam zu, um
jede kleine Facette, die ich ausdriicken will, mitzube-
kommen.

RegelmaBiges Partnerschaftliches Focusing kann das
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Leben sehr verbessern. Ich machte nicht darauf
verzichten. Tatséchlich habe ich zwei
Partnerschaften. Ich verwende meine Focus-
ing-Zeit auf alles, was ich will. Wenn meine Zeit
beginnt, spiire ich, wie einladend das ist - es ist
nur fiir mich. Manchmal weiB ich schon, was
ich will, manchmal verbringe ich ein paar
Minuten mit innerer Umschau. Ich denke: ,Ich
kénnte Gber dies sprechen ... oder vielleicht
tber das .. naja, vielleicht erstmal still
fokussieren ..." Jedes wire maglich.

Wir bieten ein telefonisches Training an, das
ein paar Stunden umfaBt: Sie lernen, zu
fokussieren und zuzuhoren und erleben, wie es
ist, wenn jemand lhnen auf Focusing-Art
zuhort. Dann konnen Sie sich aus dem
Partnerschafts-Pool im Internet einen Partner
aussuchen.

Wer Focusing praktiziert, weiB, dass der
Mensch vor ihm mehr ist als jede Methode,
jedes Glaubenssystem, jeder Zweck und jedes
Projekt. Wir begrenzen, was immer wir tun, um
dessentwillen, was jederzeit wichtiger ist: dem
anderen unaufdringliche Gesellschaft zu
leisten bei allem, womit er sich gerade
beschéftigt. Jemandem unsere schlichte
Prasenz zur Verfligung stellen, 1dsst ihn da sein
und atmen. Wir lauschen auf das, was er sagen
will und fiigen nichts hinzu. Das erméglicht
gréBtmdgliche Ndhe bei kleinstmdglicher
Freiheitsbeschrankung.

Ubersetzung: Jutta Ossenbach

Die neue DAF-Homepage ist da!
Haben Sie Fragen zur Ausbildungs-
struktur, zu Inhalten, Zertifikats-
bedingungen, zu Focusing, Journal,
Geschichte des DAF? Méchten Sie
einzelne AusbilderInnen direkt
anmailen? Méchten Sie zu
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www.urbiaclub.de

Im FocusingJournal-Diskussionsforum wird |
diskutiert!

Zum letzten Heft finden Sie dort 8 lesenswerte
Beitrdge zum Artikel "Wolke des Nichtwissens",
Sowie 4 Beitrage zum Thema "Focusing und
Intuition". Sie sind herzlich eingeladen sich
einzuchecken, zu lesen und lhre Antworten zu
den Artikeln in diesem Heft zu geben. Dariiber |
hinaus konnen Sie selbstverstindlich auch
eigene Themen vorgeben, Fragen stellen, Neues
entwickeln ... herzlich willkommen.

Und so geht es:

Als erstes miissen Sie sich bei urbia als Nutzer
registrieren. Dazu gehen Sie auf der linken
Seite von www.urbiaclub.de in das Feld Noch
kein Mitglied? Wenn Sie auf hier kostenlos
registrieren klicken, 6ffnet sich ein Fenster,
das Sie ausfiillen miissen. Dann 0K klicken.
Nun 6ffnet sich ein neues Fenster, hier ist rechts
die Moglichkeit den Club Focusing-Journal bei
Suche einzutragen, dann auf Los klicken.

Im neuen Fenster finden Sie ganz unten die
Anzeige des Clubs ,Focusing-Journal”.

Klicken Sie auf das unterstrichene, fett
gedruckte Wort Focusing-Journal, so 6ffnet
sich ein weiteres Fenster, hier klicken Sie auf das
fett gedruckte beim Club mitmachen.

Fiillen Sie das angebotene Formular mit Ihren
Daten aus und der Notiz, dass Sie mitmachen
wollen.

Wenn die Meldung ,Anfrage abgeschickt" |
erscheint, hat alles geklappt. Der Verwalter des
Clubs bekommt dann eine Nachricht und wird
Sie einladen, am Club teilzunehmen. Das kann
ein paar Tage dauern, Sie bekommen dann eine
E-Mail mit einem Link. Diesem folgend kommen
Sie das erste Mal in den Club.

Bei allen weiteren Malen geniigt es, sich bei
www.urbiaclub.de anzumelden mit Username
und Passwort. lhr Club wird Ihnen dann auf der
linken Bildrandseite angezeigt und durch
Doppelklick konnen Sie ihn betreten.

Im Club konnen Sie als Mitglied im Forum
mitdiskutieren, Bilder und Dokumente
einstellen, Empfehlungen zu anderen Seiten im
Web aussprechen und vieles mehr. Die Teilnahme
bei Urbia ist kostenlos und ich konnte bisher
auch noch keinen Adressenverkauf feststellen.
Das einzige, was ich regelmdBig bekomme, ist
der Rundbrief, der eher uninteressant ist, den
man aber mit einem Handgriff I6schen kann.
Sollte es wider Erwarten irgendwelche
Schwierig-keiten geben, kdnnen Sie sich unter

markones@t-online an mich wenden.

Bettina Markones
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Focusing und Atemarbeit

Angela Tichy

Focusing ist, ebenso wie Rebirthing oder Vivation®,
eine Selbsthilfetechnik, die dem persénlichen
Wachstum dient. Es wurde in den 70er Jahren von
Eugene Gendlin, einem Schiiler und spéteren
Mitarbeiter von Carl Rogers, entwickelt. Ganz dhnlich
wie in der Atemarbeit, geht es im Focusing darum, in
absichtsloser, nicht wertender Art und Weise mit sich
selbst in Beziehung zu treten, sich von innen zu spliren,
und das, was im Korper geschieht, bewusst
wahrzunehmen. Focusing bedeutet, nach Gendlin: ,die
Aufmerksamkeit auf das im Augenblick vor sich
gehende Erleben richten” (to focus on ongoing
experiencing). Sowohl in der Atemarbeit als auch im
Focusing ist man sich darlber einig, dass das
Wahrnehmen, Fiihlen und Annehmen dessen, was als
schwierig erlebt wird, zur Wandlung fiihrt.

Unterschiede zwischen Atemarbeit und

Focusing

Im Atemprozess wird alles, was ins Bewusstsein tritt
(Gefiihle, Gedanken, Korperempfindungen, Bilder,
Erinnerungen etc.) wahrgenommen, gefiihlt und dem
Fluss des Atems libergeben, mit dem Ziel, das bis dahin
Abgespaltene oder Verdringte zu integrieren. Der
Fokus der Aufmerksamkeit liegt dabei auf dem
verbundenen Atem. Der Atem ist das Vehikel, das uns
sicher durch alles Erleben hindurch- und damit zur
Veranderung fiihrt.

" Unter ,Atemarbeit" verstehe ich hier die Arbeit mit dem
verbundenen Atem, also Rebirthing oder Vivation. Ich
verwende der Einfachheit halber die weibliche Form, wobei
selbstverstdndlich ménnliche Personen mit gemeintsind.

Im Zentrum des Focusing steht der sogenannte ,Felt
Sense" (gefiihiter Sinn, gespiirte Bedeutung). Der Felt
Sense ist eine diffuse, unklare, vorbegriffliche,
kérperlich gespiirte Empfindung, die mit ,irgend
etwas" (einer Situation, einer Person, einer Erinnerung,
einem Problem) zu tun hat. Im Focusing-Prozess geht
es meist um ein Thema, zu dem man eine Antwort oder
eine Losung sucht. Man l4Bt zu diesem Thema eine
kdrperliche Resonanz entstehen. Durch das Verweilen
mit dem Felt Sense finden konkret erlebte,
vorwartsgerichtete Schritte der Veranderung statt.
Auch die Aufgaben der Atemtherapeutin und der
Focusing-Begleiterin unterscheiden sich. Die Rolle der
Atemtherapeutin, so wie ich sie verstehe, ist vor allem
die einer achtsamen, préasenten, liebevollen und durch
Ermunterungen unterstiitzenden Begleiterin. Da die
Klientin ja den Atem so weit als mdglich verbunden
halten soll, ist ein Dialog im Atemprozess nicht sehr
sinnvoll. Es werden also nur wenige Fragen gestellt,
und die Klientin wird nur in Ausnahmefillen zum
Sprechen ermuntert.

Im Focusing-Prozess hingegen findet eine mehr oder
weniger rege Kommunikation zwischen Klientin und
Therapeutin statt. Die Aufgabe der Focusing-
Begleiterin ist es, durch gezielte Fragen, Anregungen
und verbalisiertes, nachvollziechendes Verstehen den
Selbst-Prozess der Fokussierenden aufrecht zu
erhalten. Mit Hilfe der Methoden ,Listening”, ,Guid-
ing" und ,Response" unterstiitzt die Focusing-
Therapeutin die Klientin darin, eigene Schritte fiir die
Bewiltigung ihrer Probleme und fiir ihr persénliches
Wachstum aus sich selbst heraus entstehen zu lassen.
Dem verbalen Ausdruck des von der Klientin implizit
Erlebten kommt dabei eine wichtige Bedeutung zu.
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Die Anwendung von Focusing in der Atemarbeit
Focusing, das sich per se als integratives Metamodell
versteht und daher in der Anwendung sehr flexibel ist,
ldsst sich auf verschiedenste Weise auBerordentlich
niitzlich in die Atemarbeit einbinden. Hier einige Bei-
spiele, in welchen Féllen die Anwendung von Focusing
unterstiitzend oder weiterfiihrend sein kann.

1. Als gezielter Einstieg in den Atemprozess, wenn
die Klientin sich konkret mit einem Thema beschafti-
gen, aber dennoch verbunden atmen méchte: Es wird
ein ,Freiraum" geschaffen zwischen der Klientin und
ihrem Thema (Problem), wodurch eine Desidentifika-
tion vom Thema entsteht, die erst eine wirkliche
Beziehungsaufnahme zum Thema ermdglicht. Die
Klientin stellt das Thema ,als Ganzes auBerhalb von
sich” hin und ldsst eine korperliche Resonanz (Felt
Sense) entstehen. Nachdem die Klientin den Felt Sense
symbolisiert hat (z.B. ,da ist ein Druck im Bauch, der
spirt sich an, wie eine schwarze, schwere Kugel"), be-
ginnt sie mit dem verbundenen Atmen und verweilt
mit ihrer Aufmerksamkeit wéhrend des gesamten
Atemprozesses bei ihrem Felt Sense (der sich natiirlich
im Laufe der Zeit verdndert). Alles, was in der Folge im
Prozess auftaucht, wird betrachtet und dem Fluss des
Atems libergeben.

2. Wenn die Klientin am Beginn der Sitzung sehr
emotionalisiert ist, beispielsweise sehr weint oder vor
Angst ganz verkrampft ist, ist es oft notig, dass sie sich
beruhigt, bevor es fiir sie maéglich ist, den Atem zu
verbinden. Focusing ermdglicht es, diese Beruhigung
herbeizufiihren und gleichzeitig beim Thema zu
bleiben. Durch das oben beschriebene ,Freiraum schaf-
fen", z.B. durch aktives Zuriicktreten vom tiberwilti-
genden Gefiihl, wird es der Klientin méglich zu erken-
nen, dass dieses scheinbar so machtige Gefiihl bloB ein
Teil von ihrist, und dass ein anderer Teil von ihr (der, der
auf Distanz gehen und wahrnehmen kann) zu diesem
schwierigen Teil eine Beziehung aufnehmen kann.
Dieser Prozess wird z.B. durch folgende Frage unter-
stlitzt:  Jetzt, wo Du ein bisschen Abstand hast zu die-
sem Gefuhl - wie splirt sich das nun in Deinem Kérper
an?" Wenn die Klientin beschrieben (symbolisiert) hat,
wie sich das fiir sie anfiihlt, ist sie in der Regel schon
wesentlich ruhiger und dennoch mit ihrem Thema ver-
bunden. Sie hat einen Felt Sense entstehen lassen.
Jetzt kann der Atemprozess beginnen, wenn die Klien-
tin das wiinscht.

3. Wenn die Klientin die Tendenz hat, bei fiir sie
schwierigen Themen oder Gefiihlen ,unbewusst” zu
werden (wegd6st, nicht mehr atmet etc.), ist Focusing
aufgrund der Aufforderungen der Therapeutin, aktiv
mit dem Thema zu verfahren, also sich auch verbal
auszudriicken, eine hilfreiche Mdglichkeit, dass die
Klientin bei sich bleibt und so Veranderungsprozesse in
Gang kommen. Ein Beispiel: Eine meiner Klientinnen
stand vor einer Brustbiopsie und war sehr aufgewiihlt
und dngstlich. Schon im Vorgespréch war es ihr nicht

mdglich, langer als eine Minute bei ihren Gefiihlen zu
verweilen, und sie lenkte immer wieder ab. Da ich sie
gut kenne, wusste ich, dass sie, wenn wir eine ,ge-
wohnliche" Atemsitzung machen, wahrscheinlich kurz
nach der Entspannungsiibung einschlafen wiirde. In
dem darauffolgenden Focusing-Prozess war es der
Klientin méglich, ihre Angst, ihre Enttiuschung, ihren
Zorn, ihre Verzweiflung zu fiithlen und zu verbalisieren
und so kam sie letztendlich zu dem Schluss, dass es
vielleicht doch ratsam wire, an ihrer belastenden
Lebenssituation Verdnderungen vorzunehmen. Nach
dieser Erkenntnis fithlte sie sich erleichtert und atmete
noch eine Weile verbunden, um das Erlebte zu inte-
grieren. Am Ende der Sitzung fiihlte sie sich klarer und
ruhiger.

4. Focusing ist grundsatzlich dafiir geeignet den Ent-
wicklungsprozess vorwirtszutragen, wenn die Klien-
tin immer wieder trotz aller Bemiihungen nicht
wach bleiben kann. Dieses sténdige Einschlafen hat
natiirlich Schutzfunktion und ist eine Weile auch
wichtig und in Ordnung, damit die Klientin Gefiihle
von Vertrauen und Geborgenheit aufbauen kann.
Wenn die Klientin jedoch zunehmend den Eindruck
hat, dass sich nichts bewegt, ist es an der Zeit, etwas zu
tun. Bei einer meiner Klientinnen, die normalerweise
trotz intensiver Bemiihungen meiner- und ihrerseits
nicht langer als 5 Minuten wach bleiben konnte, wur-
den durch Focusing behutsam sehr spannende Prozes-
se in Gang gesetzt, wo sie beispielsweise mit ihrem
vollig abgeschnittenen, vereinsamten und erstarrten
inneren Kind in Beziehung trat. Mittlerweile ist es der
Klientin mdglich, den Atemprozess selbstiandig tiber 30
Minuten lang aufrechtzuerhalten, und sie hat das
Gefiihl, dass ihr Entwicklungsprozess sehr gut l3uft.

5. Eskénnen wahrend einer Atemsitzung starke kir-
perliche Symptome auftreten. Manchmal sind die
Schmerzen so stark, dass es der Klientin nicht méglich
ist, das, was sie splirt, nicht wertend wahrzunehmen
und weiter zu atmen. In solchen Féllen féllt die Klientin
dann entweder in den Schmerz hinein und ist auf diese
Art und Weise vollkommen mit ihrem Schmerz iden-
tifiziert, oder sie versucht verzweifelt ihn loszuwerden,
indem sie die Sitzung abbricht. Beides fiihrt nicht zur -
Integration. An diesem Punkt kann Focusing sehr hilf-
reiche Dienste leisten. Als erstes ist es wichtig, die
Klientin spliren zu lassen, dass nicht der gesamte Kér-
per von dem Schmerz betroffen ist. Um das zu errei-
chen, fordert man sie auf, sich ,einen guten Platz" im
Kérper suchen, einen Ort, der sich - trotz allem - gut
anfiihlt. (Es findet sich immer einer.) Dann begibt sich
die Klientin ganz in diesen ,guten Platz" hinein und
spiirt, wie es sich anfiihlt, dort zu sein. lhre Aufmerk-
samkeit ist damit nicht mehr auf den scheinbar
liberwaltigenden Schmerz konzentriert. Wenn sie sich
an ihrem ,guten Platz" erholt hat, kann sie nun ent-
weder von dort aus ihren Schmerz betrachten und
beschreiben, oder sie stellt den Schmerz als Ganzes aus
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sich heraus und lasst einen Felt Sense entstehen, den
sie symbolisiert. So oder so, die Desidentifikation ist
hergestellt und der Prozess kann weitergehen - entwe-
der atmend oder fokussierend, je nachdem, was sich
fiir die Klientin am besten anfiihlt.

6. Wenn die Klientin unter einem krperlichen Symp-
tom leidet, kann sie mittels Focusing mit diesem Symp-
tom in aktiverer Form in Beziehung treten als es in
einem ,gewohnlichen” Atemprozess maglich ist, und
sich so lber seine Bedeutung Klarheit verschaffen.
Eine Frau, deren bevorzugte Sportart das Laufen war,
klagte tber starke Hiiftschmerzen und wollte darauf
fokussieren. Das Laufen aufzugeben, schien ihre keine
Lésung zu sein, da sie regelmaBige Bewegung fiir not-
wendig hielt und aus zeitlichen und praktischen
Griinden keine Alternative dazu sah. Im Focusing-
Prozess konnte sie den Schmerz nicht nur sehr deutlich
flihlen, sondern auch plastisch wahrnehmen: als eine
sehr sensible, komplizierte, verrostete Metallkonstruk-
tion. Bei der Betrachtung dieser Konstruktion dringte
sich ihr ein Gedanke auf, der sie nicht mehr los lieB:
«Das will nicht bewegt werden!" An dieser inneren
Wahrheit gab es, trotz allen Widerstrebens, nichts zu
deuteln. Als sie diese Forderung fiir sich schlieBlich
akzeptierte, fielen ihr auch sofort Losungsméglichkei-
ten fiir ihr Problem ein: Laufen nur, wenn keine
Schmerzen da sind. Nicht jeden Tag laufen, sondern
dazwischen den Korper auf andere, ebenso einfache
Weise fit halten (5 Tibeter, Yoga). Vor dem Focusing
konnte sie diese naheliegende Lésung nicht wahrneh-
men, da ihre ganze Aufmerksamkeit darauf gerichtet
war,den Schmerz loszuwerden, um wieder Laufen zu
konnen. (Diese Frau bin iibrigens ich. lch wurde beglei-
tetvon einer Kollegin.)

In diesem Fall findet zwar kein Atemprozess statt,
jedoch fiihrt der bewusste Atem einerseits zur Ent-
spannung und andererseits wird das Symptom durch
bewusstes Hinatmen deutlicher spiirbar. (In der ver-
bundenen Atmung gelibte Klientinnen beginnen
ubrigens haufig spontan die Atemziige zu verbinden,
wenn sie mit ihrem Felt Sense verweilen.)

AbschlieBend kann ich nur betonen, dass Focusing
meine Arbeit ungemein bereichert und inspiriert hat.
In einigen Fallen hat Focusing den Prozessen meiner
Klientinnen einen ,Kick" in die richtige Richtung gege-
ben. Sowohl der verbundene Atem als auch Focusing
sind - jede fiir sich - hervorragende Techniken der
Selbsterforschung und der Selbstheilung. Gemeinsam
angewendet lassen sich damit ganz wunderbare Erfol-
ge erzielen.
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Focusing und Gedachtnis

Beate Ringwelski

Wenn ich dariiber nachdenke, was beim Focusing
geschieht, komme ich nicht an so genannten wissen-
schaftlichen Tatsachen vorbei. Dazu gehdren die
Kenntnisse, die man dariiber gewonnen hat, wie unser
Gehirn funktioniert. Bis vor wenigen Jahren war man
bei der Zuordnung von bestimmten Hirnleistungen zu
entsprechenden Hirnstrukturen auf Beobachtungen
angewiesen. Man machte sie bei den bedauernswerten
Patienten, bei denen durch Unfall, Durchblutungssté-
rung oder Operation Hirnstrukturen ausgefallen waren
(Damasio 1994). Heute hat man durch moderne bild-
gebende Verfahren die Méglichkeit, die Aktivierung
von Hirnteilen wihrend motorischer Handlungen,
Wahrnehmungen, emotionaler oder kognitiver Pro-
zesse direkt nachzuweisen. Besonders interessant ist
dabei, in welcher Reihenfolge sie aktiviert werden und
was gleichzeitig aktiv ist.

Ein wichtiger Teilbereich ist dabei das Gedéchtnis, also
die dauerhafte Registrierung von Erlebtem und
Erlerntem. Sie vollzieht sich in bestimmten Teilen des
GroBhirns. Die Hirnfunktionen beruhen auf der
Aktivitdt von Neuronen. Ein Neuron besteht aus einer
Nervenzelle mit ihren Fortsdtzen (Spitzer 1996, S. 19
ff.). Der kanadische Neurophysiologe Donald Hebb
stellte bereits 1949 die Regel auf, dass sich zwei
Neurone miteinander verbinden oder eine schon be-

stehende Verbindung sich verstarkt, wenn Neurone
gleichzeitig erregt werden. Alle Neurone haben
Fortsitze. Die Andockstellen zwischen Fortsdtzen
verschiedener Nervenzellen oder an den Zellen selbst
nennt man Synapsen. Uber sie wird die Erregung von
einer Zelle zur niachsten weitergeleitet, wobei sie
verstarkt oder gehemmt werden kann. In den siebziger
Jahren konnten diese Mechanismen weiter aufgeklart
werden. Verdnderungen der Verkniipfung von
Neuronen tiber die Synapsen oder die Aktivierung und
Zuschaltung neuer Neurone sind die physiologische

Basis von Lernprozessen (Birbaumer et al. 1991, S. 565

ff.).

Jedes neue Erleben aktiviert eine Anzahl von Neuro-
nen, die sich nach der Hebb'schen Regel zu einem Netz
verbinden, wobei die beteiligten Neurone in den
verschiedensten Hirnteilen liegen kénnen. Gibt es
Berlihrungspunkte zu fritherem Erleben, d.h. zu einem
schon bestehenden Netz, so werden alt und neu
verglichen, das Alte um das Neue ergianzt oder
korrigiert. Zu jeder Sache, iiber jeden Menschen, zu
jedem abstrakten Begriff haben wir uns im Laufe
unseres Lebens solch ein individuelles Netz in unserem
Gehirn angelegt. Es bewahrt das, was wir als Gedédcht-
nisinhalt bezeichnen.
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Gedachtnisinhalte sind uns keineswegs stdndig pra-
sent. Ein kleiner Teil davon ist leicht abrufbar, die
meisten Inhalte sind vorbewusst oder unbewusst. Die
leicht abrufbaren Inhalte kénnen durch einen Willens-
akt erinnert werden. An die vorbewussten Inhalte
kommt man in einer entspannten Atmosphére bei ge-
steigerter Aufmerksamkeit fiir sich selbst, also z. B.
beim Focusing, wenigstens teilweise heran. Man ord-
net sie dem deklarativen Gedachtnis zu, weil die In-
halte eben unter geeigneten Bedingungen ,deklariert”
werden kdnnen, Sie sind ein Hauptbestandteil des Felt
Sense.

Das deklarative Geddchtnis lasst sich in episodisches
und semantisches Gedichtnis untergliedern (Birbau-
mer et al. 1991, S. 566). Das episodische Geddchtnis
enthilt die Ereignisse unserer Vergangenheit. Ein
Beispiel dafiir ist, woran ich mich erinnere, wenn ich
erziahle: ,Ich war vorige Woche in Berlin." Dabei féllt
mir einiges davon ein, wen ich getroffen und was ich
gesehen habe. Was mir im Gedéachtnis geblieben ist,
hingt stark von meiner damaligen (unbewussten)
Bewertung ab. Denn nur, was mir im Moment neu und
wichtig erschien, hatte tiberhaupt die Chance, in mein
Gedichtnis zu gelangen. Diese Bewertung héngt
wieder von meinem fritheren Erleben ab und unter-
scheidet sich sicher stark von dem, was flir meinen
Begleiter in Berlin zum gleichen Zeitpunkt gerade neu
und wichtig war. Die Episoden waren stets auch von
Geflihlen begleitet, an die ich mich mehr oder weniger
deutlich noch erinnern kann.

Das semantische GedZ4chtnis besagt in einem Beispiel:
.Berlin ist die Hauptstadt Deutschlands." Das ist
zunichst ein niichternes Faktum, was ich friiher
einmal gelernt habe. Es ist unabhingig von Zeit und
Ort.

Berlin ist die Hauptstadt Deutschlands” beriihrt mich
aber gleichzeitig auf einer viel tieferen Ebene. Denn
unklar taucht jetzt in mir die ganze Geschichte mit
Mauerbau und Mauerfall auf. Sie hat flir mich eine
ganz bestimmte Bedeutung, beriihrt private Erlebnisse
und das Konzept meines Demokratieverstdndnisses,
steht in einem groBeren Sinnzusammenhang. All dies
ordnen wir dem semantischen Gedédchtnis zu.

Gleichzeitig ist die Erinnerung an die jlingere
Geschichte Berlins in mir auch stark emotional besetzt.
Ich spiire Wut, Angst, Skepsis, Freude. Es gibt also auch
ein affektives Gedachtnis, ein Erinnerungsvermdgen
fiir begleitende Gefiihlsinhalte, die obligat beim
Focusing im Felt Sense enthalten sind. Erst die Kom-
bination von deklarativem und emotionalem Gedacht-
nis ermdglicht die Erinnerung anein ,Erleben”.

Die Notwendigkeit einer deutlichen Trennung zwi-
schen deklarativem und emotionalem Gedachtnis er-
gibt sich aus der Tatsache, dass diese beiden Formen in
unterschiedlichen Arealen der GroBhirnrinde gespei-
chert werden, wie die oben erwdhnten Forschungen
ergeben haben.

Die Subjektivitdt des Erlebens beruht auf fritheren
Erfahrungen und speist sich aus zwei Quellen: Zum
einen aus der Selektion, was {berhaupt bewusst
wahrgenommen wird, abhingig von der (unbewuss-
ten) Bewertung. Was bereits bekannt ist oder aber im
Moment unwichtig erscheint, wird durch ein Verglei-
chen mit vorhandenen Gedéchtnisinhalten herausge-
filtert und am weiteren Vordringen gehindert (Roth
1994). Damit schiitzen wir uns vor einer uniibersehba-
ren Menge von Datenmiill. Die Bewertung kann sichr
natirlich spater dndern. Oft genug bedauere ich, etwas
ibersehen und mir nicht gemerkt zu haben, was im
Nachhinein wichtig gewesen wire.

Der zweite subjektive Faktor im Erleben sind die be-
gleitenden Emotionen, die auch wieder durch frithere
Erfahrungen mitbestimmt werden. Emotionen in fri-
heren ahnlichen Situationen haben einen enormen
Einfluss darauf, wie meine Emotion in der neu erlebten
Situation ist. Das Erlebte lagert im Gedéchtnis und
kann von dort aufgerufen und wieder erinnert werden.
Es erscheint im Felt Sense als Gefiihl im Kérper und
wird flir uns wahrnehmbar, wenn wir unsere Aufmerk-
samkeit in entspanntem Zustand nach innen lenken.
Meine Hypothese, wie der Transfer vom Gehirn zum
Innenraum in Brust und Bauch funktioniert, habe ich
in einem fritheren Artikel (Focusing Journal Nr.8) dar-
gestellt.

Der Vollstdndigkeit halber mochte ich noch das pro-
zedurale Gedéachtnis erwahnen, obwohl es nicht im
Felt Sense auftaucht. Es beinhaltet erlernte Fertigkei-
ten, Gewohnheiten, Bewegungsfolgen und Regeln.
Beispiele dafiir sind das Wissen, wie man Rad fahrt,
oder das spontane Bremsen vor einer roten Ampel. Mit
einiger Miihe kann man sich Teile davon bewusst
machen, was sich aber storend auf den automatisier-
ten Handlungsablauf auswirkt. Diese Reaktionen lau-
fen sehr schnell ab, bendtigen wenig Aufmerksamkeit
und keine Willensanstrengung. Ihr Auto steht (hof-
fentlich) schon, ehe Sie die rote Ampel bewusst wahr-
nehmen. Selbstverstandlich kénnen Sie einen Felt
Sense zu ,Rad fahren" haben. Er enthalt dann aber lhre
Erlebnisse dabei und nicht den Bewegungsablauf.

Das biologische Gedichtnis schlieBlich beinhaltet
ererbte Fihigkeiten und Kenntnisse und ist die Basis
der Instinkte. Es ist unter keinen Umstanden bewusst--
seinsfahig. Wir konnen es nur zum Teil an seinen
Auswirkungen erkennen. Ein Beispiel ist der Fluchtre-
flex in einer bedrohlichen Situation. Darauf reagiert
der Korper sofort unter anderem mit ErhGhung der
Pulsfrequenz, womit sich die Chancen bei der Flucht
erhohen. Solche Reaktionen regeln einen groBen Teil
unseres téglichen Lebens. Pesso (S. 221) spricht von
.evolutiondrer Erinnerung”, ,die weill, wie man den
Fortbestand des Lebens sichert... Hier geht es nicht um
Erinnerung, deren Entstehung wir selbst durchlebt
hétten. Es handelt sich um Erinnerung in dem Sinne,
dass in unseren Genen die aufgezeichnete Erinnerung
tiberlebensfahiger Organismen seit Urzeiten enthalten
ist.”
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Abb.: Unterteilung des Geddchtnisses und seine Beziehung zum Felt Sense

Wenn wiahrend eines Focusing-Prozesses ein Felt
Sense splirbar wird, dann sind in ihm also Inhalte des
deklarativen und des affektiven Gedachtnisses enthal-
ten. Wir entdecken darin biographische Bestandteile,
Bewertungen, Konzepte und die begleitenden Emotio-
nen. Diese stehen in einem bestimmten Zusammen-
hang, von einem ,Stichwort" ausgehend. Durch dieses
Stichwort, was beim Focusing z.B. eine bestimmte
initiale Fragestellung ist, wird eine spezielle Gruppe
von vernetzten Neuronen aktiviert. Es erscheint dann
viel mehr, als das Stichwort unmittelbar beschreibt,
namlich alles Erleben um dieses Stichwort herum. Man
denke nur an das Wort ,Berlin". Dieses Wort ruft bei mir
vielerlei emotional gefirbte Erinnerungen und
Sinnzusammenhange wach. Es entsteht eine diffuse
Vorstellung ,Alles iiber Berlin". Diese spiire ich als un-
klare Empfindung im Kérper, die wir Felt Sense nennen.

In meinem Focusing-Prozess kreise ich nun das Thema
ein, z.B. als Frage: ,Was veranlasste mich, in Berlin vor
dem Brandenburger Tor stehen zu bleiben?" Nun
werden sich ein oder mehrere Stellen in meinem Kérper
bemerkbar machen, die wir als ,Griffe" des Felt Sense
bezeichnen, mit denen ich in der seit Gendlin bekann-
ten Weise weiter arbeiten kann, maglicherweise einen
Felt Shift erlebe und eine Antwort auf meine Frage
bekomme. Damit wird der Komplex meiner Gedécht-
nisinhalte zum Thema ,Berlin” modifiziert und erganzt.

Der Felt Shift ist eine zundchst im Kérper spiirbare
Verdnderung. Gleichzeitig geschieht aber auch im
Gehirn etwas Wesentliches, namlich eine bleibende
Veranderung des Gedéchtnisses. Inhalte im deklarati-
ven Gedachtnis zum Thema werden korrigiert. Taucht
etwas Neues auf, so wird das Neue dem Bisherigen
angefiigt. Es gibt dabei auch eine das Neue begleitende
Emotion. Es hat also wihrend des Focusing ein
Lernprozess stattgefunden mit dem Resultat veran-

derter oder ergdnzter Geddchtnisinhalte. Das Ergebnis
ist ein Mehr an Wissen, das einen Zugewinn an Uber-
lebensfahigkeiten bedeutet. Ich meine, dass es immer
ein Zugewinn ist, was der Felt Shift anzeigt, denn die
Entwicklungsrichtung zu besseren Uberlebenschancen
ist genetisch angelegt und im biologischen Gedéchtnis
verankert,

Was passiert aber im Gehirn beim Felt Shift? Wihrend
des Focusing-Prozesses werden alte dysfunktionale
Synapsen geltst und neue gekniipft. Damit erfahrt die
ganze Struktur des zugehdrigen Neuronennetzes in
groBerem oder kleinerem AusmaB eine irreversible
Verdnderung. Sie ist nicht starr und fiir die Ewigkeit,
sondern kann jederzeit neue Korrekturen erfahren,
wenn eine weitere Optimierung der Anpassung an die
soziale, materielle und kulturelle Umwelt erforderlich
ist. Dies kdnnte ein Anlass sein, eine neuen Focusing-
Prozess einzuleiten.
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Aufgepasst! sagte der Herr am Fensterplatz und schob mich
in eine aufrechte Position zurlick. Ich war wohl ein wenig ein-
gedost. Der Shimpan-Sen reiste mit fast 300 Kilometern pro
Stunde und mir von Kyoto nach Kobe. Herr Murayama, so
hatte sich der Herr inzwischen vorgestellt, warnte mich jetzt
vor Langfingern, die meine geistige Absenz ausnutzen und
mich ohne Barmittel im Zug zuriicklassen konnten. Sein oder
Haben ist im Osten kein Gegensatz, fiigte er liberraschend
hinzu, hab acht, wie man es beim Militar ausdriicken wiirde,
sei achtsam, wie ich es gerne sage.

Herr Murayama bot mir jetzt japanische Reis-Cracker an.
Dieser Zug ist einer der schnellsten der Welt, teilte mein
neuer Bekannter mit, Sie reisen mit etwa 100 000 Stundenki-
lometern um unsere Hauptstadt, die aber 150 000 000 Kilo-
meter entfernt ist und einem Ball aus loderndem Wasserstoff
stark ahnelt, Herr Murayama schien etwas zu Ubertreibungen
zu neigen. Sie glauben mir nicht, murmelte er, aber fragen Sie
Renn, der wird alles bestatigen. Und dann fiel Herr Murayama
in einen eigentiimlichen ferndstlichen Singsang, von dem mir
nur noch einige wenige Wortfetzen erinnerlich sind: Das,
glaubte ich herauszuhdren, hab ich bei Klaus Renn gelernt,
und zwar im Handumdrehen, das lernt man sonst bei keinem
Mann, so schnell, so gut und schon.

Als ich in Kobe aufwachte, war Herr Murayama nicht mehr da.
Meine Brieftasche auch nicht. Stattdessen verfiigte ich jetzt
Uber heftige Kontraktionen im Brustbereich und nahezu uner-
tragliche im Unterleib.

Seit jenen Tagen am pacific rim beschéftigt mich die Frage,
wieso das stark durch Erdbeben gefahrdete Tokio ausgerech-
net aus Wasserstoff erbaut sein soll. Und natlirlich diese
andere, beunruhigende Frage, wer ist Renn? Klaus Renn?
Sie war mir, drangender denn je, wieder eingefallen, als ich
nach einem langeren Aufenthalt in der Bretagne den Nacht-
zug von Rennes nach Calais bestiegen hatte, Die Fahre nach
England war heutzutage ein Tunnel und gleichzeitig eine
breite Avenue in den metastasierenden Korpus einer ehemals
swingenden, heute nur noch zuckenden Stadt. Meine auch
hier mit groRer Eindringlichkeit gestellte Frage nach Renn
wurde einerseits mit einem Achselzucken, andererseits mit
dem Hinweis auf den Erfinder oder Erbauer der St. Pauls
Cathedral eher abgetan als beantwortet. You better run
(renn?) for your life, if you can, little girl, hide your head in the
sand...

Das nun doch nicht. Im Spatsommer 1988 hatte ich meine
Suche wieder aufgenommen. Ein kleiner Forschungsauftrag
flhrte mich damals in die gerade noch existierende DDR, wo
ich einige Daten zu einer vergleichenden Analyse frankischer
und thiiringischer Bratwiirste erheben sollte. Hinweise aus
Wandererkreisen fiihrten mich schnell in den Wald und auf
eine vielbegangene Piste namens Rennsteig (sic!) sowie in
eine Sackgasse. Es war mir ja auch schon vorher aufgefallen:
je naher ich dem Objekt meiner neugierigen Begierde zu

Klaus Renn zum Flinfzigsten

Obwohl er es durchaus verdient hétte - aber Lobeshymnen lasst er sich nicht gefallen, zumindest
nicht direkt ausgesprochene. “Kitsch!” wiirde er dazu sagen und den Lobhudler auslachen. Also
haben wir versucht, ihn auf andere Art und Weise zu ehren. In einem ,FocusingJournal intern®
haben wir Festbeitrage gesammelf, von denen wir hoffen durften, er wiirde sie aushalten. Drei
davon drucken wir hierim offiziellen FocusingJournal ab. Das wird er aushalten miissen.

Die Redaktion (ohne Klaus Renn)

Klaus... who?

Georg Ossenbach

kommen schien, desto mehr schien es zurlickzuweichen oder im Nebel zu
zerflielben. Das war im McLaren-Rennstall genauso gewesen wie in der
Stadtbibliothek von Wiirzburg, wo ein ansonsten langst vergriffenes Werk
Renns geflihrt werden sollte. Es war dann aber leider ausgeliehen und
ohnehin von einem Ludwig Renn geschrieben worden. Schade, ein Mann
aus sach-sischem Adel, den Namen Renn nur als Pseudonym fiihrender
Kompaniechef der Internationalen Brigaden im Spanischen Biirgerkrieg,
Landedelmann und Kommunist, das hatte interessant werden konnen.
Obwohl, wo ist der Bezug zu Japan, der alten Achsenmacht? Uber Richard
Sorge vielleicht, die Rote Kapelle?

Ich kann nicht verhehlen, dass mein vergebliches Suchen und Forschen
sich damals nachteilig auf meinen Gemiitszustand auswirkte. Auch die
Kontraktionen im Unterleib stellten sich wieder ein, wenngleich ich letztere
durch den Einsatz ostlicher Meditations-Ubungen und diverser homdopa-
thischer Hausmittelchen - Rennie raumt den Magen auf wieder einiger-
mafen in den sogenannten Griff bekam.

Zu Anfang dieses Jahrtausends konnte ich auf immer leistungsstarkere
Suchmaschinen im internationalen Netzwerk zur{ickgreifen. Im Nachhinein
darf ich sagen, dass ich diesen Instrumentarien den groBten Erfolg und die
grofste Enttauschung verdanke: alle gréfReren Suchmaschinen wiesen
ubereinstimmend auf Klaus Renn hin, Président des Bob-Club Bremgarten
im schweizerischen Sarner Land und Gewinner der Schiittelmeisterschaft
2001 und 2002.

Ja, das war Klaus Renn wie er leibte und lebte und kreuchte und fleuchte.
Er war es wirklich, und doch, alles schien mir zu sagen: kalt. Er war es und
war es doch nicht. Klaus Renn eine fernstliche Metapher eines daher-
gelaufenen Professors, die wahrscheinlich fiir gar nichts stand, das ein-
lullende crossover-Mantra eines sicher begabten Taschendiebs. Es war in
diesen Januartagen sehr kalt in Bremgarten in der Schweiz. Und die ge-
filhlte Kalte in mir war so kalt wie der gefiihite Sinn meiner Suche sich als
Unsinn erwies.

Klaus who? Unerheblich wie eine zenbeseeligte Rennmaus im McLaren-
stall!

Nachfrag: Auf der Riickreise aus der Schweiz fand ich eine angenehme
Unterkunft unweit des Bodensees. Ich schlug in einer Art Karawanserei
mein Zelt auf, reinigte mich und meine miide Seele in einem Wasser-
becken am Hang und wurde von einigen jungen Frauen und Mannern zu
einem Spiel aufgefordert, bei dem ein Lederball tber ein hoch angebrach-
tes Netz beférdert wurde. Ich tat wie mir geheiRen, und es tat gut. Spater
an diesem Abend erzahlte ich einem dieser sportlichen Manner von meiner
verzweifelten Suche und dass ich sie jetzt erfolgreich als ergebnislos ab-
gebrochen hatte. Ich erinnere mich noch, dass dieser Mann sich mehrfach
gedankenverloren den Pferdeschwanz zurecht zupfte und vorschlug, die
erfreulichen Hervorbringungen der Hausbar auszuprobieren. Im dbrigen
wirden derlei Geschichten hier hdufiger vorgetragen. Meist hatte den
Erzéhlern dann auch noch eine Niere gefehlt, wenn sie aus ihrem Dam-
merzustand aufgewacht seien. Er ware aber durchaus geneigt mir zu
glauben, sagte der bartige, gar nicht mehr ganz so junge Mann, wenn-
gleich in den meisten Erzahlungen dieser Art der Shimpan-Sen in der
entgegengesetzten Richtung also von Kobe nach Kyoto gefahren sei.
Und gelegentlich trete jener geheimnisvolle Shoja Murayama auch als
Akira lkemi auf. Aber das sei im Grunde ganz unerheblich.



Wenn der Teufel ihn ritt ...

Carola Krause

Klaus Renn war immer schon speziell.

Er ist ein netter Kerl, irgendwie von Grund auf gut, das kann
ich aus langjahriger Erfahrung bestatigen, ehrlich! Doch
immer wieder zwischendurch, meist, wenn man es am wenig-
sten erwartet, kann man in seiner Nahe leichten Schwefelge-
ruch wahrnehmen (... und selber ins Schwitzen kommen).

Klaus war und ist einfach nicht auf den Mund gefallen, da
macht ihm keiner was vor. Und wie der Teufel hat auch er
immer seinen Zackenpfeil dabei und findet manchmal mit der
Treffsicherheit eines Akupunkteurs die wunden Punkte, dass
es an Zauberei und Hellsichtigkeit grenzt.

Hier ein Beispiel, tibrigens eins, das mich veranlasst hat,
meine Schlagfertigkeit zu trainieren, um endlich mal ge-
schickt kontern zu konnen ... aber dazu spater mehr.

Es war einmal ein Tag im Monat Mérz des letzten Jahrhun-
derts, so zwischen 1993 und 1997 muss es gewesen sein.
Die Tage wurden langsam lénger und die Warme langsam
warmer. Das war damals im Mérz haufiger so.

Eine junge Hexe, nennen wir sie Carola, machte sich vom
hohen Norden auf den Weg zur jahrlichen Hexen- und Zau-
bererversammiung im Stiden. Sie war jung, schén (naja) und
etwas schtichtern. Und in ihr war eine Mischung aus Vor-
freude und Bangen.

Es war fiir sie immer etwas aufregend, dort hin zu fahren. Sie
war nach recht neu im Club und stolz, dabei zu sein, bei all
den groften Meistern und Meisterinnen. Ihre Berufung zur
Trainerhexe war noch gar nicht so lange her und sie fiihite
sich immer noch geehrt und wie gesagt etwas unsicher. Und
dass sie unsicher war, merkte sie meistens morgens vor dem
Spiegel. Sie zog sich an und zog sich wieder aus und kein
Kleidungsstiick wollte so recht passen. Das eine wirkte zu
steif, das andere zu langweilig, das nachste war nicht
modern genug, das andere zu eng ... so ging es manchmal
Stund' um Stund' beim Kofferpacken vor diesen Treffen.

An diesem Morgen war es nur mittelschwer: Sie liebte gerade
.weinrot', das gab ihr so etwas Zauberhaftes und es war ihr
gelungen, viele Kleidungsstiicke dieser Farbe zu ergattern
und sich von Kopf bis Fuf, Ton in Ton in diese Farbe zu
hiillen. Und das ist speziell bei weinrot ja gar nicht so einfach.
Sogar die Socken waren genauso weinrot wie die Hose und
der Pullover, einfach herrlich. Und so kam sie dann zufrieden
auf dem Jahrestreffen an und fand sich schick.

Und dann Klaus: Er begriifte sie froh, lachte sie an, musterte
sie von Kopf bis Ful und sagte dann: ,Hallo, Carola, oh,
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ganz schon einténig heute ... Zisch!! Zack!! Zong!! Und da
war er wieder, dieser leichte Schwefelgeruch ...

Tja, so war er, der Klaus. Dass er das Ganze sportlich sah,
wurde der kieinen Hexe erst viel, viel spater bewusst ...

dedkek

Zu der Zeit schrieb meine Freundin Barbara Berckhan gerade
inr Buch ,Die intelligentere Art, auf dumme Spriiche zu
reagieren” und Klaus war auch noch in den Jahren danach
mein liebster Sparringspartner. Ich habe getibt, ihn nach
Kleinen Verbalsticheleien erleuchtet anzuschauen, mit Ach
was?", oder ,Potzblitz!* zu kontern oder einfach ,Hubs!* zu
sagen. Ich weil nicht, ob er das je bemerkt hat, aber mir
ging's besser! Besonders die Strategie: ,Das unpassende
Sprichwort" ist absolut Klaus-getestet‘, was heildt: Diese
Strategie hat sich bewahrt, den Oberklassemeister der
Schlagfertigkeit Knock-out zu kriegen. Weiit Du noch, Klaus?
Sommerschule? ,Die Bratwurst sucht man nicht im
Hundestall*? (Saublodes Sprichwort, nicht?).

Sinn dieser Strategie ist es, den Gegner komplett zu
verwirren, wie in den asiatischen Kampfkiinsten, indem man
mit einem méglichst unpassenden Sprichwort kontert. Egal
welchen Spruch der andere gesagt hat, man antwortet
einfach: ,Der friihe Viogel fangt den Wurm® oder ,Die Axt im
Haus erspart den Zimmermann* und der andere guckt wie ein
Auto: HA? (Und einmal Klaus in ein Auto zu verzaubern, das
war damals die groRe Leidenschaft der kleinen Trainerhexe
L

Der Tag der Tage lieR nicht lange auf sich warten, Klausens
Lippe war ja immer etwas locker, Erst kam sein Spruch und
dann mein Einsatz: ,Die Bratwurst sucht man nicht im
Hundestall*. Dann der Autoblick (Juhu!) und die erwartete
Gegenfrage: ,Ha? Was meinst Du denn damit?* Perfekt, wie
im Lehrbuch! Und dann ich: , Tja, denk mal driiber nach,
Klaus!" Und Klaus ging griibelnd und in beeindruckend
verwirrter Stille (iber die Terrasse! Eins zu Null! (oder 3000 zu
eins, je nach Zahizeitraum ...)

Ein Jahr spater konterte er auf meine verschiedenen Schiag-
fertigeitsstrategien dann mit der Gegenfrage: ,Meinst Du
das jetzt sozial, politisch oder sexuell?* Da war ich dann
wieder baff. Herrlich damlich. Ach Klaus, war das nicht nett?!

Herzliche Gliickwiinsche an den Meister, von dem ich auch
sonst viel lernen konnte!



Sie wollen einen
Stuhl kaufen?

Wie Ihnen Thr Korper hilft, sich richtig zu
entscheiden

Johannes Wiltschko

Engagierte Architekten, Bauberater und Bauernfunk-
tiondre haben in Oberdsterreich das Projekt ,Netzwerk
Bauernhof” ins Leben gerufen, um Béuerinnen und
Bauern Zukunftsperspektiven aufzuzeigen: etwa im
Zusammenleben der Generationen, in der Nutzung
und Renovierung ihrer landwirtschaftlichen Gebdude,
im BewuBBtmachen von verhandenen und neuen Qua-
litdtskriterien. Johannes Wiltschko wurde gebeten,
eine praktische Anleitung zu geben, wie Qualititen
sinnlich erfaBt und zur Grundlage fiir Entscheidungen
gemacht werden konnen - ein Beispiel fiir die Anwen-
dung von Focusing im Alltag.

Wie kann man sich bei der Auswahl von Einrichtungs-
gegenstanden orientieren? Vielleicht fillt einem der
neue Sessel beim Nachbarn ins Auge, man bléttert
einen Katalog durch oder wandert durch ein Mdbel-
haus und sieht etwas: Das wiirde doch gut in mein
Wohnzimmer passen, denkt man sich.

Haufig sieht das erkorene Mobelstiick auch gut aus,
aber pafBt es in seine Umgebung im eigenen Zuhause?
Die Farbe, das Material, die Form? Und ist es wirklich
funktional, wenn ich es dann benitze? Ist es wirklich
bequem, wenn ich darin sitze oder darauf liege? Ist es
auch nach drei Wochen noch so stabil wie am ersten
Tag? Hat es sich gelohnt, dafiir so viel Geld auszuge-
ben? Kurz: Fiihle ich mich woh! mit meinem neuen
Mébel?

Es sind viele Fragen, die man bei der Auswahl eines
Einrichtungsgegenstandes berlicksichtigen will und
muB. Und im Hintergrund nagt hadufig der Zweifel:
Mache ich es richtig? Ubersehe ich nichts? Was werden
die anderen zu meiner Wahl sagen?

I. Ein Mdbel ist mehr als ein Stiick

Ich will hier ein paar Tips geben, die lhnen beim
Entscheiden helfen kdnnen. Zunéchst ist es allerdings
wichtig, sich klar zu machen, daB ein Mdbel nicht blof
ein Stiick ist, ein Gegenstand, der fiir sich allein in der
Welt herumsteht. Nehmen wir als Beispiel einen Stuhl.
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Er ist dazu da, meinen Korper entgegenzunehmen: Ich
will dem Stuhl einen GroBteil meines Gewichts iiber-
geben; ich wiinsche mir, daB der Stuhl mein Gewicht
ibernimmt. Das ermdglicht mir, die Spannung in einer
ganzen Reihe von Muskeln loszulassen, mich zu ent-
spannen, auszuruhen und wohler zu fiihlen.

Zwischen dem Stuhl und mit gibt es also eine intime
Beziehung, personlichen Korperkontakt: Ich fiihle
seine Festigkeit, seine Oberflache, sein Material, seinen
EinfluB auf meine korperliche Befindlichkeit. Wenn ich
auf oder im Stuhl eine Weile sitze, bemerke ich, ob ich
ihn "mag". Und wenn mir der Stuhl gut "paBt", ver-
schmilzt mein Korpergefiihl mit dem Spiiren des Stuhls
zu einem leiblichen Wohlgefiihl: Er hat sich mir sozu-
sagen einverleibt, er ist Teil meines Kérpers geworden.
Wenn ich aufstehe und meinen Stuhl verlasse, muB
mein Korper wieder vielerlei Arbeit tibernehmen, die
mir der Stuhl zuvor abgenommen hat.

Es gibt verschiedene Arten zu sitzen und der Stuhl muB
zu der jeweiligen Art passen. Ein Sessel zum Ausruhen
braucht andere Eigenschaften als Stiihle am Kiichen-
tisch oder ein Schreibtischstuhl. Ersterer sollte mir
maglichst viel Kérpergewicht abnehmen, also meinen
ganzen Korper "halten”, letztere sollten mir eine sta-
bile Basis anbieten, die meinem Oberkdrper, meinem
Kopf und meinen Armen und Handen erméglicht, sich
sowohl zu entspannen, als auch frei und beweglich zu
sein. Sie miissen sich also klar machen, was Sie von
einem Stuhl erwarten, bevor Sie beginnen, einen aus-
zuwdhlen.

Man erkennt: Ein Stuhl ist nicht bloB ein Ding fiir sich,
sondern etwas, das mit mir Beziehung aufnimmt. Er ist
ein Teil von mir selbst, er gehért zu mir. Fast kénnte
man sagen, er ist kein Etwas, sondern ein "Jemand", ein
Wesen. Jemand, zu dem ich Beziehung habe, der zu mir
gehort, muB nicht nur gut aussehen. Er oder sie mul3 zu
mir passen, muB mir sympathisch sein und das schlieBt
viele Aspekte, viele Dimensionen mit ein. Und so, wie
das mit einem Stuhl ist, ist es auch mit allem anderen,
dasden Namen Mobel verdient,
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1. Sehen allein geniigt nicht

Daraus folgt: Sehen allein gentigt nicht! Zwar fillt uns
jeder materielle Gegenstand zunichst visuell auf,
unsere Augen sind in der Regel die ersten, die ihn
entdecken. Aber das ist nur ein erstes Kontaktaufneh-
men aus der Entfernung. Es ermdglicht, auf den
Gegenstand, in unserem Fall auf den Stuhl, zuzugehen.
Selbst wenn der erste optische Eindruck vielleicht nicht
so glinstig ausgefallen ist, es lohnt sich allemal, den
Gegenstand ndher kennenzulernen. Unsere Sinne fiir
das Wahrnehmen des Nahen sind Riechen und Tasten.
Material hat einen Geruch. Wenn ich etwas, auch einen
Stuhl, "nicht riechen kann", werde ich seine Nihe
meiden. Tasten geschieht meist mit den Hinden,
Tasten ist aber ein Haut-, ein Kdrpersinn: Auch mein
GesdB, mein Riicken, meine Arme stellen tastend fest,
ob sich etwas gut anfiihlt, und das heiBt andersherum:
ob ich mich kérperlich gut fiihle im Kontakt mit ... z.B.
diesem Stuhl. Also: Augen zu - Nase und Poren auf!

Experiment 1:

Von auBen tasten, von innen spliren
Stellen Sie sich einen Meter vor den Stuhl, schlieBen Sie
die Augen (oder verbinden Sie sie) und versuchen Sie
den Stuhl blind zu erreichen. Dazu werden Sie lhre
Htinde brauchen. Beniitzen Sie sie! Beniitzen Sie die
Gelegenheit, den Stuhl zu betasten: seine GréBe, seine
Form, seine Kanten und Rundungen, seine Oberfliche,
seine materielle Beschaffenheit, Festigkeit. Und
nehmen Sie seine Ausdiinstungen wahr: Wie riecht der
Stuhi?
Nachdem Sie den Stuhl sozusagen von aussen
ertastet und errochen haben (und falls er sie noch
nicht abgestoBen hat), wagen Sie jetzt, ihn sozusagen
von innen zuerfiihlen: Setzen Sie sich in ihn hinein.
Aber tun Sie das langsam. Nur dann kénnen Sie
bemerken, ob und wie lhnen der Stuhl entgegenkommt
und Sie einlddt, auf ihm Platz zu nehmen. Nehmen Sie
sich Platz! Lassen Sie Ihr Gewicht auf dem Stuhl nieder.
Spiiren Sie jede einzelne Stelle lhres Kdrpers, die
Kontakt zu dem Stuhl aufnimmt: zuerst das GesdbB,
dann die Oberschenkel, dann die FuBsohlen, die auf
dem Boden aufruhen; und dann das Kreuz und die
daraus aufsteigende Wirbelsiule, den Riicken, die
Schultern; und dann die Arme: Werden sie durch
Armlehnen unterstiitzt? Und wenn keine vorhanden
sind: Wo wollen die Arme hin und sich ablegen? Ist Ihr
Nacken und Ihr Kopf frei? Und dann fragen Sie sich
insgesamt: Gibt mir dieser Stuhl Halt? Fiihle ich mich
eingeladen, mich dem Stuhl anzuvertrauen, mich auf
thm niederzulassen? Fiihle ich mich eingeengt oder
frei? Kann ich frei und entspannt atmen, wenn ich auf
diesem Stuhl sitze? Welches Lebensgefiihl kommt auf,
wenn ich mich auf den Stuhl einlasse?
Bevor Sie die Augen aufmachen, geben Sie dem
kérperlichen Gefiihl, das der Stuhl in lhnen hervor-
bringt, Punkte: 1 Punkt = sehr unangenehm, 10 Punkte
=in jeder Hinsicht sehr angenehm.
Jetzt erst dffnen Sie die Augen und achten darauf,
welche Information durch das Schauen hin z u-
kommt; wihrend Sie noch eine Weile sitzen bleiben,

bemerken Sie, wie "die Welt" rundherum aussieht und
wie es sich anfiihlt, von diesem Stuhl aus die Welt zu
betrachten. Als néchstes schauen Sie, wie der Stuhl
aussieht, wihrend Sie auf ihm sitzen und erst jetzt,
ganz zum SchluB, stehen Sie auf und nehmen diesen
nun schon vertrauten Stuhl in Augenschein. Und zwar
von allen Seiten, auch von unten und von oben. Jeder
Gegenstand hat viele Perspektiven und erst alle zu-
sammengebenein ganzes Bild.

Fiir den optischen Eindruck des Stuhls vergeben Sie
wieder Punkte von 1 bis 10. Vielleicht sind Sie tiber-
rascht, dal3 dabei eine ganz andere Zah! herauskommt.

lll. Jedes Mobel befindet sich in einer Situation
Zwei wichtige Entscheidungskriterien habe ich noch
nicht beriicksichtigt: den Preis und die Frage, ob und
wie das Mobel zu Hause in seine Umgebung paBt.

[Die Preis-Frage stellen Sie am besten ganz am Anfang
und dann wieder ganz zum SchluB: Bevor Sie mit der
Wahl beginnen, setzen Sie einen Preisrahmen fest. Und
dann, wenn Sie den BewertungsprozeB eines Mabels
abgeschlossen haben, setzen Sie das Ergebnis in Rela-
tion zu seinem Preis.]

Bis jetzt haben wir uns mit der Beziehung zwischen
Ihnen und dem Mdbelstiick beschaftigt - so, wie es
eben im Einrichtungshaus fiir sich allein herumsteht
(oder mit anderen Mébelstiicken im Schauraum
kiinstlich arrangiert ist). Wenn Sie es bei sich zu Hause
aufstellen, steht es aber nicht mehr fiir sich allein da,
sondern in einer komplexen Situation: in einem Ge-
flecht von Verhdltnissen mit dem Raum, mit dem Licht,
mit anderen Einrichtungsgegenstinden, mit Farben,
Formen, GroBenverhdltnissen etc. Mittelpunkt und
Subjekt dieser Situation sind Sie (und lhre Familienan-
geharigen): Sie fiihlen sich im Raum mit all seinen
Aspekten mehr oder weniger wohl, der Raum mit all
seinen Aspekten unterstiitzt Sie mehr oder weniger in
Ihrem alltaglichen Leben.

Wie kdnnen Sie diese Si-
tuation bei Bewertung und
Wah! eines Mdbels beriick-
sichtigen, eine Situation,
die noch dazu abwesend ist
(denn Sie befinden sich mit
dem Mgbel ja nicht zu Hau-
se)? Am besten ist es natiir-
lich, das Mabel mitzuneh-
men und es in seine eigent-
liche Situation zu stellen.
Und es dort in seinen Ver-
hiltnissen zu betrachten -
aus allen moglichen Per-
spektiven - und die Ein-
driicke, die Sie dabei ge-
winnen, auf sich wirken zu
lassen. Da dies hédufig nicht
maglich ist, ist jetzt lhre
Einbildungskraft gefragt!
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Experiment 2:
Eine Situation erspiiren

Setzen Sie sich auf den Stuhl, entspannen Sie sich und
schlieBen Sie die Augen. Nun lassen Sie in lhrer
Phantasie den Platz entstehen, an den Sie diesen Stuhl
zu Hause stellen wollen. Dehnen Sie Ihr inneres Bild
langsam aus: Was befindet sich rund um diesen Stuhl-
Platz? Allméhlich taucht der ganze Raum ouf, in dem
der Stuhl stehen wird: Der FuBboden, die Wénde, die
Tiiren, die Fenster, die anderen Einrichtungsgegen-
stinde. Gehen Sie in lhrer Vorstellung im Raum auf und
ab, bleiben Sie an verschiedenen Pldtzen im Raum
stehen und betrachten Sie den neuen Stuhl mit seiner
Umgebung. Verlassen Sie den Raum durch eine be-
stimmte Tiir. Bleiben Sie vor der geschlossenen Tiir
einen Augenblick stehen, dann &ffnen Sie sie und be-
trachten von der Tiirschwelle aus den Raum mit dem
neuen Stuhl. Lassen Sie den Gesamteindruck auf sich
wirken. Bemerken Sie diese Wirkung als inneres
Empfinden. Und beachten Sie dabei sowohl das, was
sich gut, stimmig anfiihlt, als auch das, was vielleicht
nicht so ganz stimmt.

Wdhrend Sie die Augen noch geschlossen halten,
kénnen Sie wieder Punkte von 1 bis 10 vergeben, dies-
mal fiir den Gesamteindruck, den Sie vom Stuhl im
Raum und vom Raum mit dem neuen Stuhl haben.
Dann machen Sie die Augen wieder auf.

IV. Der Kérper antwortet

Sie werden bemerkt haben, daB meine Vorschlage
darauf hinauslaufen, das Anschauen und visuelle
Vergleichen, also das Sehen und Denken, nicht als
einzige Methode im Bewertungs- und AuswahlprozeB
zu verwenden, sondern das Tasten und Spiiren, also
etwas Kdrperliches, hinzuzunehmen.

Weshalb empfehle ich das? Unser Gesichtssinn ist
besonders eng mit dem Denken verkn(ipft. Beides hlt
sich hauptsdchlich in gewohnten Formen und
Begriffen auf, in Klischees, in Stereotypen. Worte und
Bilder werden uns von den Medien, vom Fernsehen,
von Prospekten, vorgegeben und lenken unsere
Bediirfnisse, unsere dsthetischen Bewertungen und
damit unsere Konsumwiinsche in von Produktion und
Handel erwiinschte Bahnen - und das heiBt: in gleich-
férmige Bahnen. Maglichst viele sollen das gleiche
Produkt kaufen.

Hier wollen wir lhnen einen Weg zeigen, wie Sie zu
eigenen, unabhdngigen Bewertungen und Entschei-
dungen kommen konnen. Wie Sie etwas, ein Mdbel
(einen Stuhl z.B.), so auswihlen kénnen, daB es zu
Ilhnen, zu Ihrer Welt, zu lhrem Leben, zu lhrer ganz
persénlichen Situation paBt. Dazu ist es notwendig,
aus vorgegebenen Denk- und Bewertungsmustern
"auszusteigen” und neu und frisch an den ProzeB des
Auswihlens heranzugehen - auf einem anderen Pfad
als dem gewohnten.

Dieses Aussteigen aus gewohnten Mustern gelingt
leichter, wenn wir unseren vornehmlichen Wahrneh-
mungskanal, den visuellen, voribergehend schlieBen
und sich dadurch ganz von selbst andere Bahnen

offnen. Auch GenieBer machen beim Riechen oder
Schmecken die Augen zu. Unsere nicht-visuellen Sinne
sind in viel geringerem MaBe durch vorgegebene
Formen kanalisiert. Durch sie gelangen wir leichter zu
eigenen, frischen Eindriicken.

Wir nehmen also nicht den eingespurten "kurzen Weg"
von den Augen zum begrifflichen Denken, sondern
einen neuen Pfad: vom Tasten zum vorbegrifflichen
Spliren des Korpers. Was wir spiiren, wenn wir unseren
Kérper von innen fiihlen, ist mehr als das, was wir
schon wissen, denken und sagen kénnen. DaB das
begrifflich noch unklare korperliche Gesplr (ber
etwas (z.B. diesen Stuhl) mehr in sich enthilt als die
klaren Gedanken dariiber, mag zunachst wie eine
kithne Behauptung klingen. Aber psychologische und
neurologische Untersuchungen haben in den letzten
Jahren gezeigt, daB "der Korper" (also das gesamte
physiologische System) auf jede Situation auf ganz
feine und komplexe Weise antwortet.

Dieses korperliche Antworten - und das ist das wirklich
Uberraschende und Neue daran - ist nicht "unbewuBt",
gleichsam beschrédnkt auf rein physiologische Abldufe.
Das Antworten unseres Kérpers kénnen wir erleben
und deshalb auch bewufit und systematisch steuern.
Wir missen uns bloB dafiir entscheiden, es zu beach-
ten. Das tun wir, indem wir unsere Aufmerksamkeit von
Schauen und Denken abziehen und in unseren Kdrper
hineinlenken. Kreative Menschen nutzen diese Mog-
lichkeit mehr und mehr fiir komplexe Planungs-, Ent-
scheidungs- und Konfliktldsungsprozesse.
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Die Fahigkeit des Kdérpers zu antworten und die
Maglichkeit, diese Antworten zu erspiiren, machen wir
uns auch beim Auswdhlen eines Mdbels zunutze.
Wihrend wir etwas riechen, tasten oder betrachten,
horchen oder spiiren wir in unseren Kérper hinein,
hinein in seine Mitte, in den Bauch- und Brustraum.
Dort vor allem finden wir dieses ganzheitliche Gespdir
tiber etwas, z.B. liber diesen konkreten Stuhl in diesem
konkreten Raum. Dieses Gespiir "sagt" uns, ob wir
etwas mogen oder nicht, ob etwas zu uns paBt oder
nicht, ob wir etwas tun sollen oder nicht. Wir brauchen
unseren Kérper nur danach zu fragen - und mit ein
biBchen Geduld zu warten, was er antwortet.

Experiment 3:

Ein Ganzes - ganz einfach!
Setzen Sie sich nochmals in den Stuhl, schlieBen Sie die
Augen und riicken Sie sich im Stuhl zurecht, bis Sie
"richtig" sitzen. Lassen Sie sich Zeit. Nun richten Sie
Ihre Aufmerksamkeit in die Mitte Ihres Kérpers. Das
geht leichter, wenn Sie auch lhren Atem "mitnehmen”
und ihn in den Brust- und Bauchraum lenken. Und
dann fragen Sie sich: "Wie fiihlt sich mein Kérper, wenn
er hier eine Weile sitzt?" Suchen Sie dabei nicht nach
Details, bemerken Sie einfach, wie Sie sich insgesamt
fiihlen, wortlos fiihlen. Welche Stimmung kommt in
lhnen auf? Ihr Korper wird lhnen im Lauf einer halben
Minute antworten - mit dem AusmaB seines Wohl-
oder Unwohlfiihlens, das Sie wieder ouf der 10-
Punkte-Skala einschdtzen kinnen.
Dann machen Sie die Augen wieder auf. Verlassen Sie
nun den Stuhl, gehen Sie einige Schritte von ihm fort
und..... gleich beginnt Experiment Nr. 4.

V. Der Sechste Sinn

Im vorigen Abschnitt habe ich dargestellt, warum es
sinnvoll ist, nicht nur das Anschauen, das Sehen, son-
dern auch die anderen Sinne zu gebrauchen, wenn wir
etwas bewerten und auswahlien wollen: das Riechen
und Tasten (und, falls ein Mobel auch Gerausche pro-
duziert, natiirlich auch das Horen; auf das Schmecken
von Mébeln verzichten wir lieber). Und ich habe lhnen
vorgeschlagen, Gegenstdnde, einen Stuhl z.B., aus
méglichst vielen Perspektiven wahrzunehmen. Gott sei
Dank haben wir unsere fiinf Sinne, damit wir die Welt,
in der wir leben, vielfaltig und differenziert wahrneh-
men konnen; Gott sei Dank sind wir nicht nur auf einen
Standpunkt beschrinkt, sondern kénnen uns bewegen
und die Dinge von verschiedenen Seiten wahrnehmen.
Das Wechseln der Sinneskanéle und der Perspektiven
hilft uns, nicht so leicht in vorgegebenen Schablonen
stecken zu bleiben, in uniiberpriifte Versprechungen
hineinzufallen. Es hilft uns, uns eine eigene Meinung
zu bilden.

Wie kommen wir zu dieser eigenen Meinung? MuB
man dazu eine Liste all dessen aufstellen, was man
ertastet, erspiirt, gefiihlt und gesehen hat? Und dann
sozusagen eine Bilanz machen? Nein, denn wir
funktionieren viel wunderbarer als eine Rechenma-
schine. Unser Kérper hat nicht nur die Méglichkeit, die

Bedeutung jeder einzelnen Wahrnehmung fiir uns zu
ersptiren, er ist auch in der Lage, eine komplexe
Situation, die aus einer Vielzahl von Aspekten besteht,
als Ganzes und auf einmal aufzunehmen und uns zu
signalisieren, wie wir diese Situation "finden": wie wir
sie erleben, wie es uns in dieser Situation geht, wie wir
sie bewerten und was wir am besten tun sollten.

Diese Fahigkeit unseres Kdrpers ist uns gewdhnlich
nicht bewuBt und daher unbekannt, nicht vertraut.
Unbemerkt funktioniert dieser "Sechste Sinn" aber
immer und (berall. Er steuert unsere Stimmungen,
Entscheidungen und unser Verhalten. Er erlaubt uns,
z.B. Auto zu fahren, ohne stindig jedes Detail bewuBt
wahrnehmen, ohne uns jede Entscheidung bewuBt
liberlegen zu miissen. Wir kuppeln und schalten ganz
automatisch im richtigen Moment.

Das ist auch der Grund, weshalb Sie in den Experimen-
ten in der Lage waren, lhr Spliren und lhre Eindriicke
auf einer Skala von 1 bis 10 zu bewerten, ohne die
dabei eine Rolle spielenden Daten einzeln aufzuzihlen
und sich iiber sie Gedanken zu machen. Ihr kirperli-
ches Gesplir verarbeitet im selben Augenblick eine
groBe Menge von Informationen und 4Bt Sie das
Resultat dieses "Rechenvorganges” spiiren als wortlose
Gesamtempfindung. Leider tbergehen wir die in
unserem schnellebigen Alltag und lassen daher ihr
groBes Potential auBer acht. Um sie zu spiiren,
brauchen wir eine kleine Weile Zeit und ein biBchen
Achtsamkeit fiir das in uns, was nicht denkt, sondern
einfach da ist, unterhalb unseres Kopfes - im Korper
eben. Wir spliren es leichter, wenn wir die Augen dabei
schlieBen.
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Der "Sechste Sinn" ist also keine spezielle Begabung
von besonders "intuitiven" Menschen. Jeder hat ihn
und jeder kann ihn benutzen. Sie schalten ihn ein,
wenn Sie sich entscheiden, lhren Kérper von innen zu
fiihlen, lhre kérperliche Stimmung zu spiiren und das
so Gespirte als gdltige Information wahr- und
ernstzunehmen. Diese kérperliche Stimmung bezieht
sich immer auf etwas, sie ist lhre personliche
ganzheitliche Resonanz zu ... z.B. diesem konkreten
Stuhl. Oder allgemeiner gesagt: zu der Situation, in der
Sie sich befinden bzw. die Sie geschaffen haben. Wenn
Sie einen Stuhl in den Mittelpunkt ihrer Situation
stellen, dann wird dieser Stuhl eine ganzheitliche,
kérperlich gespiirte Resonanz in lhnen hervorbringen
und die "sagt" Ihnen alles iiber diesen Stuhl, iber die
Beziehung zwischen lhnen und ihm.

Wenn Sie ein wenig Ubung darin haben, lhre
kdrperliche Resonanz auf etwas (was immer dieses
Etwas ist) zu spliren und mit dieser inneren Stimmung
ein biBchen zu verweilen, werden Entscheidungen,
auch komplizierte, viel einfacher. Denn die kirperliche
Resonanz beriicksichtigt alle Aspekte, die in der
Entscheidung eine Rolle spielen (auch wenn Sie diese
Aspekte als Einzelne nicht aufzihlen kénnen) und gibt
Ilhnen einen AnstoB in die Richtung einer stimmigen
Entscheidung.
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Experiment 4:
Ein inneres Foto machen
Sie stehen jetzt etwa fiinf Schritte vom Stuhl entfernt.
Wenden Sie sich ihm nun aus diesem Abstand heraus
zu, aber schauen Sie ihn nicht an. SchlieBen Sie die
Augen. Fiihlen Sie ein paar Atemziige lang in lhren
Kérper hinein, in den Brust- und Bauchraum. Stellen
ie sich darauf ein, daB Sie in wenigen Sekunden den
Stuhl sehen werden. Dann éffnen Sie die Augenlider fiir
eine Sekunde -klick-und machen sie wieder zu.
So, als waren lhre Augen ein Fotoapparat. Sie machen
sozusagen ein Foto von dem Stuhl. Das tragen Sie nun
in sich als inneres Bild. Mit weiterhin geschlossenen
Augen lassen Sie dieses Bild eine Viertelminute auf
lhren Kérper einwirken und fragen ihn: "Wie fiihist du
dich, wdhrend ich dieses innere Bild anschaue?"
Achten Sie ganz fein ouf die vagen kdrperlichen
Regungen in lhnen. Sie werden spiiren kdnnen, daB lhr
Kérper antwortet - mit "ja" oder "nein” oder 'ja,
irgendwie schon, aber". Ihr Kérper ist in der Lage,
zuzustimmen oder abzulehnen, auch wenn Sie nicht
wissen, warum. Nehmen Sie diese kérperfiche Antwort
ernst! Auch wenn sie nur ein vages Spiiren ist, auch
wenn sie nicht aus klaren Séitzen besteht und Ihnen
keine aussprechbaren Argumente liefert.
Geben Sie der Antwort lhres Kérpers, also dem, was Sie
in sich spiiren, wihrend Sie das innere Bild des Stuhls
betrachten, wieder einen Punktwert: 1 = "Nein, diesen
Stuhl mag ich ganz und gar nicht”, 10 = "Ja, dieser
Stuhlist wunderbar".



VI. Die Prinzipien kdrperorientierter
Entscheidungsprozesse

Sie haben nun fiinf Punktwerte ermittelt. Zahlen Sie
sie zusammen und teilen Sie sie durch 5. Das ist lhr
ganz persdnlicher Bewertungsindex. Er ist eine
verlaBliche Grundlage fiir lhre Entscheidung. Verglei-
chen Sie die personlichen Bewertungsindices verschie-
dener Stiihle - und Sie werden wissen, welchen Stuhl
Sie wihlen werden.

Wenn Sie zu zweit oder in einer kleinen Gruppe sind,
tauschen Sie lhre Erfahrungen nach jedem Experiment
aus! Das ist erstens spannend und zweitens entwickeln
sich dadurch die korperlich gefiihlten Bedeutungen
weiter, werden deutlicher und bewuBter. Hiren Sie
einfach zu, was lhnen Ihr Ehepartner erzihlt, wenn er
oder sie von seinenfihren Erfahrungen berichtet.
Bewerten Sie es nicht und argumentieren Sie nicht!
Nach dem Erfahrungsaustausch ist dann noch immer
Zeit genug filir Argumente. Aber vergessen Sie dabei
nicht, was lhnen |hr Kérper zuvor mitgeteilt hat,
behalten Sie lhren persénlichen Bewertungsindex in
Erinnerung!

Nattrlich miissen Sie nicht bei jedem Mébelkauf alle
flinf Experimente machen. Wenn Sie ein wenig Ubung
haben, geniigen auch zwei davon: das erste und zweite
oder das dritte und zweite. Die Prinzipien, aus denen
diese Experimente abgeleitet sind, fasse ich hier
zusammen:
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P Nutzen Sie nicht nur das Sehen, sondern auch das
Horchen, Riechen und Tasten.

b Beachten Sie nicht nur das Denken (die Worte,
die in lhnen argumentieren), sondern auch das,
was Sie korperlich spiiren, unterhalb der Worte.

p Fragen Sie nicht nur lhr Gehirn, sondern auch
lhren Korper. Wenn Sie ihn von innen fiihlen,
spiiren Sie, was er antwortet.

b Lassen Sie Ihrem Kdrper ein wenig Zeit, seine
Antwort zu finden. Er antwortet nicht in Worten,
sondern mit einer gefiihlten Bedeutung. Nehmen
Sie dieses Gefiihl ernst. In ihm ist alles enthalten,
was beriicksichtigt werden muB - auch wenn es
begrifflich noch nicht klar ist.

P Verweilen Sie eine halbe Minute mit dieser ge-
fithiten Bedeutung - auch mit dem, was daran
vielleicht unbehaglich ist. Das Unbehagen sagt
lhnen, daB etwas noch nicht ganz stimmt.

p Bemerken Sie, daB sich aus dem Fiihlen der kor-
perlichen Bedeutung ein Entscheidungsimpuls
entwickelt. Sie spiiren die richtige Richtung, die
Richtung der richtigen Entscheidung.

b Dieser Entscheidungsimpuls widerspricht manch-
mal den (gedachten) Argumenten - den eigenen
oder denen der Werbung. Machen Sie ihn
trotzdem zur Grundlage lhrer persénlichen Ent-
scheidung - denn er ist kliiger als andere und oft
auch kliiger als Sie selbst (als das, was Sie ohnehin
schon immer denken und sagen)!

Mit Hilfe dieser Prinzipien konnen Sie lhre eigenen
Experimente entwickeln - zugeschnitten auf andere
Mébel als einen Stuhl. Wie wiirden sie aussehen, wenn
Sie z.B. einen Tisch, einen Schrank oder Vorhinge
kaufen méchten? Und Sie kdnnen noch weiter gehen,
denndiese Prinzipien eignen sich fiir fast alle Entschei-
dungsprozesse. Statt "Stuhl" kénnen Sie auch "Soll ich
mir ein neues Auto kaufen?" oder "Will ich jetzt lieber
einen Mittagsschlaf machen oder spazierengehen?"
und vieles andere zum Thema korperorientierter
Entscheidungsfindungen machen und dabei lhren
Sechsten Sinn nutzen.

Denn: Wir haben nicht nur Kataloge und Werbespots,
nicht nur Gewohnheiten und Althergebrachtes, wir
haben auch uns selbst, eine eigene, innere, korperlich
gespiirte GewiBheit. Jeder von uns hat die Fihigkeit,
aus vorgefaBten Meinungen, aus Gewohnheiten und
Klischees auszusteigen und sich neu und frisch zu
fragen: Was paBt fiir mich? Was ist meine eigene
Meinung?

Dr. Johannes Wiltschko
JohannesWiltschko@msn.com

Erschienen in:

Netzwerk Bauernhof

Buch zur Sonderausstellung der Boulehrschau

von Landwirtschaftskammer fiir 00 und Rieder Messe,
Linz, 2002
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Eigentlich wissen die meisten Menschen ganz genau,
was ihnen gut tut. Und sie wissen, was sie belastet.
Allerdings haben sie oft verlernt, den inneren Signalen
zuzuh@ren und sie in den Alltag einzubeziehen. Diese
Fahigkeit wieder neu entdecken und umsetzen zu
kbnnen, scheint eine Methode zu vermitteln, die
JFocusing” heiBt,

Immer Ofter setzen auch Physiotherapeuten diese
Methode ein - zundchst einmal fiir ihr eigenes
Wohlbefinden. Zunehmend entdecken sie Focusing
aber auch als Angebot an ihre Patienten, Klienten oder
Kunden, um Seelisches in die Kérperarbeit besser
integrieren zu kénnen.

.Seit ich Focusing kenne, habe ich ein anderes
Verstandnis meiner Arbeit bekommen", sagt beispiels-
weise die Physiotherapeutin Susanne Schifer. ,Friiher
hatte ich haufig das Gefiihl, ich miisse vor allem ,gut’
sein, mich fiir den Patienten ,abrodeln’.” Jetzt fiihlt sie
sich im Kontakt mit Patienten freier und kann
authentischer sein.
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Wenn
Physio-
therapeuten
mit
Focusing
arbeiten

Anke Zillessen

Anke Zillessen arbeitet als Referentin
fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
beim Landesverband fiir Physiothera-
pie (ZVK] in Baden-Wiirttemberg Dieser
Berufsverband gibt viermal im Jahr ein
Mitgliedermagazin heraus, fir das
dieser Artikel entstanden ist.

Innerlich zuriicklehnen - das schafft Freiraum
.Gerade durch den weichen Kdrperkontakt wihrend
der Arbeit mit Craniosacral-Therapie entsteht eine
ganz besondere Néhe, die sehr klare Grenzen braucht”,
weiB Susanne Schafer. Diese Nihe immer wieder
bewusst wahr zu nehmen und dann zu spiiren, ,was es
braucht’, hatihr Focusing vermittelt.

«Machen Sie mal" - wenn zu Beginn der Behandlung so
ein Satz kommt, wird sie beispielsweise hellhorig. ,Ich
lehne mich dann innerlich zuriick und sage vielleicht:
,Das hort sich an, als wiirden Sie von mir heute viel
erwarten ..?", so beschreibt Susanne Schifer ihre
Reaktion. Auf diese Weise spiegelt sie dem Patienten
zundchst freundlich seine Haltung und schafft sich
selbst damit einen inneren Freiraum. Dann macht sie
deutlich, dass sie gerne ihre Berufserfahrung und ihr
Fachwissen einbringt, dass die Verinderung - bei-
spielsweise eines Schmerzzustands - allerdings nur
durch gemeinsame Arbeit méglich wird.




Dies immer wieder von neuem zu kliren, braucht
Geduld. Aber es ist die Grundlage fiir eine gesunde und
damit heilsame Therapeuten-Patienten-Beziehung.

Eine gute Art, ,,etwas fiir mich zu tun”

Auch die Physiotherapeutin Wera Schoberansky hat
Focusing als hilfreich kennen gelernt. Und zwar als
Leine gute Art, etwas fiir mich zu tun - Seele und
Kérper als Einheit wahrzunehmen. Mir geht's damit
deutlich besser”, sagt sie.

Mit bestimmten Dingen im Leben, die Energie rauben,
kommt sie seither noch besser klar. Ob das die ,Pack-
chen"” sind, ,die jeder von uns biografisch mit sich
tragt", oder etwa belastende Situationen aus ihrem
Arbeitsalltag als Physiotherapeutin in einem Tumor-
zentrum. Dort begegnen ihr oft schwere Schicksale,
auch junger Patienten. Es ist wichtig, sich ab und zu
heraus nehmen zu kénnen, Abstand zu gewinnen. Da
sie diese Haltung bereits kannte, tat sie sich mit
Focusing von Anfang an leicht. Doch es kam fiir sie
auch Neues dazu: ,Focusing farbt auf die Art der
Gesprachsfiihrung ab", erklart sie.

+~Aufmerksam, absichtslos”

Denn es geht vorallem um aufmerksame Zuwendung -
und zwar ohne besondere Absicht - ohne gleich
deuten, diagnostizieren oder helfen zu wollen.

Gar nicht so leicht, angesichts der Zeiteinheiten im
Arbeitsalltag und der Forderung der Kostentrager, vor
allem zielorientiert zu denken und zu handeln. Doch
schon die aufmerksame Grundhaltung im Gespréach
mit Patienten bringt Wera Schoberansky in der
Behandlung weiter. ,Echte" Focusing-Prozesse trennt
sie allerdings gern noch deutlich von der eigentlichen
physiotherapeutischen Behandlung.

Wenn Korperarbeit den Zugang zur Seele ermog-
licht

Einen ,Focusing-Prozess” bietet die Physiotherapeutin
den Patienten an, die durch die Kérperarbeit Zugang zu
seelischen Inhalten bekommen. Und dann den Mut
haben, dies auch noch auszusprechen.

Erst kiirzlich behandelte sie eine Patientin mit
osteopathischen manuellen Techniken am Zwerchfell.
Wihrenddessen tauchte bei der Patientin das vage
Geflihl auf, dass die dort wahrgenommene korperliche
Enge in einem seelischen Zusammenhang mit ihrer
Partnerschaft stehen kénnte. Da die Patientin sich
dafiir offen zeigte, dies genauer anzuschauen, bot
Wera Schoberansky ihr einen Focusing-Prozess an - zur
Frage: ,Was genau nimmt mir die Luft?"

Den Kdrper ,von innen” spiiren

Mit Hilfe von Focusing-Techniken unterstiitzte Wera
Schoberansky die Patientin dann dabei, ihren Korper
.von innen” spiiren zu kénnen und mit dem, was dort
an Gefiihlen, Bildern oder Worten auftauchte, in
Kontakt zu treten. Daraufhin wurde der Patientin rasch
deutlich, dass es tatsdchlich ,ihr Partner ist - und die

Nr.11, November 2003

kleine Wohnung", die mit dem kérperlich wahrgenom-
menen .engen Geflihl" in Verbindung standen. In
diesem Zusammenhang spiirte sie ,einen KloB, eine
Enge im Hals".

Der Prozess ging in Bildern weiter: Vor ihrem inneren
Auge sah sie dann, dass der ,KloB" sich verindern
konnte: er bekam ,Dellen, die zu Réhren wurden", und
das Ganze immer durchldssiger machten. ,Da war
plotzlich mehr Luftigkeit”, berichtet Wera Schoberans-
ky. Fiir die Patientin war das entlastend, denn nun
konnte sie wieder leichter atmen.

.Es hat meiner Patientin ein neues Stiick Lebensquali-
tét gegeben, zu merken: Der KloB verdndert sich”, sagt
die Physiotherapeutin. AnschlieBend arbeitete sie
wieder mit traditionell physiotherapeutischem
«Handwerkszeug" weiter.

Ein Blick iiber den Tellerrand der Krperarbeit

Dass durch die Arbeit an Korperstrukturen seelische
Anteile der Patienten starker zum Vorschein kommen,
kennt auch Susanne Schifer aus ihrer Arbeit mit
Craniosacral-Therapie und Fascial Balancing.

So manches kommt dann zur Sprache, manchmal
werden ,die Magenschmerzen" starker und manchmal
flieBen sogar plétzlich Tranen - deren Ursache sich
zundchst nicht benennen ldsst. ,Mir fehlte bisher
einfach ein Angebot, das den Patienten dann weiter-
bringen konnte", sagt sie. In einem orthopadisch
ausgerichteten Therapiezentrum arbeitet sie vor allem
mit chronisch-kranken Schmerzpatienten.

.lch mochte ein Bewusstsein dafiir schaffen, dass die
Entwicklung von Schmerzen als eine sinnvolle
Schutzeinrichtung verstanden werden kann, durch die
sich der Kérper Gehor verschafft." Mit Focusing hat
auch sie offenbar eine gute Maglichkeit gefunden, mit
den ,seelischen Offenbarungen” ihrer Patienten in der
Schmerztherapie kreativ weiter zu arbeiten - sozusa-
gen als Blick iber den Tellerrand der Korperarbeit.
Urspriinglich kommt Focusing aus der Psychotherapie
- als Schritt zum Kérper hin. Aber auch fiir Physiothe-
rapeuten erweist sich die Methode offenbar als
sinnvoll: Um Seelisches noch stérker in die korper-
orientierte Arbeit einbinden zu kénnen.

Anke Zillessen
Physiotherapeutin,
Germanistin M.A.,
Journalistin in Freiburg
zillessen@physio-verband.de
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»--Wer ihn zu kennen glaubt, der irrt ...*

Hans Neidhardt ist einer von denen, die mit Klaus Renn eine

lange Beziehungsgeschichte verbindet. Das FocusingJournal
(FJ) sprach aus gegebenem Anlass mit Herrn Neidhardt (HN)
(ber Missionen und Méadchen, Bibel und Buddhismus, Utopie
und Unsinn im Leben des Jubilars.

FJ: Herr Neidhardt, immer wieder hort man, dass Sie Herrn
Renn nun wirklich schon seeeehr lange kennen. Wann
war eigentlich genau Ihr allererstes Zusammentreffen?

HN: Das war im Frihsommer 1970 in Prackenfels.

FJ: Prackenfels - wo ist das? Und was hat Sie damals
zusammengefiihrt?

HN: Das ist ein Tagungshaus im Mittelfrankischen. Es gab ein
Treffen von Verantwortlichen oder Delegierten der
.jungen Bewegungen® in der christlichen Szene. Der
Wiirzburger CVJM hatte einen echten Freak geschickt,
zumindest sah er so aus. Und ich war, vergleichsweise
brav, als Vertreter der ,Kellerbriider" da.

FJ: 2?72

HN: Eine jugendliche christliche Kommunitat mit frommer
Rockband.

FJ: Ah ja. Und der CVUM Wirzburg?

HN: Befand sich damals, glaube ich, in einer Aufbruchs- und
Umbruchsituation. Es gab starke Tendenzen, im Zuge
der aufkommenden Bewegung der ,Jesus People®, sich
in der Wiirzburger Drogenszene missionarisch zu
engagieren. Es sollte eine , Teestube" gegriindet werden
als Treffpunkt und Anlaufstelle fiir Fixer und andere
Verlorene. Es formte sich damals gerade eine Gruppe,
die diese Idee realisieren wollte. Und wie tiberall gab es
Traditionalisten, die erhebliche Bedenken hatten.

FJ: Ah so. Jaja.

HN: Genau. Und dariiber haben wir bei einem langen
Spaziergang ausfiihrlich geredet. Wir hatten namlich in
Bayreuth dhnliche Ideen. Uberall entstanden damals
diese christlichen Teestuben. Ich weill noch genau, dass
Klaus diesen Spaziergang initilert hat. Er hat viel gefragt
und sich sehr interessiert.

FJ: Was ist aus diesen Impulsen und Ideen geworden?
HN: Na ja. Die Wirzburger Teestube eben.
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FJ: Ah ja.

HN: Unser zweites Zusammentreffen war im Marz 1973 bei
einer Wochenendtagung der Wiirzburger
Teestubengriinder auf Schloss Craheim in den
Hassbergen in Unterfranken. Meine Gitarre und ich
waren von den Leuten aus Craheim als Mitarbeiter zu
diesem Treffen eingeladen worden. Das war deswegen
flir mich besonders erfreulich, weil ich einen Studienplatz
fiir Psychologie in Wiirzburg hatte und so Gelegenheit
bekam, viele neue Leute kennen zulernen, die fiir die
charismatische Bewegung aufgeschlossen waren.

FJ: Ah. Was?

HN: Charismatische Bewegung. Es gab Anfang der 70er
Jahre in der katholischen und dann auch in der
evangelischen Kirche eine grote Bewegung, die die
frihchristlichen ,Charismen®, d.h. vom Heiligen Geist
geschenkte ,Gaben" oder ,Begabungen’, ins Zentrum
des christlichen Gemeindelebens und des theologischen
Nachdenkens riickte. Also die Gemeinde als lebendiges
und harmonisches Zusammenspiel der unterschiedlichen
Begabungen ihrer Mitglieder. Ein in letzter Konsequenz
anti-hierarchisches, anarchistisches, und wie wir
tberzeugt waren radikal an der Predigt des Jesus von
N. ausgerichtetes Modell des Zusammenlebens ,Seiner
Leute". Ich war mit Klaus zusammen im ,Core-Team*
dieser sich formierende Basisgemeinde mit der
eigentiimlichen Bezeichnung , Teestubengemeinde”, Wir
hatten ein paar Raume, ein paar Matratzen, Tee,
Teetassen, rot eingebundene Taschenausgaben des
Neuen Testaments (der Mao-Bibel aulkerlich verbliffend
ahnlich). Wir hatten Zulauf von kaputten Leuten und
verkrachten Existenzen (fast) jeder Couleur. Wir haben
immer am Samstagnachmittag charismatische
Gottesdienste gefeiert. Mit minimaler Struktur und viel
Improvisation (gemaR den Eingebungen der
Gottesdienst-Teilnehmer). Und vielen Besuchern, in den
besten Zeiten 150 bis 200 Leute auf engstem Raum.
Meine Gitarre und ich haben Lieder komponiert und
getextet. Es wurden Hande aufgelegt. Es wurde richtig
pfingstlich in fremden Sprachen gebetet und gesungen.
Es gab visionare Bilder, Eingebungen, Weisungen. Heute
wirde ich sagen: Zwischen einem einigem Wildwuchs an
Theatralik, Narzissmus, regressiver Symbiose-Sehnsucht
und entsprechender Verletzlichkeit bei gleichzeitiger
aggressiver idealistischer Anspriichlichkeit erbliinte in
diesen charismatisch bewegten Zeiten eine wilde,
prometheische Spiritualitat, die bei allen Beteiligten
etwas Bleibendes hinterlassen hat. ,Jesus flir Atheisten*
von dem tschechischen Reformsozialisten und Anhanger
des ,Prager Frihlings* Milan Machovec, ,Atheismus im
Christentum” von Ernst Bloch (daher der Prometheust),
.Die Hinreise" von Dorothee Sdlle (Mystik und Politik),
und und und ... Wir waren zusammen in einer
postpubertaren und praadoleszenten Suchbewegung
nach einer psychospirituellen Identitat, die zunachst
hauptsachlich in der Negation zu finden war. Wir waren
dagegen.

FJ: Das kann man spiren. Mir bleibt die Luft weg.

HN: Ja, sicher. Das hatte etwas von Atemlosigkeit. Eben
Protest, Aufbegehren, Antiklerikalismus,

Gesellschaftskritik, Veranderungswille. Wir haben die
.charismatische” Bewegung verlassen, als diese




von Nato-Doppelbeschluss (Pershing-Raketen
stationieren, um Abriistung zu erreichen) und
Friedensbewegung sich immer mehr in beschaulicher
frommer Selbstbespiegelung verlor. Wir haben
gewaltfreien Widerstand trainiert und Kasernen blockiert
bis zur dritten Aufforderung. Wir haben gefastet fiir den
Frieden. Demonstriert. Gottesdienste zelebriert.FJ: Eine
politische Spiritualitét also.

HN: Nein. Das ware verkiirzt,, wenn man diese Teestuben-
gemeinde nur von ihren teilweise spektakularen Aktionen
her verstehen wiirden. Es gab eben auch diese wilde
mystische Komponente in all dem, eine echte Glaubig-
keit, Gebete, Suche nach dem Essentiellen jenseits der
Aktionen. nach dem tragenden Grund. Und vor allem gab
es das Modell der lateinamerikanischen Basisgemein-
den, das uns inspirierte. Die Gemeinde als Geflecht
personlicher Beziehungen. In der Mitte nicht das
Priesteramt, sondern die Communio, die Eucharistie,
politisch-prophetisch im Engagement nach aufen, soli-
darisch und egalitér in den menschlichen Beziehungen,
charismatisch und mystisch in der Spiritualitat. So war
aus meiner Sicht - die Ideologie.

FJ: Und die Praxis?

HN: Wir haben gestritten und gelitten an dem allen, uns
versohnt, dann wieder verkracht, die Vision beschworen,
sehr urchristlich das alles, denke ich. Die Exegeten
werden gerne bestatigen, dass es in Jerusalem a.D. 50
n.Chr. oder etwas spater in Korinth auch nicht wesentlich
anders war.

FJ: Das war ja auch die Zeit, in der Klaus Renn in Wiirzburg
Sozialwesen studierte, und Sie, soweit ich informiert bin,
Psychologie. Wie sehr hat eigentlich die Auseinander-
sefzung mit den Sozialwissenschaften, mit Psychothera-
pie-Konzepten, Selbsterfahrungsgruppen usw. lhren
Frémmigkeitsstil beeinflusst? Oder war das mehr so ein
Leben in zwei Welten?

HN: Verzeihung, aber das ist nun eine wirklich dumme Frage.
Wir haben den christlichen Glauben nie als etwas
Exklusives betrachtet! Wir konnten diese eigenartigen
Spaltungsmechanismen der fraditionellen kirchlichen
Dogmatik nie mitmachen. ,Geist" versus ,Korper”,
,Gemeinde* versus ,Welt", ,Psyche” versus ,Pneuma”
und-und-und. Leider ist die Geschichte des Christentums
eine Geschichte solcher Spaltungen. Mit den bekannten
verheerenden Auswirkungen. Und genau entgegen dem
Ur-Bild des christlichen Glaubens, das ,Inkamation®,
wortlich: Ein-Fleischung, heiftt. Die Transzendenz mitten
in der Immanenz. Ungetrennt und unvermischt. Das
Heilige im Diesseits. Und sonst nirgendwo. Also freilich
haben wir diese Ein-Fleischung permanent betrieben!
Die Konfrontation mit unseren - sagen wir ruhig: neuroti-
schen - Ver- und Be-Klemmungen, auch und gerade in
der Frommigkeit. Die gesellschaftlich relevanten Kampfe
um Ménner-Macht und Frauen-Power. Die globale
Ungerechtigkeit, Stichwort: Dritte Welt.

FJ: Und die Praxis? Diese dumme Frage haben Sie noch
nicht befriedigend beantwortet.

HN: Zum Beispiel gab es da dieses Wohngemeinschafts-
projekt Rottenbauer. Ein leerstehendes Pfarrhaus, das
von einer Gruppe von Leuten aus der Teestuben-
gemeinde bewohnt wurde. Ein Versuch in alternativem

Lebensstil. Eine Konkretion dieser Ideale. Mit allen
Konsequenzen.

FJ: Allen?
HN: Allen. Oder sagen wir: FAST allen.
FJ: Ahja.

HN: Es war folgerichtig, in der Focusing-Sprache: ,carrying
forward" oder: gemaf der ,Fortsetzungsordnung” im
Nachhinein verstehbar als logisch oder auch
konsequent, was von Vomeherein keinesfalls als so
etwas erkennbar gewesen ware. Dass uns das auch den
einen oder anderen Kater bescherte, ist klar.

FJ: Esgab in dieser WG auch Katzen??

HN: Ja ... Oh Gott einmal habe ich eine von diesen Katzen
betreut, als Klaus, Silvia und die anderen zum
Schifahren waren. Das Tier hat vor allem auf Grund
meiner Ignoranz und Inkompetenz die ganze WG-Kiiche
voligeschissen. Ich staune bis heute, mit welcher
christlich-buddhistischen Gelassenheit die WG-
Bewohner meine Unfahigkeit freundlich ignorierten.
Irgendwie ist das kennzeichnend.

FJ: ?

HN: Eine unerschiitterliche Bereitschaft, auch total
unmaglichen, vollig extremen und voll schragen
Beziehungserfahrungen mit Festigkeit (plus Liebe)
entgegenzutreten. Klaus hat das spéater dann in der
Therapeutenvariable ,Respektlosigkeit* konzeptualisiert:
Respekt ... und dann LOS!!!

FJ: Wir sind, wenn ich das recht sehe, ungefihr im Zeitraum
1980 bis 1985.

HN: Ganz genau. Da war die Friedensbewegung. Da war
immer morgens in der WG die Gelegenheit die
.Dynamische" aus Poona von Osho, der damals noch
Baghwan hief, zu machen. Oder die ,Kundalini® abends.
Oder Yoga. Oder Massage oder ... Die Texte von Alan
Watts haben uns gepackt. Krishnamurti. Die Bibel.
Manches haben wir mit vollig neuen Augen gelesen und
hatten dabei das Gefiihl, zum ersten Mal wirklich zu
verstehen. Es war gleichzeitig ein unumgénglicher
Abschied vom etablierten kirchlichen Christentum, der
eigentlich langst vorbereitet war.

FJ: Aber Sie sind doch nach wie vor in diesem Kontext von
Berufs wegen aktiv. Herr Renn hat sich, zusammen mit
dem inzwischen leider verstorbenen Richard W,
ehemals lesbensegnender Wilrzburger Studentenpfarrer,
in der Redaktion des ,MonatsgruR®, der Wiirzburger
evangelischen Kirchenzeitung, engagiert, hat im
evangelischen Bildungszentrum Kurse gemacht, macht
Supervision fiir evangelische und katholische kirchliche
Mitarbeiter. Wie passt das denn zusammen?

HN: Im Kern ist es, glaube ich, durch diesen urspriinglichen
prophetischen (ist gleich: subversiven) Impuls motiviert,

FJ: Na, lassen Sie das blof niemanden wissen.
HN: Gut. Wir lassen es niemanden wissen.

(noch ein einziges Mal umblattern ... 1)
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FJ: Sprechen wir noch ein wenig (iber Bio-Spiritualitat (das
heifit: tiber Focusing und (iber den im Korper
beginnenden Glauben), tber Tiefenprozesse, lbers
Enneagramm und (iber strukturgebundene Phénomene
und Prozesse, (iber Kinder kriegen, haben und
grofiziehen, Uber Psychosynthese, Zen, Tao, Thai-Boxen
und sexuelles Kung Fu und so weiter also liber die gut
20 Jahre zwischen Anfang der 80er und heute.

HN: Gerne.
FJ: ... und?

HN: Von T.S. Eliot stammt der wunderbare Satz ,Und wenn
wir dann, am Ende der langen Reise, an unserm Ziel
angekommen sind, werden wir erkennen, dass wir schon
immer dort waren”.

FJ: Ein bisschen klingt das wie ,Hase und Igel”.

HN: Das wird dem Klaus gefallen: Die Lebensreise und die
daran untrennbar und unvermischt gekoppelte spirituelle
Frage nach dem ,wozu" und ,wohin* beantwortet vom
lgel in der Story von Hase und Igel: ,BIN SCHON DAI*

FJ: Hm. Mehr wissen Sie dazu nicht zu sagen?

HN: Doch. Es gabe noch viele Geschichten zu erzahlen von
vielen Focusing-Sommerschulen, Waldspaziergangen,
Durststrecken, Umziigen, Verbindungen und
Verbundenheiten. Aber letztlich lauft es doch auf Hase
und lgel hinaus BIN SCHON DA. Oder auf die
berlihmten Bremer Stadtmusikanten, auf die der zweite
universell gliltige spirituelle Weisheitssatz zuriickgeht.

FJ: Welcher zweite universell giiltige Weisheitssatz denn?
Da bin ich aber gespannt.

HN: Er lautet: ,Etwas Besseres als den Tod finden wir
allemal.”

FJ: (atmet)
HN (atmet ebenfalls)
FJ: Herr Neidhardt, wir danken Ihnen fiir dieses Gespréach.

HN: Aber verfallen Sie nun bitte nicht der irrigen Meinung, es
sei hier gelungen, das Mysterium ,Klaus Renn® auch nur
annahernd zu erfassen.

FJ: Dennoch danken wir lhnen fiir dieses Gespréach.

HN: Okay, okay. Die Geschichte von etwas oder jemand
besteht ja immer aus den Geschichten, die davon erzahit
werden. Anders gibt es keine Geschichte: Histroy” ist
+his story®. Und so habe ich ,his story* eben erzahlt. Ob
er selbst seine Geschichte so erzahlen wiirde, ist
fraglich. Und es wére spannend zu wissen wo ja, wo
nein. Wer ihn zu kennen glaubt, der irrt.

FJ: Herr Neidhardt, vielen Dank.
HN: Gerne.

Das Interview fiir das ,FocusingJournal® fiihrte
Hans Neidhardt
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Ihr Haar wéchst von
selbst, Thr Herz
schldgt von selbst,
und Thr Atem
geschieht im Grof3en
und Ganzen, ohne,
dass Sie aktiv werden
miissen. Thre Driisen
scheiden die Stoffe,
die sie produzieren,
selbstdndig aus, und
Sie konnen diese
dinge nicht mit Threm
Willen steuern...
Sobald Sie ein wenig
dariiber nachdenken,
was Menschen
wirklich mit Threr Zeit
anfangen wollen, und
Sie die Betreffenden
fragen, was sie tun,
wenn sie sich nicht
von auflen gezwungen
filhlen, Dinge zu tun,
und niemand ihnen
vorschreibt, was sie
“sollen”, dann
erkennen Sie, dass
Menschen generell
Freude daran haben,
Rhythmen zu
produzieren.

Sofern Menschen die
Moglichkeit haben,
verbringen sie ihre
Zeit am liebsten
swingend.

Alan Watts



Ein Aufruf

Meinen Herzschrittmacher (so nenne ich meinen Jogging-Pulsmesser) habe von der
Sommerschule nicht mehr mit nach Hause gebracht. Irgendwie verloren, obwohl ich
alles abgesucht habe. Also machte ich gestern einen gendisslichen Einkaufsbummel
durch die Wiirzburger Innenstadt, um meine Sportausriistung wieder zu vervoll-
standigen. Ohne Zeitdruck war mein Gewahrsein etwas gedffneter als sonst und ich
staunte liber die prichtig einladenden Kaufhiduser, die saubere FuBgingerzone und
Menschen, die in schicken Klamotten unterwegs waren. Mein Gang bewegte sich
flieBend und frei, es war einfach wohltuend, meine Stimmung war entspannt; ich
konnte einige Momente genieBen. ,einfach da zu sein"

.Fur diese MaBnahme hat das Jugendamt kein Geld mehr*, horte ich in mir sprechen,
.das Kind muss mit einer billigeren HilfsmaBnahme bedient werden.” In der
entspannten Situation hatte ich einen kleinen Flash-back aus einer
Supervisionssitzung. Es war ein Gesprach {iber den leeren Stadtséckel, und dass eben
stationdre Unter-bringungen fiir Kinder, begleitende therapeutische Unterstiitzungen
flir verhaltensauffallige Kinder usw. nur noch die finanziert bekommen, die es am
Aller-Allernotwendigsten brauchen. Die anderen gehen leer aus. Es bleibt abzuwarten
bis diese Kinder wegen Straffélligkeit oder anderen Auffilligkeiten spiter als
Jugendliche ins Gefangnis oder in die Psychiatrie kommen werden. Obdachlosigkeit
(auch von Kindern) ist in Deutschland zur sozialen Losung geworden. Vorbeugende
Arbeit ist out.

Dieser keine Flash-back hat mich dazu gebracht, folgende Zeilen zu schreiben:

Ich gehdre zu der Generation von Psychosozialen, die gerade noch miterlebt haben,
wie die ersten Erziehungs-beratungsstellen gegriindet wurden, neue
Behinderteneinrichtungen entstanden sind, Initiativgruppen auch Planstellen und
Raume erhielten und die alte Psychiatrie antipsychiatrischen Aufwind bekam. Vieles
war in Bewegung: Sozialpddagogen, Psychologen, Pddagogen und sogar Arzte hatten
die Vision von Chancengleichheit, die auch durch Arbeit in der Unterschichtsarbeit
erreicht werden sollte. Auf den sogenannten ,Gesundheitstagen” organisierten sich
Mitarbeiter aus medizinischen Arbeitsbereichen. Uberall war Innovation, Veranderung
und mehr Gerechtigkeit angesagt.

Viele Kolleginnen in den unterschiedlichsten Tatigkeitsfeldern waren politisch oder
religios motiviert und versuchten mit ihrer Klientel maglichst optimal zu arbeiten,
Damals hofften wir auf ein soziales System, welches gesellschaftliche Ungerechtigkeit,
familidre Probleme und persénliche Verletzungen lésen oder wenigstens deutlich
lindern wiirde.

Vieles wurde erreicht und aufgebaut.

Jetzt sind wir in einer Zeit angelangt, in der wieder abgebaut wird.

Planstellen werden nicht wieder besetzt oder auch durch Kiindigung gestrichen. In
vielen Teams entsteht der Ungeist dadurch, dass z.B. von fiinf Teammitgliedern 30
Stunden gestrichen werden. Wer soll gehen? Wer teilt mit (muss mitteilen) bei dieser
Streichung? Eine neue Konkurrenz entsteht bezliglich Arbeitszeit und Arbeitsplatz.
Alles wird unsicher. Kollegialidt und Solidaritdt wird schwierig, das Team bekommt
zusdtzliche Spannungen. Die persénliche Unsicherheit dsst natirlich kein engagiertes
Arbeiten mit der Klientel zu. Die Klienten haben es auszubaden. Es entsteht
KollegInnennot und Klientinnennot!

Wir brauchen neue kreative Ideen fiir Klientlnnen und damit auch fiir Kolleglnnen.
Ich mdchte an den Satz glauben, den Hélderlin gepragt haben soll: ,Ist die Not am
GroBten, so gibt es auch groBe Losungen”.

Unsere Gesellschaft ist da angelangt, wo es nicht nur sinnvoll ist, ein Patenkind in der
Dritten Welt zu unter-stiitzen, sondern auch hier etwas zu tun.

Menschen die am Rande stehen, werden gerade noch weiter unterprivilegiert.

Welche Lésungen sind moglich? Wie kann Neues mdglich werden? Wie kénnen neue
Wege fiir KlientInnen und vor allem flir Kinder aussehen? Welche sinnvollen
Lésungen kénnte es fiir arbeitslose Kolleginnen geben?

Ich bitte Euch, im Urbia-Diskussionsforum des Focusing-Journals Eure Meinungen zu
diesem Thema kund zu tun und nach Losungsansitzen zu suchen.

Klaus Renn
k.renn@t-online.de
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